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Ozet

Gliniimiizde evcil hayvan sahipleri evcil hayvanlara kendi aile lyeleri gibi davranmakta ve insanlar gibi
davraniimaktadir. Kedi ve képekler dogasi geregi etobur hayvanlar oldugundan, yemleri yiiksek
miktarda insan beslenmesinde de kullanilan hayvansal kékenli maddelerden olusmaktadir. Ancak son
yillarda hayvan kaynakli képek ve kedi yemlerinin kit kaynaklarin kullanimi ve kedi ve képeklerin et
tiiketiminin gevresel ayak izi lzerindeki etkisi sorusu giindeme gelmektedir. Bu nedenle insan
tiiketimine uygun olmayan iskarta baliklarin kullanimi kedi ve képeklerde BARF igcin 6nemli bir konu
haline gelmektedir. Modiil, Avrupa'daki evcil hayvan (képek ve kedi) sektériinii anlatan bir giris
béliimii icermektedir. Modiiliin iceriginde evcil hayvanlarin temel beslenme prosediirlerinin ve besin
gereksinimlerinin tanimi yer almaktadir. Modulde kedi ve képek beslenmesi icin biyolojik olarak uygun
¢ig gidanin (BARF) tanimini, BARF igerigini, BARF beslemesinin yararlarini ve ana risklerini ve AB'de
BARF beslemesine ydnelik yasal sinirlamalari yer almaktadir. Modul, iskarta balik¢ilik ve balik isleme
atiklarinin icerigini ve isleme teknolojisi de dahil olmak lizere iskarta balikciliktan evcil hayvanlar igin
BARF iiretiminin tiim yénlerini ele almayi amaglamaktadir.
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1. Avrupa’da Pet (kedi ve kopek) Sektoriine Genel Bakis

Kediler ve kopekler, Avrupali hane halklarinin beslemeyi en sevdikleri hayvanlardir. Evcil
kopek (Canis tanidikis) 12.000 yildan ve evcil kedi (Felis catus) 9000 yildan bu beri
insanlarin en yakinindaki dostlaridir (1,2). Kedi ve kopekler glinlimiizde 6zellikle ¢ocuklarin
ve yetiskinlerin ruh sagligina ve esenligine katkida bulunmakta ve son yillarda pet hayvan
sahipligi tiim diinyada giderek daha popiiler hale gelmektedir (3). Giiniimiizde evcil hayvan
sahipleri evcil hayvanlara kendi aile iiyeleri gibi bakmakta ve evcil hayvanlara Avrupa'da
insan gibi bakilmaktadir (4).

2021 yili verileri Avrupa'da yaklasik dort haneden birisinin en az bir evcil kopege sahip
oldugunu gostermektedir (5). FEDIAF (4)'m verilerine gére Avrupa'da 92.947.732 kopek
(AB'de de: 72.708.732) ve 113.588.248 kedi (AB'de: 83.622.248) bulunmaktadir. Avrupa'da
en fazla kedi ve kdpege sahip iilkeler Almanya (27 milyon), Fransa (22,6 milyon) ve italya'dr
(18,7 milyon). Bu {ilkelerin 24 milyon ile Birlesik Krallik izlemektedir. AB'de de en az bir
evcil hayvana sahip olan hanelerinin tahmini yiizdesi tiim hanelerin % 46's1dir. En az bir kedi
veya bir kdpege sahip Avrupa hanelerinin tahmini yiizdesi kediler i¢in % 25'tir (4).

FEDIAF (4) verilerine gore, evcil hayvan mamasi ve ilgili hizmetler i¢in 2021'de 50 milyar
Euro'luk (47,5 MB Euro) yillik satis geliri bulunmaktadir. Evcil hayvan gida tirlinlerinin 2021
yil1 satis degeri, 2020 yilina gore % 21 artisla 27,7 milyar Euro'ya (28,8 milyar $) olmustur.
Bunda Covid pandemisi ile beraber evcil hayvan sahipliginin etkisinin oldugu da sdylenebilir.
Ciinkii 2021 yilinda pet sektorii ilgili hizmetler ve tirlinler de % 9,7 artmistir. Evcil hayvan
yemi firmalarinin (yaklasik 150) ve fabrikalarin (yaklasik 200) sayist ise bu donemde
degismemistir. Pet sektorii 2021'de toplam 110.000 ¢alisanla yilda 10.000 dogrudan ek
istihdam yaratmistir. Pet sektorii ile ilgili dolayli islerde ise 50.000 kisi istihdam imkani
bulmaktadir. Avrupa'daki evcil hayvan yemi sektorii yaklasik 100.000 kisiye is imkam
saglamaktadir. Ayrica ilgili evcil hayvan bakimi sektorlerinde 900.000 yeni istihdam daha
yaratacagi tahmin edilmektedir. Buna evcil hayvan yemi endiistrisinin tedarikgileri,
Avrupa'daki yaklasik 200.000 veteriner hekim, 60.000 uzman evcil hayvan magazasi, evcil
hayvan aksesuarlar1 endiistrisi, ticari fuarlar, evcil hayvan basini, yetistiriciler, hayvan refahi
kuruluslar1 ve ulagtirma dahildir (4).
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Avrupa'da evcil hayvan yemi, pet ekipmani ve malzeme, 6zel gida iiriinleri ve organik pet
yemi konusunda artan bir farkindalik olugmaktadir. Evcil hayvan sahipliligindeki artigla
birlikte pet endiistrisi, evcil hayvan bakimi ve yem pazarindaki artis devam etmektedir.
Avrupa'daki bazi iilkelerde evcil hayvan yemi, birinci sinif bir iiriin segmenti olarak kabul
edilmektedir. Zira evcil hayvan sahipleri hayvanlarinin beslenmesi konusunda ¢ok endiseli ve

titiz olduklarindan kaliteli yemler satin almay1 tercih etmektedirler. Avrupa'da evcil hayvan
gida tirtinlerinin popiilaritesi artmakta ve tiretici firmalarin yeni yenilik¢i iirlinler gelistirme
konusunda arayislar1 bulunmaktadir. Evcil hayvanlara daha iyi bir yasam saglamak igin,
hayvan sahipleri kullandiklar1 malzemelere de azami 6zen gdstermektedir. Uretici firmalar da
bu talebe karsilik pet hayvanlar i¢in dogal, organik ve islenmemis yemleri sunmaya
caligmaktadir. Son yillarda Avrupa'da pet yemi pazari artik yavas ve kademeli olarak bitki
bazli yemlere dogru kaymakta ve hayvansal kaynakli yemleri daha az kullanmaktadir (6).

Kopekler ve kediler geleneksel olarak ciftliklerde veya evlerde barindirilan ve insan
tiketiminde kullanilmayan sakatatlarla beslenir. Eskiden kopekler bekgi olarak veya
avlanmak icin kediler ise kemirgenlerin kontroliinde kullanilmaktaydi. Ancak sanayilesmis
iilkelerde, kopekler ve kediler glinlimiizde esas olarak refakat¢i hayvanlar olarak tutulmakta
ve ticari olarak iiretilen yiiksek kaliteli yemlerle beslenmektedir. Kedi ve kopekler dogalari
geregi etobur hayvanlar oldugundan yemleri de insan beslenmesinde de kullanilan yiiksek
miktarda hayvansal kaynakli maddelerden olusmaktadir. Fakat son yillarda, hayvansal
kaynakli kopek ve kedi yeminin kit kaynaklarin kullanimi ve kedi ve kopeklerin et
tilketiminin c¢evresel ayak izi iizerindeki etkisi sorusunu giindeme getirmektedir. Kopek ve
kedi mamalarinin genel sera gazi iretimine katkist1 kamuoyundaki tartismalarin konusu
oldugundan bu hayvanlarin beslenmesinde dikkate alinmaktadir (7). Bu nedenle insan
tiiketimine uygun olmayan 1skarta baliklarin kullanimi1 kedi ve kopekler i¢in hazirlanan BARF
i¢cin 6nemli bir konu haline gelebilir.

2. Pet ( kedi ve kopek) Besleme

Kedi ve kopeklerin giinliikk besin madde ihtiyaglar1 yasam evrelerine, fiziksel ve zihinsel
sagliklarina ve aktivite seviyelerine gore degistiginden bu donemler icin ihtiyaglarin
karsilayacak 6zel yemlerle beslenmelidir. Evcil hayvan yemi tam veya tamamlayict yem
niteliginde olabilir. Bu yem beslenme acisindan eksiksiz olmali, tiim besin maddelerini
hayvanin ihtiya¢c duydugu miktar ve oranlarda saglamalidir. Tamamlayic1 evcil hayvan yemi,
diyetin yalnizca bir pargasi olacak sekilde tasarlandigindan ve hayvan sadece bu tamamlayici
yem ile beslendiginde hayvanin beslenme gereksinimlerini karsilamaz (8).

Her hayvan tiirli, yasaminin farkli asamalarinda (6rnegin biiylime donemleri, gebelik,
emzirme veya yaslilik) belirli bir besin profiline ihtiyag duyar. Kopekler ve kedilerin
proteinler, amino asitler (6rn. taurin), vitaminler (6rn. A, B, K, D ve E vitaminleri gibi ¢esitli
vitaminler), mineraller (6rn. kalsiyum, demir, ¢inko, iyot ve bakir) ve yeterli miktarda belirli
yaglara ihtiyaclar1 vardir (9).
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Kedi ve kopeklerin gastrointestinal sistemdeki mikrobiyomlari, evcil hayvan sagligiyla

ayrilmaz bir sekilde baglantili metabolik olarak aktif bir organ olarak giderek daha fazla
taninmaktadir. Yiyecekler, kedi ve kopeklerin gastrointestinal sistemindeki mikrobiyomu i¢in
bir substrat gorevi goriir ve mikrobiyomunun bilesimini ve metabolizmasini tanimlamada
onemli bir rol oynar. Evcil hayvan yemleri, karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin tipik
besleyici yapi taslarini igerecek sekilde formiile edilmelidir. Buna ek olarak prebiyotikler ve
probiyotikler gibi mikrobiyom hedefli bilesenleri de i¢cermelidir. Ciinkii mevcut bilgiler diyet
bilesenlerinin yalnizca gastrointestinal sistem hastaliklar1 degil, aynm1 zamanda GI
mikrobiyomundaki degisiklikler yoluyla alerjileri, sagligi, kilo yonetimini, diyabeti ve bobrek
hastaligini da etkileyebilecegini gostermektedir (10).

2.1. Kedi ve kopeklerde sindirim sistemi, besin maddelerinin sindirim ve emilimi

Kedilerin karnivor ve kopekler de omnivor hayvanlar olup besin madde ihtiyaglar1 ve besin
madde sindirimlerinde bundan kaynaklanan bazi farkliliklar bulunmaktadir. Birka¢ 6zellik
disinda, kopek ve kedinin sindirim anatomisi arasinda énemli farkliliklar yoktur. Képekler ve
kediler, insanlara kiyasla nispeten daha kiig¢iik bir sindirim sistemine sahip oldugundan
bagirsak sagligi odakli sindirilebilirligi daha yiiksek olan besinlerle beslenmek zorundadirlar.
Sindirim sistemleri, bir koyun veya diger otgullar gibi bazi besin maddelerini pargalayamaz
(12).

Kedinin bagirsak uzunlugu daha kisa oldugu halde kdpeklere gore daha yiiksek emilim
kapasitesine sahiptir. Sekum ile ilgili olarak, kopek sekumu daha gelismis, kor uclu bir kese
(divertikiil) olarak bulunurken, kedininki yalnizca gelismemis bir bagdir. Sindirim sistemi,
yiyeceklerin alinmasi ve kullanilmast ile ilgili tiim organlari igerir. Bu sistem agiz ile baglar ve
yemek borusu, mide, karaciger, pankreas, bagirsaklar, rektum ve aniisii igerir. Sindirim siireci,
hayvanin yiyecekleri agziyla alip c¢ignemeye baslamasiyla ve tiikiiriikte bulunan enzimlerin
gidayr kimyasal olarak parcalamasiyla baslar. Bu siire¢ yutma, midede yiyeceklerin ek
parcalanmasi, besinlerin bagirsaklarda emilmesi ve atiklarin uzaklastirilmasiyla devam eder.
Sindirim sadece besin maddesi saglamak icin degil, ayn1 zamanda viicutta uygun sivi ve
elektrolit (tuz) dengesini korumak i¢in de 6nemlidir (12).

Kedi ve kopeklerde tiikiiriik salgisi, yem alimi ve ¢igneme sirasinda devam eder. Tiikiiriigiin
% 99'u su, geri kalan % 1'i mukus, inorganik tuzlar ve enzimden olusur. Tikiiriikteki mukus
bir yaglayic1 olarak ozellikle kuru gidalarin yutulmasmni kolaylastirir. Insanlardan farkli
olarak, kopeklerin ve kedilerin tiikiiriglinde nisasta sindirimine etki eden alfa-amilaz
aktivitesi yoktur. Iyi gelismis kusma merkezi nedeniyle kusma olay1 kdpeklerde olduk¢a
yaygin bir durumdur. Kusma olay1 kopeklere, toksinlerin bagirsaktan atilabilecegi etkili bir
savunma mekanizmasi saglar. Enzimatik farkliliklar konusunda kedide pepsin kdpekten daha
fazla Onemlidir. Ciinkii pepsin kollajen sindiriminde gorev yapar. Kopek ve kedide
karbonhidrat sindirimi ve emiliminde farkliliklar vardir. Pankreatik amilazin aktivitesi
kopeklerde kediden yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu i¢in kopekler yiiksek seviyelerde diyet
nigastasina kedilerden daha hizli adapte olurlar. Kedilerde ayrica fir¢a kenar1 (brush border)
enzimlerinin aktivitesi daha digsiiktiir. Bu nedenle kediler, ishal olmadan Once viicut
agirhiginin 4 g/kg'ina kadar olan nisasta seviyelerini tolere edebilirken, kopekler herhangi bir
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yan etki olmaksizin bunun 2,5 katina kadar nisasta tiiketebilirler. Diger bir fark, kedilerin
degisen seviyelerde karbonhidrat alimina nispeten tepkisiz olmasi, kopeklerin ise farkli
nisasta seviyelerine tepki olarak ince bagirsaklarinin monosakkaritleri emme hizini
diizenleyebilmesidir. Kopek ve kedinin kalin bagirsaginin polisakkaritleri sindirmesi
beklenmediginden otgullara gore oldukca kisadir. Sindirilmemis gida kalintilarinin kalin

bagirsakta kalma siiresi kopekte yaklagik 12 saattir ve toplam gida sindiriminin sadece % 8'i
kalin bagirsakta gergeklesir. Kopek kalin bagirsaginin sinirli uzunlugundan dolayr lif
fermantasyonu sadece = % 7-35 iken, nisasta sindirimi alt bagirsaklara ulagsan nisastanin
yapisina bagli olarak % 15-100 arasinda degismektedir.

Kopeklerde ve kedilerde etkili 6n yag sindirimi nedeniyle alt bagirsaga ulasan yag genellikle
minimum diizeyde kalir ve bu da yagin bakteriyel fermantasyonu engellemesini onler. Kopek
ve kedi yemlerindeki yeterli lif seviyeleri ishal ve kabizlig1 6nlemede yardimei olur. Béylece
diskinin normal su igerigi % 65-75 araliginda kalir (14).

2.2. Kopek ve kedilerin besin gereksinimleri
Su

Evcil hayvanlarin viicudunun yaklasik % 60 ila % 70'i sudan olustugu i¢in evcil hayvanlarin
her zaman taze ve temiz suya erismesi gerekir. Yeterli su olmadan evcil hayvan hastalanabilir
veya Olebilir. Hayvanlarin ihtiya¢ duyduklari suyun tamami olmasa da bir kismi diyetlerinden
karsilanir. Kopekler aktif olduklarinda daha ¢ok susarlar. Sicak veya sicak giinlerde, kopekler
serin bir gline gore iki kat daha fazla su icebilir. Kediler, akut dehidrasyona kdpeklerden biraz
daha iyi dayanabilir. Kedilerde su dengesinin homeostatik kontrolii bazi agilardan
kopeklerden farklilik gosterir (15).

Kopeklerin giinliik su tiiketimi kg viicut agirlig1 basina 50-60 ml su veya 200 kcal/giin enerji
alimi i¢in 200 ml su tiiketimi seklindedir.

Protein

Proteinler viicutta organlarin, kaslarin, kemiklerin, kanin, bagisiklik sisteminin, sa¢ ve
tirnaklarin yap1 taslaridir. Protein, kedi ve kopeklerin yapisal bilesenlerinin biiylimesi,
gelismesi ve bagisiklik sisteminin gelismesi i¢in gereklidir. Kopekler protein igerigi yiiksek
yiyecekleri tercih etme egilimindedir. Kediler de aver olduklarindan dogal olarak etgildirler.
Hayvan bazli proteinler, kedi ve kdpeklerin ihtiya¢ duydugu tiim temel amino asitleri igerirler.
Evcil hayvan mamalarindaki proteinler kiimes hayvanlari, sigir eti, domuz eti, balik, yumurta,
mistr, piring, bezelye veya soya fasulyesi gibi hem hayvansal hem de bitkisel kdkenli ¢esitli
farkli bilesenlerden olugmaktadir. Evcil hayvanin dogru miktarda protein tiiketmesi ve
proteinin kaynagindan ve mamanin islenmesinden etkilenen proteinin kolayca sindirilip
emilebilmesi Onemlidir. Proteinler amino asitlerden olusur. Yiizlerce farkli amino asit
bulunmakla beraber bunlardan birkac1 kopekler ve kediler i¢in gereklidir. Evcil hayvanlar bazi
amino asitleri kendileri iiretebilir ve bu nedenle bunlar diyette bulunmasi gerekmeyen
esansiyel olmayan amino asitlerdir. Halbuki diger amino asitler (esansiyel) mutlaka yemlerle
alinmas1 gereken ve viicutta sentezlenemeyen amino asitlerdir. Kopekler icin 10 ve kediler
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icin 11 esansiyel amino asit bulunmaktadir. Bunlar arginin, histidin, izolosin, 16sin, lizin,
metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan, valin ve taurindir (kediler i¢in). Hazir evcil hayvan
mamalarinda, iireticiler genellikle gerekli miktarda ve tiirde protein/amino asit saglamak i¢in
cesitli bilesenler kullanirlar. Evcil hayvan tarafindan tiiketilen fazla protein viicutta
depolanmaz ve ayrica daha fazla kas dokusu yapmak i¢in kullanilmaz. Evcil hayvanin ihtiya¢

duydugu miktardan fazla ekstra protein ile beslemek, evcil hayvana saglik agisindan herhangi
bir fayda saglamaz (8).

Evcil kediler ve kopekler, amino asitlerin beslenmesi ve metabolizmasinda farkli sekilde
evrimlesmis etoburlardir. Kopekler, ince bagirsakta glutamin, glutamat ve prolinden sitriilini
(argininin Onciisii) yetersiz bir sekilde sentezler. Taurin sentezleyebildikleri i¢in kopekler igin
taurin esansiyel bir amino asit degildir. Cogu kopek cinsinin karacigerde sisteini yeterince
taurine doniistiirme potansiyeli olmasima ragmen, ticari olarak temin edilebilen dengeli
diyetlerle beslenen Newfoundland kopeklerinin kiigiik bir orani (% 1,3-% 2,5), muhtemelen
gen mutasyonlarindan dolay1 bir taurin eksikligi sergiler. Baz1 kopek 1irklar1 (6rnegin, golden
retriever), muhtemelen sistein dioksijenaz ve sistein siilfinat dekarboksilazin hepatik
aktivitelerinin daha diisiik olmasindan dolay1 taurin eksikligine daha yatkindir.

Taurin sadece hayvansal kaynakli proteinlerde bulunur. Arginin ve taurinin de novo sentezi
kedilerde cok smirlidir. Bir kedinin sindirim sistemi, hayvansal proteinleri sindirim
enzimleriyle yikip onlardan besin maddelerini emebilir. Taurin safra olusumu, goz sagligi ve
kalp kasmin caligmasi igin gereklidir. Taurin eksikligi gozlerde geri doniisiimsiiz retinal
bozukluklara, gebelik ve emzirme doneminde tlreme aktivitesinde gerilemeye (fetal
rezorpsiyona bagli olarak), zayif doguma, hayatta kalan yavrularda biiylime geriligine,
kedilerde dilate kardiyomiyopatiye ve immiinsiipresyona neden olabilir.

Kediler, viicut fonksiyonlar1 i¢in yiiksek miktarda taurine ihtiya¢ duyarlar, ancak metionin ve
sistein gibi diger amino asitlerden taurin iiretmek i¢in sinirli enzimlere sahiptirler. Yetiskin
kedilere olan ihtiya¢ yavrulara gore daha fazladir. Emzirme donemindeki kediler, 6zellikle
stitle atildig icin taurin eksikligine kars1 daha duyarhidir. Karacigerde metiyonin ve sisteini
taurine doniistiiren sistein dioksijenaz ve sistein siilfinikasit dekarboksilaz enzimleri
kedilerde yetersizdir. Kedilerde sisteinden yeterli miktarda taurin sentezleyebilen bir enzim
sistemi yoktur. Taurin, glisini bu amagla kullanamayan kedilerde safra tuzlarinin olusumu i¢in
de onemlidir, diger hayvanlar taurin yerine glisin kullanabilirler. Kedi mamalar1 i¢in taurin
takviyesi 1 g/kg (kuru mamalar i¢in % 0,1) ve 2 g/kg'dir (konserve mamalar i¢in % 0,2)
onerilmektedir (14).

Kedilerin ayrica arginine 6zel ihtiyaglar1 vardir. Cogu hayvan ornitin iiretmek icin arginine
ithtiyag duyar. Ciinkii ornitin hayvanlarda proteinin pargalanmasiyla olusan amonyagi
baglamak i¢in gereklidir. Kedilerde ise ornitin sadece argininden iiretilebilir. Kedilerde arginin
eksikligi durumunda, amonyag1 baglamak i¢in yeterli ornitin iiretilemez ve bu nedenle yiiksek
amonyak seviyeleri salivasyon, ses ¢ikarma, ataksi ve hatta 6liim gibi ciddi semptomlara
neden olabilir. Kedilerde arginin eksikligi nadir olmakla birlikte, yemek yemeyen veya
hepatik lipidoz gibi baz1 karaciger hastaliklar1 olan kedilerde ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle kedi
stittindeki hem taurin hem de arginin konsantrasyonlar1 evcil memeliler arasinda en yiiksektir.
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Yavru kedi i¢in Onerilen protein ihtiyact % 30, yetiskin kedi i¢in % 25-30'dur. Hamile ve
emziren kedilerin daha yiiksek proteine ihtiyag¢lar1 vardir. Hasta, zayif ve gii¢siiz hayvanlar
ekstra proteine ihtiya¢ duyar. Saglikli bir kedi ¢ok fazla protein alirsa, bir kismi idrarla atilir
ve geri kalani kalori olarak kullanilir veya yaga doniistiiriiliir. Kedinin bobrek sorunu varsa,
yiiksek proteinli diyetler 6nerilmez.

Onerilen protein ihtiyact yavru kdpek icin % 28, yetiskin kopek icin % 18, performans kdpegi
icin % 25, yaris kizagi kopegi i¢in % 35 ve emziren kopek icin % 28'dir (13 )

Yetiskinlik boyunca, kediler ve kdpekler yagsiz viicut kiitlelerinin sirasiyla % 34 ve % 21'ini
kaybedebilir. Iskelet kaslari ve kemiklerin kiitlesinde ve islevinde yaslanmayla iliskili
azalmalar1 hafifletmek i¢in yiiksek kaliteli proteinin yeterli alimi (yani, yaslanan kopek ve
kedilerin diyetlerinde kuru madde bazinda sirasiyla % 32 ve % 40 hayvansal protein) Onerilir.
Evcil hayvan mamasit smifi hayvan kaynakli gidalar, kediler ve kopekler icin hem
proteinojenik amino asitler hem de taurin i¢in miikemmel kaynaklardir ve biiylimelerini,
gelismelerini ve sagliklarini optimize etmeye yardimci olabilir (3).

Balik, balik isleme artiklar1 ve 1skarta baliklar kedi ve kopekler basta olmak iizere pet
hayvanlarinin 6zellikle kaliteli protein, amino asit ve ayrica omega-3 yag asitleri ihtiyaclarini
karsilamada 6nemli olup bunlar i¢in hazirlanacak kuru veya yas yemlerde kullanimi1 6nerilir.

Enerji

Ug ana enerji kaynag1 yag, karbonhidrat ve proteindir. Kedi ve kopeklerde enerji alimini
etkileyen faktorler biliylime, emzirme, stres, fiziksel efor, irk, ¢evre kosullar1 ve yastir.
Travma, hastalik, stres ve sepsis bir hayvanin metabolizmasini artiracak ve bdylece hayvanin
enerji gereksinimi de artiracaktir. Gergek etobur olduklar icin proteinler kedilerin birincil
enerji kaynagidir. Bununla birlikte, omnivor olduklar1 i¢in karbonhidratlar kdpekler igin
birincil enerji kaynagidir.

Kedi ve kopeklerin enerji gereksinimleri, dinlenme enerji gereksinimi (RER= 30 x kg viicut
agirhigr + 70) ve yasam enerji gereksinimi (MER= 1.0-1.8xRER) kullanilarak hesaplanabilir.
Hayvanin farkli yasam evreleri i¢in enerji gereksinimlerini tahmin etmek i¢cin RER ayrica bir
faktorle carpilabilir:

- Yavrular: 3 X RER,

- Yavru kediler: 2,5 x RER,

- Gebelik: 3 X RER,

- Emziren kopek: 4 ila 8 x RER,

- Laktasyondaki kediler: 2 ila 6 x RER (13)

Yaglar

Evcil hayvan mamalarindaki yaglar, belirli hormonlar1 sentezlemek ve hiicre zarlarin1 korumak
icin gerekli olan esansiyel yag asitlerinin kaynagidir. Diyet yaglari, hayvansal yaglardan veya
bitkisel kaynaklardan olusur. Bazi vitaminler (A, D, E ve K) sadece yagda emilebilir,
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depolanabilir ve tasinabilir. Diyet yaglar lezzeti yemin artirir ve yaglar ¢ok iyi bir enerji
kaynagidir.

Yaglar ayn1 zamanda kdpek veya kedinin viicudunun kendi kendine sentezleyemedigi esansiyel
yag asitlerini saglarlar. Yaglardaki Omega-3 yag asitleri hiicre zarlar1 igin gereklidir ve iltihabi
azaltir. Yag asitleri cildi ve tiiyleri saglikli tutar, baz1 hormonlari iretir, vitaminlerin emilimini
saglar, viicut 1s1 yalittimini saglar ve organlari korur. Omega-3 yag asitlerinin iyi kaynaklar1 balik,
kabuklu deniz tirlinleri ve keten tohumudur. Omega-6 yag asitleri, doku onarimu siirecine yardimci
olmak i¢in 6nemlidir ve bitkisel yaglarda bulunur (13).

Kediler linoleik asidi diger yag asitlerine doniistiiremezler. Bu 6zelliklerinden dolay1 kedilerin
diyetlerinde yeterli diizeyde arasidonik asit bulunmasi saglanmalidir. Kediler, esansiyel yag
asitlerinin metabolizmasinda yer alan desatiiraz enziminin sinirl aktivitesine sahiptir. Aragidonik
asit, kediler i¢in temel bir besindir, bu nedenle hayvansal yaga ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte,
kopekler linoleik asidi arasidonik aside doniistlirebilirken, kedilerde arasidonik asit sentezi
simirhidir. Bu nedenle kedi mamalarinda yeterli miktarda arasidonik asit olmasina dikkat
edilmelidir. Aksi takdirde, yetersiz esansiyel yag asitlerinin belirtileri ortaya cikar. Kedilerde
goriilen esansiyel yag asitlerinin eksikligine bagl belirtiler yetersiz biiyiime, deride hiperkeratoz,
tily dokiilmesi, kann pihtilasma siiresinde gecikme, agiz ve deri lezyonlari, karacigerde
yaglanma, yara iyilesme siiresinin uzamasi, testislerde, bobreklerde dejenerasyondur (14).

Yavru kedi igin onerilen lipid ihtiyact % 20, yetiskin kedi i¢in %1 5-20'dir. Onerilen yag ihtiyaci
yavru kopek icin % 17, yetiskin kdpek i¢in % 9-15, performans kdpegi igin % 20, yaris kopekleri
icin % 50 ve emziren kopek icin % 17'dir (13).

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar karacigerde ve kasta glikojen olarak depolanan ve viicut tarafindan aktiviteler
icin aninda enerji saglamak icin kullanilan besin maddesidir. Evcil hayvan mamalarinda
olmas1 gereken minimum karbonhidrat seviyesi seklinde bir sinir olmamakla beraber
karbonhidratlar konsantre bir diyet enerjisi ve diyet lifi kaynagi saglar. Karbonhidratlar enerji
saglayan sindirilebilir karbonhidratlar (nisasta ve sekerler) ve digki kalitesi ve bagirsak
hareketliligi i¢in 6nemli olan sindirilemez karbonhidratlar (lif) seklinde iki temel yapida
bulunur. Lifler, kalorileri diisiik oldugu ve tokluk hissi saglamaya yardimer olduklart i¢in kilo
yonetiminde yardimci olabilir. Lif suyu emer ve sindirim kanalinin peristaltik hareketlerine
yardimci olur. Lif, evcil hayvanin bagirsaginda bulunan bakterileri etkileyen bir karbonhidrat
tirtidiir. Ancak, evcil hayvanlarda liften en biiyiikk fayday1 elde etmek i¢in, lifin fermente
edilebilir olmas1 gerekir. Fermente edilebilir 1if bugday, piring veya sebzelerde bulunabilir.
Yiiksek lifli yiyecekler, biiylimekte olan geng kediler ve kdpekler icin 1yi degildir. Kedi ve
kopeklerde tavsiye edilen lif seviyeleri % 3,5-6,0 arasinda degismektedir (14).
Karbonhidratlar, kuru ticari evcil hayvan mamalarimin 6nemli bir bolimiini (% 30-70)
olustursa da, bazen kopeklerde obezite ve sindirim bozukluklar1 gibi tibbi sorunlara neden
olabilirler. Karbonhidrat saglayan maddeler agirlikli olarak misir, arpa, bezelye, piring,
bugday ve patates gibi bitkisel igeriklerdir. Diyet lifi kaynaklari, 6rnegin kurutulmus pancar
posasi, bugday kepegi veya soya fasulyesi kabuklarini igerir. Bir¢ok karbonhidrat kaynagi
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ayn1 zamanda protein, yag veya vitaminler gibi diger besinleri de saglar. Ogiitme ve pisirme
islemleriyle karbonhidratlar kolayca sindirilebilir hale gelir (8)

Pismis veya ekstriide edilmis karbonhidrat formlari, kopekler ve kediler tarafindan kolayca ve
hizl1 bir sekilde sindirilir.

Siikroz ve laktoz daha az tolere edilebilir. Kediler, diyetlerinde nisastay1 sindirerek olusan
glukozu kullanabilirler. Ancak laktozu sindirmede sorun bulunmaktadir. Ciinkii laktozu tek
tek sekerlere ayirmak icin gereken laktaz enzimi seviyeleri daha diisiiktiir. Bu enzim
aktiviteleri kopek ve yavru kedilerde en yiiksek seviyede iken yas ilerledikce ve ozellikle
yetiskin kedilerde aktivite azalir. Yetigkin bir kedi, yiyecegi artik siit degil et oldugu icin ¢ok
az laktaz iiretir veya hi¢ liretmez. Bu, laktoz intoleransi olusumuna neden olur. Yetiskin bir
kedi siit veya siit iirtinleri tiiketirse laktoz pargalanmaz ve ince bagirsaktan kan dolagimina
giremeyerek kalin bagirsaga degismeden gecer (8, 14). Laktozu sindirebilme yetenegi,
bagirsaktaki B-galaktosidaz aktivitesine baghdir. B-galaktosidaz aktivitesinin yavru kedilerde
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Yetiskin kopeklerin bazilarinda, 0.6-1 g laktoz/kg canl
agirlik/giin'den (10-20 ml siitkg viicut agirligina esdeger) fazla alimlarda sindirim
bozukluklar1 gozlenmektedir. Amilaz aktivitesi kopeklerde kedilere gore 3 kat fazladir.
Kopeklerde diyete yiiksek karbonhidrat girdiginde amilaz aktivitesi 6 kat ve kedilerde 2 kat
artig ile sinirl kalir. Bu 6zelliginden dolay1 kopeklerin yeni bir diyete uyum saglamalart i¢in
iki hafta yeterliyken, kedilerin aylarca alistirma donemine ihtiyact vardir. Kediler giinde 4-5
gr nisasta/kg viicut agirli@ini ishal olmadan tolere edebilirler. Kopekler ise 2,5 kattan fazla iyi
pismis nisastayi tolere edebilir.

Mineraller ve Vitaminler

Viicutta ihtiyag duyulan en 6nemli makro mineraller kalsiyum, fosfor, potasyum, sodyum, klortir
ve magnezyumdur. Demir, bakir ve selenyum gibi iz elementlere ise miktarsal olarak daha az
diizeylerde ihtiyag duyulur. Kediler ve kopekler de diyetlerinden gerekli mineralleri alirlar.
Kalsiyum ve fosfor saglikli kemikler ve disler i¢in 6nemlidir. Magnezyum, potasyum ve sodyum
kas saghigimnin Onemli bir pargasidir. Diyetlerinde istenen Ca:P oram1 kedilerde 1:1 iken,
kopeklerde 1.4:1'dir. Ancak et, kiimes hayvanlari ve balik gibi kaynaklarda Ca:P 1:15-20'dir. Bu
da Ca eksikligine yol agarak baz1 saglik sorunlarina neden olur (8, 14).

Vitaminler ¢ok kii¢iik miktarlarda ihtiya¢ duyulan ancak viicutta bircok islevi olan besinlerdir.
Kopekler ve kediler ihtiya¢c duyduklari tiim vitaminleri sentezleyemezler ve bu nedenle bu
vitaminler diyetleri ile saglanmalidir. Mineraller ve vitaminler kismen ana besin maddeleri olan
protein, karbonhidrat ve yag saglayan bilesenler tarafindan saglanir ve diger mineraller ve
vitaminler bazi yem katki maddeleri ile saglanir (8).

Evcil hayvanlarin beslenmesinde protein, yag ve karbonhidratlar dengeliyse ihtiyag duyduklari
tim besin maddelerini alabilirler. Vitamin takviyeleri, veteriner hekim tarafindan vitamin
eksikligini tedavi etmek icin regete edilmedikce genellikle gerekli degildir. Aslinda, asir1 vitamin
alimi saghk sorunlarina neden olabilir. Ornegin, ¢ok fazla A vitamini kirilgan kemiklere ve eklem
agrisina yol agabilir. Cok fazla D vitamini, asir1 yogun kemiklere ve bobrek sorunlarina neden
olabilir.
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Gida alerjileri
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Bazi kedi ve kopeklerde, ¢ogu besinleri hassasiyet gostermeden sindirirken, spesifik antijenlere
karst immiinolojik mekanizmalar devreye girer. Antijenler proteinlerdir ve en Onemlileri
glikoproteinlerdir. Kopekler igin antijenik besinler siit proteini, soya fasulyesi, bugday, sigir eti, at-
tavuk-domuz eti, yumurta ve mayadir. Balik ayrica kediler i¢in antijeniktir. Besin alerjileri, yem
tiiketiminden aylar veya yillar sonra aniden ortaya ¢ikabilir (13, 14).

3. Kedi ve Képek Beslenmesi I¢in “Biyolojik Olarak Uygun Cig Yem” (BARF)

Geligmis iilkelerde kedi ve kopekleri ticari yemleri kullanarak veya evde hazirlanan tarifleri
kullanarak beslemek icin yeni bir egilim vardir. Bunun nedeni 1s1 ile muamele edilmis
islenmis gidalardan kaynakli pet hayvanlardaki saglik sorunlarinin giderilmesi ve bu ¢ig
yemlerin daha yararli olduguna inanilmasidir. Bu kapsamda vahsi yasamla ilgili tiirlerin
diyetleri bir gerekce olarak kullanilmakta ancak, biyoloji ve yasam tarzindaki farkliliklar bu
tiir karsilastirmalara sinirlamalar getirmektedir (16).

Hayvansal yan {irinleri (ABP'ler), insanlarin tiiketmedigi hayvan koékenli malzemelerdir.
Insan yemek zincirine girmezler. Avrupa'da hammadde kaynagina ve amaglanan kullanima
bagli olarak hayvan yan iirlinleri li¢ kategoriye ayrilmistir: kategori 1, kategori 2 ve kategori
3. Evcil hayvan gida endiistrisi sadece kategori 3 ABP'leri kullanabilir. Kategori 3 ABP'ler
insan tliketimine uygun olarak ilan edilen hayvanlardan elde edilenlerden olusur. Bunlar,
yiksek beslenme ve enerjik degerleri nedeniyle ideal evcil hayvan gida bilesenleridir ve
kaynaklar1 korumak i¢in miimkiin olan en iyi sekilde kullanilmalidir. Kategori 1 ve 2 hayvan
yaglar1 giivenlik nedeniyle hayvan beslenmesi i¢in kullanimi yasaktir ve sadece biyoyakit
iiretimi i¢in izin verilir. Hayvan yaglari, evcil hayvanlarin diyetleri i¢in temel hammaddelerdir
(17).

Cig et bazli diyetlerin evcil hayvanlara verilmesi, evcil hayvan sahipleri arasinda giderek daha
popiiler bir egilim haline gelmistir. Evcil hayvanlar i¢in en iyisini saglamak isteyen hayvan
sahipleri, gida segenekleri hakkinda veteriner goriisleri ararlar. Ancak, bu yemlerin beslenme
acisindan faydalari, riskleri (bulasici hastaliklar) ve ozellikle et bazli evcil hayvan
diyetlerinin halk saglig1 agisindan olusturacagi riskler konusunda dikkatli olunmalidir (18).

Cig et diyeti de kopekleri ve kedileri pismemis et, yenilebilir kemikler ve organlarla
beslemeye dayanan bir diyet tiiriidiir. Bu beslenme modeli, kopegin evrimsel beslenmesinin
ilkelerine dayanmaktadir ve kdpekler i¢in en yaygin ve popliler ¢ig diyettir. Cig et diyetinin
savunuculari, vahsi dogada milyonlarca yil boyunca evrim testini gecen bu dogal diyetin
hayvanlar i¢in en uygun olduguna inanmaktadir (19).
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BARF nedir?

BARF biyolojik olarak uygun ¢ig gida veya kemik ve ¢ig yiyecek anlamina gelir. BARF
kopek mamasi, evcil hayvanlarin sagligi ve refahi hakkinda egitimli kararlar veren evcil
hayvan ebeveynleri arasinda daha popiiler hale gelmektedir. Bir BARF diyeti genellikle% 75
et, % 5 sakatat organlar, % 10 ¢ig kemik, % 5 taze sebze ve meyve ve% 5 diger saglikli
bilesenlerden olusur. BARF diyeti, evlerde evcil hayvanlar i¢in termal olarak islem gérmemis
hayvan iirlinlerinden olusan evcil hayvan mamasi diyeti olarak tanimlanir. Cig et bazli diyet
hazir yemler ve evcil hayvan sahibi tarafindan hazirlanan diyet de ev yapimi barf olarak
adlandirilir. Bununla birlikte, bu beslenme uygulamasindan kaynaklanan potansiyel riskler ve
faydalar konusunda ¢ok fazla bilgi eksikligi yoktur. BARF diyetlerinin savunuculari, bir
BARF diyeti ile hayvani beslerken bulagici hastalik risklerini temel alir. Yani, BARF
diyetlerinin mikrobiyolojik giivenligi, iireticilerin zoonotik patojenlerle kontaminasyonu en
aza indirmek i¢in diger tlim iiretim prosediirlerinin (tim iiretim ve depolama asamalarinda
soguk zincir) ek kontroliinii yapmakla yiikiimlii oldugu 6nemli bir segmenttir (20).
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BARF beslemesinin ana riskleri nelerdir?
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RMBD (¢ig et bazli diyet) ve BARF diyetleri, evcil hayvan beslemesinde popiiler olan ¢ig
bilesenlere (¢ig et dahil) dayali diyet rejimlerini kapsar. Hayvan dokular1 ve organlar1 ve diger
pismemis bilesenler, evcil hayvan sahipleri tarafindan evcil hayvanlar1 beslemek icin giderek
daha popiiler olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, mikrobiyolojik ve parazitik ajanlara
maruz kalma riski, bu tiir diyetlerin insanlarla birlikte yasayan ev kedileri ve kopekler

bakimindan ele alinmas1 gereken 6nemli bir sorundur (22).

Cig beslemede, esas olarak kedi ve kopegin dengesiz ve yetersiz beslenmesi ve evcil
hayvanlar1 ve/veya ev iiyelerini etkileyen enfeksiyon ile iliskili belgelenmis riskler vardir.
Ham beslemenin ana riskleri (16):

- Kalsiyum/ fosfor dengesizlikleri ve spesifik vitamin eksiklikleri gibi beslenme
problemleri,

- Bakteriyel patojenler (Salmonella, E. coli, Campylobacter tiirleri, Listeria
monocytogenes, Yersinia enterocolitica, Brucella tiirleri, Toxoplasma gondii),

- Antimikrobiyal direngli bakteriler,
- Bakteriyel olmayan patojenler ve zoonozlardir.
Barf beslemenin faydalar: nelerdir?
- Dengeli bir barf diyeti, kopeklere tiim temel besinleri saglar,
- Dabha giiclii bir bagisiklik sistemi,
- Gelistirilmis kardiyovaskiiler saglik,
- Artan zihinsel yetenek,
- Daha diisiik sindirim problemleri,
- Dabha saglikli killar ve cilt,
- Obezite insidansinin azalmasi,

- Hastalik insidans1 ve dejeneratif bozukluklarin azalmasidir (21).

BARF beslemesi igin yasal sinirlamalar nelerdir?
AB, evcil hayvan diyetlerinin kalitesini ve giivenligini saglamak i¢in hayvansal proteinlerin
kullaniminmi diizenleyen kat1 kurallar getirmistir. Evcil hayvanlar igin veteriner kontroliinde
kesilmis hayvanlardan, balik veya deniz lriinlerinden saglanan hayvansal proteinler AB
mevzuatinin ¢ok yiiksek standartlarini karsilamalidir. Hayvan bazli bilesenler hayvanlarin
bir¢ok viicut kismini igeren yem kaynaklaridir. Bunlar, tiikketicinin tercih etmedigi ancak evcil
hayvanlarin severek tiikettikleri kisimlardir. Bu 6zellikteki gidalar bobrek, dalak, akcigerler,
domuz pacalari, memeler ve balik islemeden kalan kisimlardan olusmaktadir. Evcil hayvan
gidalarinda izin verilmeyen hayvan bazli bilesenler sunlardir:

- Veteriner denetimi altinda kesilen hayvanlardan yine veteriner iznine tabi olarak

kullanilabilecek ve insan tiikketimine uygun olmayan herhangi bir {iriin,
- Atik {iriinleri, yolda 6len, hastalikli hayvanlar vb.
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4. Iskarta Baliklardan BARF Uretimi

4.1. Iskarta balik ve balik isleme artiklarinin yapisi

Baliklar proteinler, lipidler gibi iyi dengelenmis makrobesinlerin ve vitaminler ve mineraller
gibi mikrobesinlerin varligindan dolay1 olduk¢a besleyici iiriinler olarak kabul edilir (23).
Genel olarak, biitiin haldeki balik viicudu yaklasik % 70 ila % 80 su, % 20 ila % 30 protein ve
% 2 ila % 12 lipid igerir (24). Balik kasinin besinsel bilesimi % 15-24 protein, % 0,1-22 lipid,
% 6,1-10,3 Dokosaheksaenoik asit (DHA), Eikosapentaenoik asit (EPA), % 0,1 vitaminler, %
1-2 mineraller, % 0,5 kalsiyum ve % 0,25 fosfordan olusur (23). Balik iiriinlerinin kalitesi ve
ozellikleri, ham maddelerin potansiyel igerigine bagh olarak oldukga ¢esitlidir. Cesitli tiriinler
icin balik isleme, biiylik miktarda yan {iriinle birlikte yapilir ve baligin yaklasik % 45'i atilir.
Atilan atiklar arasinda balik kafalari, kemikler, yiizgegler, pullar vb. bulunmaktadir (24).

Balikeilik ve balik islemenin bir sonucu olarak cok miktarda yan {iriin {iiretilir ve bunun
toplam balik agirliginin % 60'1 kadar oldugu tahmin edilmektedir. Genellikle balik isleme yan
iiriinleri okyanuslara ve karalara atik olarak atilir ve ciddi ¢evre kirliligine neden olabilecek
oldukg¢a degerli besin maddelerini igerir (Sekil 1).
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Sekil 1. Baligin ¢esitli kistmlarinda bulunan biyoaktif bilesikler (23)

Balikta bulunan protein, esansiyel amino asitler nedeniyle yiiksek besin degerine sahiptir.
Balik lipitleri saglik i¢in onemlidir ve ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA'lar), 6zellikle
eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA) agisindan zengindir. Benzer
sekilde balik, basta A ve D vitaminleri olmak iizere tiim temel vitaminleri miikemmel bir
dengede icerir ve ayn1 zamanda onemli bir B vitamini kaynagidir. Baliklarda kalsiyum, demir,
cinko, selenyum, iyot, fosfor gibi mineral maddeler énemli miktarda bulunur. Bu mikro
besinler, cesitli hastaliklar1 iyilestirmek i¢in yararli olan yiliksek biyoyararlanim ve



Bl croons H
ra Sm u S TURKISH NATIONAL AGENCY

antioksidan ozelliklere sahiptir. Ancak baliklar ve iirtinleri, uygun sekilde korunmazlarsa
kolayca bozulabilir (23).

Bununla birlikte, kiiresel niifus artis1 kiiresel iklim degisikligi ve gida fiyatlarindaki belirgin
artislar, diinya ¢apinda ¢evre sorunlar1 ve kiiresel gida glivenligi konusunda endiselere neden
olmustur. Su drlinleri yetistiriciliginden kaynaklanan atik iriinlerin etkisi konusundaki
duyarhiliklarin artmasi nedeniyle su iiriinleri yetistiriciligi uygulamalarinin siirdiirtilebilirligi
son yillarda tartisilmaktadir (25). Her y1l, balik isleme sirasinda biiylik miktarlarda balik atig1
iiretilir ve genellikle balik atiklart atilir. Farmasotik ve nutrasétik iirtinlerin iretiminde balik
atiklar1 gibi yenilenebilir dogal {iriinlerin kullanilmasi, ¢evre koruma ve siirdiiriilebilirlik
alanlarinda kimyasal iiriinlerin yasam dongiisiinii 'yesillendirmeye' yonelik ilk adim olarak
kabul edilir. Bu nedenle, katma degerli igerik iiretimi i¢in uygulanabilir rotalar saglamak
amaciyla balik¢ilik atiklari ve balik yan iirlinlerinin yOnetiminin iyilestirilmesi acilen
gereklidir. Ayrica bu atiklarin degerlendirilmesi ve bu malzemelerin islenerek faydali iiriinlere
doniistiiriilmesinin de ¢evre kirliligini azaltacagi beklenmektedir (24). Zira avlanan veya
yetistirilen baliklarin iglenmesi sirasinda 6nemli miktarda balik yan {irlinleri iretilir (26).
Atilan tiim balik ve balik igleme artiklar1 son yillarda dikkatleri iizerine ¢ekmis ve
arastirmacilar1 bunlar yararh {irlinlere dontistiirmek icin yontemler gelistirmeye yoneltmistir.
Balik artiklar1 ve bunlarin islendigi yan firiinler, orijinal baligin 6nemli bir bdliimiinii
olusturur ve bunlarin bertaraf edilmesinin yiiksek ¢evresel ve ekonomik etkisi vardir. Atigin
farkli biyoyakit siniflarinin ve yiiksek degerli kimyasallarin iiretimi i¢in hammadde olarak
kullanilmasi, “biyorafineri” olarak bilinen bir kavram, dongiisel ekonomi ve sifir atik
politikalart vizyonunda ilgi kazanmaktadir. Bu baglamda, deger kazanmanin ilging bir yolu,
nutrasotik uygulama i¢in omega-3 yag asitlerinin (®-3 FA'lar) ekstraksiyonudur. Atik
yonetiminde yaygin olarak kabul edilen bir ¢dziim hiyerarsisine gore, uygulanacak birincil
¢Ozlim atik olusumunun onlenmesi olmalidir. Alinacak alternatif 6nlemler, hem ¢evresel hem
de ekonomik acgidan son derece cazip bir olasilik olan katma degerli iirlinlerin elde edilmesi
icin atiklarin degerlendirilmesini igerir (27). Balik yan {iriinleri ve balik¢ilik atiklarinin
kullanimi, su ortamina atilacak atiklarin gelecekte azalmasini saglayarak, sularda asir1 besin
zenginlesmesine ve son olarak su otrofikasyonuna neden olur. Ayn1 zamanda, yetistirilen
baliklar i¢in bir su yemi kaynagi olarak kullanilabilirler ve bdylece su iiriinleri
yetistiriciliginin gelisimini ve siirdiiriilebilirligini desteklerler. Ayrica, balik¢ilik atiklart ve
yan irlinleri, tamamlayic1 yiiksek katma degerli bilesiklerin temel bir kaynagidir. Ancak
kirleticilerin varligiyla iliskili olasi tehlikeler, kullanilmadan 6nce dikkate alinmalidir (28).

Tiim bunlara ek olarak giiniimiizde av balik¢ili§inda insan tiiketimine uygun olmayan tonlarca
balik ya dogrudan gemilerden denize atilmakta veya karada hi¢ islenmeden atilmaktadir. Bu
da denizlerde ve karada siirdiiriilebilir gida liretimini ve su ayak izini olumsuz etkilemektedir.
Bu 1skarta baliklarin 6zellikle kedi ve kopek gibi pet hayvanlar i¢in ¢ig yem, yani BARF
tiretiminde kullanimu sirkiiler biyoekonomi kapsaminda ve su ayak izini azaltmada ¢ok 6nemli
bir basliktir.

Izleyen boliimde BARF iiretiminde 1skarta baliklarin kullanilabilirligi ve buna iliskin is akisi
ile baslica riskler ve alinacak 6nlemler konusunda yenilik¢i bilgiler yer almaktadir.
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4.2. Iskarta baliklardan pet hayvanlari icin BARF iiretimi

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURKISH NATIONAL AGENCY

Genetik ve fizyolojik 6zellikleri bakimindan kopek (Canis Lupus Familiaris) ve Kurtlar
(Canis Lupus) aymi smiflandirma igerisinde yer alirlar. Giiniimiizde aralarinda var olan
farkliliklar insanoglunun yillar boyunca siiren seleksiyonu ile birgok farkli kopek irklari
gelistirmesi sonucunda meydana gelmistir. Kopek iwrklarinin gelisim evresinde, insan ile
yasadiklar1 yakin temas kdpekleri insanlara bagimli bir canli haline getirmistir. Insanoglunun
artan evcil hayvan sahiplenmeleri ve bu hayvanlarin beslenme ihtiyaglarinin zorlugu bu
canlilarda yeni bir diyetin olusumuna neden olmustur. Bu yeni diyet yani kuru mama daha ¢ok
karbohidrat ve tahillardan olusmasi, ekonomik ve hazirlanmasinin kolay olmasi, pet hayvan
beslemede yogun olarak kullanilmasinin baglica sebebini olusturmustur. Bu kuru mama ile
besleme pet hayvanlarinda dolayli olarak diyet ile bagdastirilabilecek; periodontal hastalik,
obezite, kronik sindirim sorunlari, bobrek hastaligi, alerji ve kanser gibi bir¢ok hastaliklarin
dramatik bir sekilde artigin1 gostermektedir. Bu hastaliklarin besin kaynakli oldugunun isareti
olarak kurtlarla yakin akraba olan kdpeklerin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri bakimindan
etobur bir canli 6zelliklerini géstermesinden kaynaklanabilir. Bu yapilar ilk 6nce kdpekler ve
kurtlarin ayni dis sayist ve sekle sahip olmasi ile agiklanabilir. Bu dis yapilari onlarin eti
yirtma ve parcalama ihtiyacina cevap verecek sekilde gelismistir Kopeklerin de disleri ayni
yaban hayattaki et¢il akrabalarinda oldugu gibi keskin ve piiriizliidiir. Bunun yaninda disler
biiylik et pargalarini parcalayabilmek i¢in menteselidir. Bu dis yapisi onlar1 otcullardan
ayirmaktadir. Kedigiller (Felidae) ailesinde giiniimiiz kedisi ise yine insan eli ile seleksiyona
tabi tutulmus, 39 farkli kedi tiiriniin 6zelliklerini tasiyan yeni bir tlir olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Glinimiiz kedisi (Felis catus) aymi kopeklerde oldugu gibi yabanil hayatta
yasayan etgil akrabalarinin dis ve kemik yapisini gostermektedir (29). Ayn1 zamanda kdpekler
ve kedilerin g6z pozisyonlar1 av hayvanlarina odaklanmak i¢in kafataslarinin ilerisinde yan
taraflarindadir. (30). Bu durum insanoglu ile beraber gelisen bu canlilarin etobur (Carnivor)
ve avcl bir yapiya sahip olduklarim1 gdstermektedir. Etobur hayvanlar dogada avladiklar
hayvanlarin etleri, sakatatlar1 ve diger parcalartyla beslenirler. Dogada gerektigi kadarini alip
gerisini birakan bu canlilar ulasabildikleri baz1 sebzeleri tiiketebilseler de tahil ve tohumlari
pargalamaya uygun bir sindirim sistemleri yoktur. Ozelikle kediler “zorunlu” etgil canlilardur.
Tim bu 6zellikler siralandiginda son zamanlarda pet hayvan sahipleri tarafindan ilk olarak
evde yapilan daha sonra ticarilesen ¢iftlik ya da yabani hayvanlarin pismemis dokularin
iceren diyet Ozellikle kopek ve kediler icin taze ya da dondurulmus sekilde hazirlanmaktadir.
Bu yeni diyet ya da besleme sekli “Biologically Appropriate Raw Food” ya da “Bones And
Raw Food” (BARF) olarak adlandirilmaktadir (31). BARF adi verilen bu yeni diyet sekli
aslinda pet hayvanlarin yabanil hayattaki yakin akrabalarinin beslenme seklini taklit etme
seklinde dogmustur. Kuru mama diyetinin temelini olusturan bitkisel karbonhidrat nisastay1
kopek, kurda oranla daha iyi nisasta sindirimine sahip olsa da (29, 32) yogun nisasta
kopeklerde birgok kronik hastaligi da beraberinde getirmistir. Ayn1 zamanda arastirmacilar ve
pet hayvan sahipleri BARF adi verilen bu diyetle beslenen hayvanlarda en dikkat g¢ekici
farkliligin yasam enerjisinde meydana gelen artis olarak tanimlamislardir (33, 34). Cig diyetin
hiicrelerde yaslanmay1 geciktirdigi, hiicre oksijenlenmesini sagladigi, hiicre yenilenmesini ve
bagisiklik sistemini destekledigi bildirilmistir. Pet hayvan sahipleri tarafindan aktarilan diger
bilgi ise digkinin kokusunun ve hacminin (% 20) azaldigir yoniindedir. Ayrica kopeklerin
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dislerinin daha beyaz temiz ve agiz kokusunun da azaldigi bildirilmistir. Son olarak tiim
bunlarin yaninda pet hayvan sahipleri evcil hayvanlarinda sik goriilen obezite probleminin
ortadan kalktigim1 da go6zlemlenmistir BARF diyetine karsi olumsuz yaklagimlar da
mevcuttur. Bu yaklagimlarin en 6nemlisi ¢ig materyalin barindirdig1 parazitlerin olgun
formlari, yumurtalari, larvalari, patojen bakteriler ve viruslar gibi biyolojik tehlikelerdir. Bu

tehlikelere karsi etcil hayvanlarin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri 6énemli bir savunma
mekanizmasidir. Bu 6zelliklerin birkagina 6rnek verecek olursak; etoburun midesinde besinin
gecirdigi stire yaklasik 4-8 saat gibi oldukca uzun bir siiredir. Bu siire igerisinde midesindeki
yiyecek, tekrarlanan bir hidroklorik asit banyosuna maruz kalir. Burada diisiik pH
patojenlerin bir kismini yikimlar, bir kisminin ise iiremesini engeller. Ardindan kiigiik
miktarlarda mide igerigi pilorik sfinkter tarafindan yiyecek, pankreasin defensinler ad1 verilen
ve herhangi bir patojeni inhibe eden ve dldiiren peptitleri salgiladigi duodenuma salinir ikinci
bir mikrobiyal par¢alanma burada yasanir. Bu yap1 ¢ig materyalin i¢eresinde barindiracagi
tiim biyolojik tehlikeleri sifirlamaz ancak BARF prosesinde ki birka¢ asama ile beraber bu
ozellikler biyolojik tehlikenin kabul edilebilir seviyeye diismesine neden olur. Ayrica sokak
kopeklerinin beslenme davraniglar: da ¢oplerde yiyecek temin etmeleri, 6lii hayvan leslerini
tilketmeleri, fazla yiyeceklerini topraga gomiip ve sonrasinda bu kontamine yiyeceklerle
beslenmeleri ve hayatlarina devam etmeleri bu durumu kanitlar niteliktedir. BARF diyeti ile
ilgili diger bir sorun ise glinlik alim miktarin1 belirlemektir. Bu miktar hesaplamasinda evcil
hayvanlarimizin yaban hayattaki akrabalari olan kurtlarin beslenme seklini taklit etmek
yardim olmustur. Ancak bu karsilastirmada bazi farkliliklar ile karsilagilmig ve zaman iginde
kopeklerin besin ihtiyaglarina gére bunlar dizayn edilmistir. Bunlar, ortalama 40 kg civarinda
agirliga sahip olan erigskin kurdun yogun enerji ihtiyaci da degerlendirildiginde giinliik 2,5-6
kg civarinda yani viicut agirliginin yaklasik %10-15’1 kadar et tilketmesi gerekmektedir (29,
31). Eriskin bir kdpegin enerji ihtiyaci ve viicut agirliklar1 baz alinarak hesaplandiginda ise
viicut agirhiklarmin - %2-3°si  kadar BARF diyeti ile beslenmeleri yeterli oldugu
hesaplanmaktadir (35). BARF diyetleri igeriklerine gore “Tam BARF” ve “Kismi BARF”
olmak iizere ikiye ayrilir. Klasik BARF diyeti tahil igermemekte tamamen kirmizi et, beyaz
et, baliketi, yag, sakatat ve yumurta gibi hayvansal protein igermektedir. Buna karsilik kismi
BARF diyeti makarna, dari, yesil sebzeler veya meyve gibi bazi bitkisel protein ve
karbonhidratlar1  barmmdirir (36, 37). Kismi BARF diyetinde besin 06gelerinin
kompozisyonunda genel olarak iki farkli kombinasyon bulunmaktadir. Bunlardan birincisinde
%50 karbonhidrat (sebze ve meyve), %40 protein (et proteini, sakatat ve etli kemik), %5 yag
ve %2-5 oraninda lif ve mineral madde bulunurken diger kombinasyonda diyetin %70’1 et (et
proteini, sakatat ve etli kemik), %28’1 karbonhidrat (sebze ve meyve) ve %2’ si ise lif ve
mineral maddelerden olusmaktadir (37).
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Sekil 2. Kismi BARF diyetinin protein kaynaklari

Kismi BARF diyetinin protein kaynaklari Sekil 1°de gosterildigi gibi; ¢ig kanatli eti,
kesimhane yan iirlinleri, kanath kemikleri, kirmizi et karkas tiraglama iirtinleri, yemek borusu,
soluk borusu, akciger basta olmak iizere tiim sakatatlar, siyrilmis kemikler, deniz iiriinleri,
yumurta ve av hayvani etleri olusturmaktadir. Kismi BARF diyetinin bitkisel karbonhidrat, lif,
mineral ve vitamin kaynagini ise Sekil 2’de gosterilen, donemine uygun olarak temin
edilebilecek ¢ig sebze ve meyveler olusturmaktadir.

Sekil 3. Kismi BARF diyetinin karbonhidrat, lif, mineral ve vitamin kaynaklar1

MARIPET BARF diyetinde su iiriinlerinin yiiksek nem oraninin dengelenebilmesi amaci ile
kismi BARF diyeti hazirlanacakti. MARIPET BARF diyetinde protein kaynagi olarak
iskarta deniz {riinleri, bitkisel karbonhidrat kaynagi olarak ise mevsimsel olarak kolay
erisebilir meyve sebzeler olusmaktadir. Meyve ve sebze se¢iminde su iirlinleri kullaniminin
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olusturacagi besin eksiklerinin giderilmesi yoniinde seg¢imler yapilacaktir. Se¢imde mutlaka

yogun lif kaynagi olmasina, yogun C vitamini, Fe icermesine ve kuru maddesi ile su baglama
kabiliyeti yiiksek iiriinlerin olmasma dikkat edilecektir. MARIPET BARF diyetinin temel
protein kaynagini olusturan deniz iirlinleri, 100 gram basina yaklasik 18 ile 22 g arasinda
protein igermektedir. Eksojen aminoasit yoniinden zengin balik proteini, kaslarin insa
edilmesi ayn1 zamanda kemik ve kas kiitlesinin saglikli kalmasi i¢in gereklidir. Baligin tiiriine
gore degismekle birlikte genel olarak bol miktarda esansiyal yag asitlerinden omega-3
barindirir. Yine su iriinleri selenyum, iyot ve D vitamini acisindan da zengin bir besin
kaynagidir. Selenyum, bagisiklik sistemini gii¢lendirirken, selenyum saglikli tiily ve tirnaklar
icin gerekli besin kaynagini olusturmaktadi. MARIPET BARF diyetinin temel protein
kaynagini olusturan balik icerdigi omega 3 yag asitleri ile kedi ve kopeklerde antitiimoral etki
gosterdigi de bildirilmistir (37).

4.3. Iskarta bahklardan BAREF iiretiminde isleme teknolojisi

MARIPET BARF hazirlanma asmalarindan en 6nemlisi iiretim basamaklarmi belirlemektir.
Uretim basamaklari, 1skarta baliklarin gemide segilmesinden MARIPET BARF’in pet
sahiplerine ulastirilmasma kadar gecen siireci kapsamaktadir. Uretim basamaklari
olusturulduktan sonra kalite plan1 ve HACCP ( Hazard Analysis and Critical Control Point) el
kitap¢igmin hazirlanabilir. HACCP “Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalar1”
ifadesinin kisaltmasidir. Sistem, iirlin glivenligini etkileyen tehlikelerin 6nceden belirlenmesi
ve kontrol altina alinmasini saglayan sistematik bir yaklasimdir. MARIPET BARF kaynakli
pet hayvanlarinda olusabilecek fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerin dnlenebilmesi i¢in
iiretim basamaklarinin belirlenmesi bir zorunluluktur. Saglikli bir sekilde olusturulacak iiretim
protokolii, MARIPET BARF’ 1 farkli iilkeler ve sehirlerde standart bir sekilde iiretimine
olanak saglayacaktir. MARIPET Barf iiretimi i¢in is akis1 semas1 Sekil 4'te gdsterilmistir.

— Iskarta Baliklarin Segimi

Gemide Iskarta Baliklarin Muhafazaya
Alinmasi

Iskarta Baliklarin Limandan Uretim Birimine
Tasinmasi

— Iskarta Baliklarda i¢ Temizleme ve Ayiklama

— Iskarta Baliklarda Dekontaminasyon

]_ MARIPET BARF"1 Olusturan Diger
Malzemelerin Karistirilmasi

— MARIPET BARF icin Katki Maddelerinin ilavesi

— Kiyma Makinasindan Cekme ve Karistirma

MARIPET BARF URETiIM BASAMAKLARI

MARIPET BARF’I Porsiyonlara Ayirma ve
Ambalajlama

MARIPET BARF’I Dondurma ve Dondurarak
Muhafaza

Sekil 4. MARIPET BARF Uretim Basamaklari
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Iskarta baliklarin secimi

TURKIYE ULUSAL AJANSI
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Deniz ekosisteminde, Akdeniz' de 388, Ege Denizi' nde 389, Marmara Denizi' nde 249 ve
Karadeniz' de 151 balik tiirii bulunmaktadir. Bu balik tiirlerinden ¢ok azi ticari balik olarak
degeri olan ve avlanan baliklardir. Ancak denizlerde avlanmada kullanilan trol gibi avlanma
yontemlerinin tiir spesifik 6zellikleri bulunmamaktadir. Dolayisiyla troliin aglarinda ticari
degeri olmayan, aglardan yaralanan, biitiinliigii bozulmus, yasal av boyutlarindan kiigiik veya
biiylik boyutta olan baliklara genel olarak 1skarta balik ismi verilmektedir. Bu 1skarta baliklar
ya dogrudan denize atilmakta ya da limana getirilerek imha edilmektedir. MARIPET BARF
iretiminde kullanilacak 1skarta baliklarin gemide segilerek muhafazaya alinmasi
gerekmektedir.

Gemide iskarta baliklarin muhafazaya alinmast

Deniz iirtinlerinde; ekosistemden gelen kontaminasyon oranlari, yiiksek su aktivitesi, ¢ok
miktarda trimetilaminoksit (TMA-O), postmortem pH’ nin yiiksekligi (siklikla pH>6), protein
yapisinda olmayan azotlu bilesiklerin (NPN) bulunmasi ve mikrobiyal interaksiyonlar
bozulmada etkilidir. Bu bozulma belirtilerinin dniine gecilebilmesi i¢in balik etinin besleyici
degerinin ve tazeliginin korunmasinda uygulanan en etkin ve yaygin yontemler olan sogutma
ve dondurmanin 1skarta baliklar i¢in de uygulanmasi gerekmektedir. Balik¢1 gemisinin sahip
oldugu donanima gore 1skarta {iriinlerinin buz, ozonlu buz veya buzla sogutma yapilmis deniz
suyu (CSW) iceresinde ya da mekanik olarak sogutulmus deniz suyu (RSW) ile sogutularak
merkez sicakliklarinin 0 °C’ ye inmesi saglanmalidir.

Iskarta baliklarin limandan iiretim birimine tasinmasi

Gemide merkez 1s1s1 0 °C’ ye diisiiriilen 1skarta baliklar, 0/+4 °C’ de olan frigofirik araclar ile
ya da 1s1 muhafazasim saglayan kopiik kasalar araciligryla MARIPET BARF’ 1n iiretilecegi
tesislere nakliyesi gerceklestirilir. Iskarta baliklarin nakliye siiresince merkez 1silarinin +4 °C’
nin iizerine ¢ikmasini 6nleyecek tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Iskarta baliklarda i¢ temizleme ve ayiklama

Avlanma sirasinda doku biitlinliigli bozulan, i¢ organlari parcalanan 1skarta baliklar ve deniz
driinleri BARF iretiminde kullanilamaz. Mutlaka yigin igerisinden ayiklanmasi
gerekmektedir. Ardindan ayiklanan 1skarta baliklar ve deniz iirlinleri yogun kontaminasyon
icerigine sahip i¢ organlarindan armndirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in personel baliklar
karin bolgesinden kesip miimkiin oldugunca i¢ organlar1 par¢alamadan disar1 ¢ikarmasi ve
ardindan temiz bir su ile yikanmasi saglanmalidir. Iskarta baliklar ve deniz iiriinlerinin
ayiklanmasinda Sekil 3’ de gosterilen Igneli (Kuyruklu) Vatoz, Trakonya Baligi, Folya Balig,
Iskorpit, Cuguna Balig1, Balon Balig1, Rina Balig1 ve Varsam Balig1 toksin barindiran tiirlerdir
mutlaka secimi ayrimi1 yapilmalidir.
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Sekil 5. Denizlerde Bulunan Zehirli Balik Tiirleri

Iskarta baliklarda dekontaminasyon

Iskarta baliklar ve deniz iiriinleri i¢ organlar ¢ikarildiktan ve yikandiktan sonra dekontaminat
(klordioksit, elektrolize su, ozunlu su) bir madde kullanilarak dekontamine edilmelidir. Bunun
icin 0,5 ppm klordioksit igceren su igerisine daldirilan baliklar 1 dakika siire ile bekletildikten
sonra su ile yikanmalidir. Dekontaminasyon amaci ile ozonlu su kullanilacaksa 5 ppm
atmosferik ozon uygulanmasi yeterli olmaktadir. Ayn1 zamanda elektrolize su ile yikamada
baliklarin derilerinde ve sindirim sisteminde bulunan Achromobacter spp., Pseudomonas spp.,
Flavobacterium spp., Vibrio spp., Bacillus spp., Clostridium spp. ve Escherichia spp.
cinslerine ait bakterilerin bir kism1 yikimlanmis olacaktir.

MARIPET BARF olusturan diger malzemelerin ilavesi

MARIPET BARF diyetinde 1skarta deniz iiriinlerinin olusturdugu yogun su orani, diisiik lif
icerigi ve diisiik suda eriyen vitamin diizeyinin diisiik olmas1 gibi dezavantajlari MARIPET
BAREF igerisinde dengeleyecek besin maddeleri secilecektir. Bu amagla 6zellikle serbest suyu
baglamak amaci ile makarna ya da bulgur kullanilacaktir. Makarna ya da bulgur gibi nisasta
orani yiiksek, B1 ve B2 vitamin ve demir, kalsiyum, fosfor, potasyum gibi mineral maddeler
acisindan oldukg¢a zengin bir gida maddesidir. Diisiik lif oran1 ise mevsimine gore kolay temin
edilecek lahana ve yesil yaprakli sebze, meyve ve yulaf kepegi ile zenginlestirilecektir. Ayni
zamanda Ca ihtiyaci i¢in %1 civarinda mekanik ayrilmis kanatli eti (MAKE) ilave edilecektir.

Katki maddelerinin ilavesi

MARIPET BARF diyetin besin igeriginin korunmasinda, 6zellikle iki bozulma siirecini
uzatmaya ya da engellenmesi lizerine odaklanmaktadir. Bunlardan birisi yogun balik yag:
iceriginden kaynakli oksidasyonu engellemek i¢in antioksidan ikincisi ise mikrobiyal
bozulmay1 engellemek icin antimikrobiyal katki maddesi kullanmakti. MARIPET BARF
diyetin hazirlanmasinda antioksidan etki gostermesi amaci hayvansal yagli yem maddelerinde
etkisi yiiksek E 392 kodlu Biberiye ekstraktlart 50 mg/kg dozunda kullanilabilir.
Antimikrobiyal katki maddesi olarak E 200 kodlu Sorbik asit 2000 mg/kg diizeyinde
kullanilabilir.
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Kiyma makinasinda ¢ekme ve karistirma

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURKISH NATIONAL AGENCY

MARIPET BARF diyetinin tiim besin 0Ogeleri karistirildiktan sonra karisim  kiyma
makinesinin 8 mm ¢apl siizgecinden (ayna) gecirilir. Tiim karisim hamuru %0,5 kadar NaCl
ilave edilerek tekrar karistirilir. Ardindan 3 mm capli kiyma manikasinin siizgecinden (ayna)
gecirilir.

MARIPET BARF porsiyonlara ayirma ve ambalaj

MARIPET BARF karisimi kdpekler icin 500 g, kediler icin 100 g porsiyonlar halinde plastik
gecirgen suni salam kiliflarina dolumu yapilir. Plastik suni kiliflar ile iceriden nem c¢ikisi
engellenir ayn1 zamanda taginma sirasinda dis yilizeyden iirline mikrobiyal kontaminasyonda
engellenmektedir.

Dondurma ve dondurarak muhafaza

Dondurma ve dondurularak muhafaza parazitlerin tiim formlarin1 yikimlar ve parazit kaynakl
tehlikeyi ortadan kaldirir. Ancak patojen mikroorganizmalarin sayisinda ¢ok ciddi bir azalma
meydana getirmez. Bunun yaninda dondurma ve dondurarak muhafaza patojen
mikroorganizmalarin ilireyerek hastalik yapabilecek sayirya ulasmasi engellemektedir. Bu
amacla istenilen gramajlarda ambalajlanan MARIPET BARF —40 °C’ de sok dondurma
uygulanir. Ardindan soklama ile merkez sicakligi — 18 °C’ ye ulagsmis {iriinler ortam 1s1s1 — 18
°C olan depolarda sevkiyata kadar muhafaza edilir.

MARIPET BARF diyeti icerigi

Ornek olmasi amaci ile iki farkli oranda ana protein kaynagi iskarta baliktan olusan bir
karisim oran1 verilmektedir.

MARIPET BARF diyeti-1 MARIPET BARF diyeti-2

- Iskarta Balik %75 - Iskarta Balik % 80

- Makarna %15 - Bulgur % 10

- Mevsim Sebze ve Meyve % 9 - Mevsim Sebze ve Meyve % 9
- Mekanik ayrilmis kanatli eti % 1 - Mekanik ayrilmis kanatl eti % 1

Her iki 6rnek igin 100 kg MARIPET BAREF iiretimde 5 g biberiye ekstrakti, 200 g sorbik asit
ve 500 g tuz kullanilacaktir.

4.4. BARF'1n besin iceriginin stabilizasyonu

MARIPET BARF’ 1n iiretiminde ¢ig {iriinden hazirlanma ve dogal besin kaynag
stratejisinden dolay1 ¢ok fazla katki maddesi kullanilmamaktadir. Is1 gidalarin bozulmasina
neden olan enzim aktivitesini ve mikroorganizma iiremesini tetiklemektedir. Bundan dolay1
besin igeriginin standardizasyonu ve korunmasinda, 1smin bozulmay: engelleyecek diizeye
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diisiiriilmesi ile saglanmaktadir. Bu amagla tercih edilen muhafaza ydntemi ile MARIPET
BARF’ 1n uzun raf 6mrii saglayan ve iirlinlin orjinal renginin, lezzetinin, tekstiiriiniin ve besin
degerinin diger muhafaza yontemlerine kiyasla daha iyi korundugu dondurularak muhafaza
seklinde olmaktadir. Ancak iiretim esnasinda iiretim alaninin yiiksek 1sis1 ve pet hayvani
sahiplerinin ¢dzlindiirmede yapacaklari yanlis uygulama sonrasi gelisen oksidasyona ve
mikrobiyal iiremelere kars1 E kodu almis iki katki maddesi ile MARIPET BARF mikrobiyal
ve kimyasal bozulmalara kars1 korunmasi amaglanmaktadir.

4.5. BAREF i¢in paketleme, etiketleme, depolama ve nakliye stratejileri
Dondurma ve dondurarak muhafaza

MARIPET BARF iiretiminde tamamen ¢ig materyal kullanilmaktadir. Kullanilan besin
maddelerine 1s1 islem uygulanmamast BARF’ 1 biyolojik tehlike yoniinden riskli bir gida
maddesi haline getirmektedir. Bu biyolojik tehlikeler o6zellikle patojen bakteriler ve
parazitlerin yumurta, larva ve olgun formlaridir. Bu var olan tehlikelere karsi dnlem olarak
alinacak en etkili muhafaza yontemi MARIPET BARF’ m merkez 1sismi -40 °C’ de sok
dondurma odalarinda -18 °C’ ye diisiirmek ve ardindan -18 °C’ de soguk odalarda muhafaza
etmektir.

MARIPET BARF in pet hayvan sahiplerine transferi

MARIPET BARF iiretiminde tamamen ¢ig materyal kullanmilmas: iiriiniin pet sahiplerine
ulagiminda da mutlaka dondurma sartlart altinda transferi zorunlu kilmaktadir. Bu amagla
bozulabilir gida maddeleri kendilerine 6zgii sicaklik degeri sinirlari icerisinde ve biiyiik bir
Ozenle tasimasi yapabilecek ya da ona uygun bir 1s1 degeriyle tasimasinin gerceklestirebilen
kargo sirketleri ile tasinmas1 gerekir. MARIPET BARF tasinmasina alternatif olarak strafor
kopiik kutular igerisinde kuru buz kargo firmasina teslim edilebilir. Strafor kutular agilmadigi
takdirde 110 saate kadar -18 °C 6zelligini korumaktadir. Kig aylarinda bu siire daha uzun olup
iiriinler strafor kutularda -18 °C’ yi muhafaza etmektedir. Pet sahiplerine ulasan MARIPET
BAREF iiriinleri i¢in +4 °C olan buzdolabinda 4 giin, -6 °C olan buzdolabinda 8 giin, -12 °C
olan buzlukta 3 hafta ve -18 °C olan derin dondurucularda ise 1 yil son tiiketim tarihi
verilmektedir. Pet hayvanma verilecek miktar yaklasik 24 saat dnce buzdolabinin +4 °C
derecelik alt kisminda yavas ¢oziilmelidir.

4.6. Evcil Hayvan Sahipleri icin BARF Risk Degerlendirmeleri ve Onlemler

BARF yani ¢ig beslenme bir¢ok biyolojik tehlikeyi beraberinde getirmektedir. Bu tehlikeler
parazit yumurta, larva ve olgun halleri ile genel olarak bakteri ve viriislerdir. Bunlarin yaninda
deniz ekosisteminde bulunan zehirli tiirler de kimyasal bir tehlike olarak sayilabilir. Bu
bolimde BARF beslenmede var olan tehlikeleri pet hayvanlar icin tehlikeler ve hayvan
sahipleri igin tehlikeler olmak iizere MARIPET BARF iizerinden degerlendirilecektir. Pet
hayvanlari i¢in parazit kaynakli tehlikeler tek hiicreli (protozoon) veya ¢ok hiicreli (helmint)
bazi parazitlerdir. Ciftlik hayvanlarina ait et ve dokularin ¢ig yenilmesi ile kopek ve kedilere
bulasabilir. Bunlar arasinda zoonoz olarak tabir edilen ve insana bulagma potansiyeli olan
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parazitler de bulunmaktadir. Hayvana ait dokularin ¢ig yenilmesi ile kopeklere Neospora
caninum, Sarcocystis spp., Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. Echinococcus
granulosus, Taenia multiceps, Taenia hydatigena, Taenia ovis, Toxocara canis ve Trichinella
spp., kedilere ise Toxoplasma gondii, Sarcocystis spp., Cystoisospora spp., Toxocara cati, ve
Trichinella spp. gibi bazi parazitler bulagabilir (31, 38-40). Ancak bu parazitlerin ¢ogu

biyolojik sikluslarinda ara konak¢i ya da son konake¢il olarak ciftlik kokenli memeli
hayvanlarin sigir, koyun, ke¢i ve domuz gibi memeli hayvanlarin kas ya da i¢ organlar
kullanmaktadirlar. Ozellikle kedi ve kopeklerde parazitlerin son iireme yetenegine sahip
formunun biyolojik olarak gelisebilmesi i¢in parazitlerin larva formlarinin ¢iftlik
hayvanlarinin kaslarinda ya da i¢ organlarinda olusturdugu kistik yapilari tiiketmesi
gerekmektedir. Genel olarak BARF iiretiminde kullanilan mezbaha artiklar1 ve sakatatlar,
parazitin son konakgisi olan kedi ve kopeklere ulagsmasi agisindan riskli iirinlerdir. Bu anilan
parazitlerin birgogu zoonoz karakterdedir. Yani parazitin son halini barindiran pet hayvani,
diskisi ile parazitin yumurta ve larvalarini ev ya da bahge ortamina atacaktir. Bu digki ile direk
ya da dolayli temas eden hayvan sahiplerinde de parazit son formuna ulasabilir. Genel olarak
BAREF iiretiminde dondurma asamasinda bu parazitlerin parcalandig: diisliniilmektedir. Ancak
bir¢ok parazit tiirii -20 °C’de 3 ile 300 giin arasinda canliligin1 devam ettirmektedir (40, 41).
MARIPET BARF’ in diger BARF iiriinlerine gore {istiinliigii, igerisinde ¢iftlik hayvani
kokenli kas ve sakatat dokusu kaynagi bulunmamasidir. Ayni zamanda baliktan insana
gegebilecek parazit tlirleri bulunmakta ama bunlar 4 giin stiren -18 °C dondurma islemi ile
yikimlanmaktadir (42, 43).

Insanlar ve evcil hayvanlar tarafindan tiiketilmesi amaglanan ¢i§ gida maddelerinin en
onemlisi olan etler, siklikla mikroorganizmalarla kontamine olur. Bunlardan en yaygin
olanlar1 E. coli, Salmonella spp., Clostridium spp., Campylobacter spp. ve Listeria spp. dir.
Bu patojen mikroorganizmalar daha c¢ok kirmizi et ve kanath eti ile iligkilendirilse de
MARIPET BARF hazirlanmasinda kullanilan ham maddelerde de yiiksek mikrobiyal
kontaminasyon olabilir (44). Iskarta deniz irilinlerinin avlandigi deniz sularinin
kontaminasyonuna bagli olarak Vibrio spp. Salmonella spp. ve Escherichia spp. gibi
mikroorganizmalar1 igerebilir. Yine MARIPET BARF’ m hammaddelerinden bir digeri olan
sebzeler, sulama kaynaklarindan kontamine olabilirler. Tiim bu mikrobiyal kontaminasyonun
azaltilmasinda gida ve yemlerde 1s1 islemi uygulamalar1 oldukga etkilidir. Ancak BARF
iretiminde 1s1 islemi uygulanmaz. Bundan dolayr BARF iiretiminde mikroorganizmalarin
diisiik 151 derecelerinde lireyememesinde faydalanmak amaci ile {iriinler dondurulacaktir.
Ayrica dondurma ile bir miktar mikroorganizma da yikimlanir. Ikinci olarak antimikrobiyal
katki maddesi kullanimi asir1  mikrobiyal iiremenin Onlenmesinde etkili olmasi
amaclanmaktadir. Tlim bunlarin yaninda saglikli kedi ve kdpeklerin sindirim sistemlerindeki
yiiksek asidite nedeniyle bu patojenlerden etkilenmemektedir. Ancak 6zellikle ¢cok geng, cok
yash veya bagska bir saglik problemi bulunan evcil hayvanlar bazi ciddi saglik problemleri
yasayabilirler. Tim bunlarin yaninda BAREF iiriinlerinin mikrobiyal agidan riskini iistlenen
aslinda hayvan sahipleridir. Donmus yapida bulunan BARF’ 1n buzdolabi ortaminda
coziindiiriilmesi, mama kabina konulmasi, mama kabmin temizligi ve beslenmeden sonra
hayvanin sevilmesi gibi durumlarda BARF igerisinde bulunan patojen ile kontamine
olabilirler. Hayvan sahipleri i¢in var olan bu patojen tehlikesinin azaltilmas: i¢in donmus
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BARF’ 1 buzdolabinda agz1 tamamen kapali bir kap igerisinde ¢oziindiiriilmesi

gerekmektedir. BARF ¢ig bir {irlin oldugundan mama kabinda uzun siire bekletmeden,
hayvanin tiiketmesi saglanmalidir. Uzun bir siire mama kabinda beklemesi bakteriyel
iiremelere neden olabilir. Ayrica MARIPET BAREF ile temas eden mutfak geregleri ve mama
kabi, kullanimindan sonra sicak deterjanli veya sabunlu su ile yikanmalidir. Hayvan sahipleri
bu agsamada eldiven kullanmali eger kullanmiyorsa el dezenfektani ya da antimikrobiyal etkili
stvi sabun ile ellerini yikamalidir. Ayrica evcil hayvanlarimizin da digkilarinda bu patojenlerin
sacilmakta olabilecegi de akilda tutulmalidir.

Sonu¢

Balikgilikta 1skartaya ¢ikarilan baliklarin imhasi 6nemli bir kaynak israfidir ve deniz biyolojik
kaynaklarinin ve deniz ekosistemlerinin siirdiiriilebilir kullanimini ve balik¢iligin finansal
stirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkiler. Diinya ¢apinda her yil 7-10 milyon ton arasinda
ticari balikgiligin israf edildigi tahmin edilmektedir. AB'nin ortak balik¢ilik politikasi bu israfa
son vermeyi amaglamaktadir. Iskartaya ¢ikarilan bu baliklarin karaya ¢ikarilmasi zorunlulugu
2015 yilinda getirilmis olup, bu yiikiimliiliik Ocak 2019'dan bu yana tam olarak yiirtirliiktedir
(45). Bunun amaci balik¢ilar1 daha secici avlanmaya tesvik etmek, iskartalar1 azaltmak ve
istenmeyen avlardan kacinmaktir. Karaya cikan bu iskarta baliklarin, katma degeri yiiksek
omega-3 yag asitlerinin {iretiminde, protein kaynagi olarak ozellikle su iriinleri
yetistiriciliginde hayvan beslenmesinde ve ayrica evcil hayvanlar i¢in BARF {iretiminde
kullanilmas1 miimkiindiir.
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