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1 MODULIS. ISMETAMU ] JURA ZUVU, KAIP PRIDETINES VERTES
PRODUKTO, JVERTINIMAS

1. Prof. Dr. Ozgur ALTAN, Ege universiteto Zuvininkystés fakultetas, Akvakultiiros katedra

2. doc. Dr. Ilker AYDIN, Ege universiteto Zuvininkystés fakulteto Zvejybos technologijy ir jiiros gérybiy perdirbimo
technologijy katedra

Mokymo programa bus patalpinta interneto svetainéje perzitros rezimu, kad buty galima informuoti busimq studentq /
stazuotojq.

1 modulio tikslas - paaiskinti, kas yra iSmetama Zuvis, ir didinti informuotumq apie kasdien vis
didéjantj jos kiekj, o tai yra pasauliné Zuvininkystés ir aplinkosaugos problema. Siame modulyje taip
pat ginama nuomone, kad iSmetamq zuvj galima lengvai paversti ekonomisku naminiy gyvoneliy
pasarui skirtu produktu. Kaip sutarta, zuvis atlieka labai svarby vaidmenj Zmoniy mityboje, nes joje
yra omega 3 ir omega 6 riebaly rugsciy ir kokybisky baltymy. Panasiq idéjg galima issakyti ir apie
naminius gyvunus. Nors pastaruoju metu parduodami kokybiski komerciniai sausieji augintiniy
edalai yra maistingi, juose yra daug priedy, kurie yra svetimi augintiniy medziagy apykaitai, sukelia
tam tikry virskinamumo problemy ir galiausiai ilgainiui paveikia jvairius organus. Atsizvelgiant |
auksCiau pateiktg informacija, pagrindiniai 1 modulio motyvai yra Sie;

i)Zuvininkystés specialistai apskaiciavo, kad visame pasaulyje iimetama 7-10 min. tony Zuvy, o jy
perdirbimas j pridétinés vertes ingredientqg arba Zaliavinj maistg naminiy gyvinéliy pramonei duos
didele ekonomine naudg;

ii) Panasu, kad édalas su iSmetamos Zuvies priedais yra vertingesnis uz sausq ir konservuotqg édalq,
nes jame yra geros kokybeés lipidy ir baltymy bei geresni jo virskinimo rodikliai, fodél jis gali uztikrinti
ilgesnj ir sveikesnj naminiy augintiniy gyvenima;

iii)ISmesty Zuvy perdirbimas j pridétinés vertés produktq padés tausoti aplinkg, jOras ir vandenynus.

Bus pritaikyta ir naudojama $i mokymo ir mokymosi veikla:

e Pristatymas

e Klausimai

e Afvejy analizé

e Savarankiskas mokymasis (Apraso skaitymas ir ppt.)
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Numatyti Sie modulio mokymosi rezultatai:

e Besimokantysis zino:
o apie iSmetamas zuvis, kurios tampa pasauline Zuvininkystés pramonés problema.
o kaip iSmetamg zuvj galima paversti pridetines vertés baltyminiu ir lipidiniu
ingredientu naminiy gyvunéliy édalo sektorivje;
o kad zuvy miltai, kurie yra vertingiausia dabartiniy vandens pasary sudedamoiji dalis,
néra vienintelis sprendimas, kaip jvertinti ismestas zuvis.
e Besimokantysis moka:
o paruosti paprastg naminiy gyvinéliy édalo receptirq ir pagaminti ribotg galutinio
produkto kiekj.
e Besimokantysis geba:
o suprasti skirftumus tarp BARF ir kify rGSiy naminiy gyvuneliy édalo;

o jverfinti gyviny edalo privalumus ir frokumus dabartinéje pasaulinéje rinkoje.

Viena i§ svarbiausiy Zuvininkystés pramonés problemy tampa j jorg iSmetamos Zuvys. Sioje
pramones Sakoje dirbantys zvejai ir mokslininkai ekspertai feigia, kad ismesty zuvy problema
niekada nesibaigs. Nors §i problema yra jvardijoma kaip problema, yra keletas budy, kaip jg
jvertinti ir paversti pridétines vertés produktu, pavyzdziui, Zuvies miltais, kurie yra labai vertingas
vandens organizmy pasary ingredientas ir labai sveika bei maistinga pagrindinis neapdoroto
naminiy gyvuneliy eédalo sudedamoji dalis. Pirmajj produktg akvakulttros specialistai zino jau
daugelj mety, tfaciau anfrasis produktas, t. y. iSmetamy zuvy naudojimas kaip pagrindinis zalio
gyviny edalo ingredientas, gali bati pripazintas naujai atrastu produktu.

Pirmoji modulio turinio idéja Biologiskai finkamas zalias maistas (angl. Biologically Appropriate Raw
Food, BARF) atrodo sveikesnis ir maistingesnis uz sausqg ir konservuotg maistg. Modulio kontekste
buvo aptarti Sio produkto privalumai ir trukumai.

Anfroji idéja - iSmesta zuvis fampa didesne problema, nei mané ekspertai, fodel galima sukurti
pridétines vertés produktq, skirtg jvertinti skirfingiems sektoriams.

Remiantis Siomis dviem pagrindineémis idéjomis, 1 modulis padidino informuotumg nuo pat
problemos pradzios, o véliau sukUre galutinj ir pridétine verte turintj produktaq.
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Modulyje apzvelgiama:

- i8metamos zuvys yra svarbi problema, néra tikslaus sprendimo, kaip jg iSspresti, taciau yra
sprendimy, kaip jg sumazinti;

- iSmestos zuvys gali buti naudojamos BARF'e kaip pagrindinis ingredientas, kurio sudetyje
yra daug baltymuy ir lipidy;

- konvertuota medziaga palaiko aplinkai nekenksmingg gamybq ir apima pridétinés vertés
ingredientq;

- taikant konversijos metodikg mazéja gamybos sgnaudos naminiy gyvuneliy edalo
sektoriuje, o naudinggjg normg galima lengvai padidinti.

Alverson D.L., Freeberg M.H., Murawski S.A., et al. 1994. A global assessment of fisheries bycatch and
discards. FAO Fish. Tech. Pap. 339, 233 pp.

Aydin I., Gokce G., Metin C. 2013. Using guarding net to reduce regularly discarded invertebrates in
trammel net fisheries operating on seagrass meadows (Posidonia oceanica) in izmir Bay (Eastern Aegean
Sea). Med. Mar. Sci. 14: 282-291. https://doi.org/10.12681/mms.425

Batista M.I., Teixeira C.M., Cabral H.N. 2009. Catches of target species and bycatches of an artisanal
fishery: The case study of a trammel net fishery in the Portuguese coast. Fish. Res. 100: 167-177.
https://doi.org/10.1016/].fishres.2009.07.007

Metin C., Gokce G., Aydin I., et al. 2009. Bycatch reduction in trammel net fishery for prawn (Melicertus
kerathurus) by using guarding net in Izmir Bay on Aegean Coast of Turkey. Turk. J. Fish. Aquat. Sci. 9: 133-
136.

P. Gullestad, G. Blom, G. Bakke, B. Bogstad, The “Discard Ban Package”: Experiences in efforts to improve
the exploitation patterns in Norwegian fisheries, Marine Policy, Volume 54, 2015, Pages 1-9, ISSN 0308-
597X, https://doi.org/10.1016/j.marpol.2014.09.025.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308597X14002589)

Testavimas, kurj reikia atlikti "Moodle" sistemoje

BARF: biologiskai tinkamas zalias maistas
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ISmetamos Zuvys. Tai terminas, vartojamas kalbant apie sugautas zZuvy rusis, kurios nelaikomos, o
iSmetamos | jurg.

MARIPET BARF. MARIPET projekto specializuotas BARF, sukurtas katems ir Sunims, naudojant iSmestus
Zuvininkystes produkfus.

Autolizé. Biologijoje autolizé, dazniau Zinoma kaip savaiminis virskinimas, reiskia Igstelés sunaikinimg
veikiant jos fermentams. Ji taip pat galireiksti fermento virskinimg kita to paties fermento molekule.

Endogenezé. Endogenines medziagos ir procesai atsiranda gyvoje sistemoje, pavyzdziui,
organizme, audinyje ar lgsteléje. Priesingai, egzogeninés medziagos ir procesai - tai medziagos ir
procesai, kuriy Saltinis yra uz organizmo riby.

Glikolizé. Tai medziagy apykaitos kelias, kurio metu gliukozé (CeHi204) paverciama piruvatu. Sio
proceso mefu iSsiskyrusi laisvoji energija sudaro dideles energijos turinCias molekules
adenozintrifosfatg (ATP) ir redukuotg nikofinamidadenindinukleotidg (NADH). Glikolize yra
desimties reakcijy, kurias katalizuoja endogeniniai fermentai, seka.

Metabolizmas. Tai gyvybe palaikanciy cheminiy reakcijy organizmuose visuma. Trys pagrindinés
medziagy apykaitos funkcijos yra Sios: maisto produkty energijos pavertimas energija, kuri gali buti
naudojama Igsteliniams procesams vykdyti; maisto produkty pavertimas baltymuy, lipidy, nukleino
rogsciv ir kai kuriy angliavandeniy statybiniais blokais; medziagy apykaitos atlieky pasalinimas.

Egzoterminis procesas. Termodinamikoje - tai fermodinaminis procesas arba reakcija, kurios metu
i§ sistemos | aplinkg issiskiria energija, dazniausiai Silumos, bet taip pat Sviesos (pvz., kibirksties,
liepsnos ar blyksnio), elekiros (pvz., akumuliatoriaus) ar garso (pvz., sprogimo, girdimo degant
vandenilivi) pavidalu.

Fermentacija. Tai medziagy apykaitos procesas, kurio metu, veikiant fermentams, vyksta
cheminiai pokycCiai organinése medziagose. Biochemijoje jis siaurai apibréziamas kaip energijos
iSgavimas 5 angliavandeniy be deguonies. Maisto gamyboje jis gali bufi placiau taikomas bet
kokiam procesui, kurio metu mikroorganizmy veikla sukelia pageidaujamus maisto produkto ar
gérimo pokycius.

Biologinis konservavimas. Biokonservavimui naudojama naturali arba kontrolivojama mikrobiota
ar antimikrobinés medziagos, kad buty iSsaugotas maistas ir pratestas jo galiojimo laikas. Maisto
produkty biologinis konservavimas, ypac naudojant pieno rogsties bakterijas (LAB), kurios slopina
maisto produkty gedimg sukelianCius mikrobus, praktikuojamas nuo ankstyvyjy amziy, is pradziy
nesgmoningai, bet ilgainiui vis labiau jgavo tvirtg mokslinj pagrindg.

https://www.barf.com.tr/2gclid=CiwKCAjwkY29gBhBDEiwAOQXK5bcBxsoXQHYQOIHa9RvvZhyrvxb
OB10DIkng-TPi2g42xBWSIWNwW2RoCOuwQAVD BWE
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Sj projekta finansavo Europos Komisija. Si publikacija atspindi tik autoriy pofzitirj ir Komisija negali bati laikoma atsakinga u? bet kokj jame
pateiktos informacijos panaudojima.

Priskyrimas: Nekomerciné — Negalite naudoti medZiagos komerciniais tikslais. Jokiy

@ @@@ iSvestiniy kariniy — Jei remiksuojate, perdirbate ar kuriate Sios medziagos pagrindu,

negalite platinti atlikus pakeitimus gautos medziagos.
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