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1 MODULIS. MARF - KOMERCINIS JURINIS BARF

Mokymasis realaus gyvenimo pavyzdziu

Atvejo analizés apie MARIPET ir iSmetamos Zuvies
panaudojimo sekmes istorijas
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MARF yra verslo modelio pasiulymas, bus sukurtas zalio
maisto prototipas, kuriame didelé dalis iSmetamos zuvies
bus naudojama naminiy kaciy ir suny mitybai.

Atvejo analizé iS Turkijos, parengta pagal Ege universiteto
Mokslo ir technologijy centro paramos programag

(Ege universitetas, Izmiras - Turkija)
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Atvejo analizés apzvalga

. Privalumai
Aprasymas

Gyviny augintiniy Sérimui naudojamo
maisto pramoné kasmet auga 2,6 proc.
Svarbiausias ir vis didéjantis sektoriaus
poreikis, skirstomas j dvi Zaliavas ir sausa

Taip bus sumaZintas neigiamas
iSmesty Zuvy poveikis ekologinei
pusiausvyrai ir jas bus galima jtraukti j
ekonomikg kaip pridétinés vertés

produkta.
maistg, yra "gyvininés kilmés Zaliavos".
[ ]
— [ ]
Unikalumas Trakumai
(konkreciam

Turkijoje vidutiniskai 45 proc. i$
kasmet sugaunamy 430 tokst. tony
juaros laimikio iSmetama atgal j jurg dar
prieS jj iSkraunant | krantg, jis
ISMETAMAS. Kol egzistuoja j jirg
iSmetamos Zuvys ir jary Zuvy zvejyba,
jy nejmanoma pasalinti mokslinémis ir
techninémis priemonémis.

moduliui budinga
praktika)

Zvejybos atlieky pavertimas komerciniu
ingredientu ir (arba) produktu naminiy
gyvunéliy maisto pramonéje.
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Atvejo analizésaprasymas

Pagrindiné pasiulymo idéja - "ISmestos zuvys turéty buti paverCiamos pridétinés
vertes produktu ir jtraukiamos j ekonomika, o ne iSmetamos atgal j jurg".
Naminiy gyvunéliy Sérimui naudojamo maisto pramoné kasmet auga 2,6 proc.

»  Stipriraumeny ir skeleto struktdra;
»  Sveiki dantys;
Sveikata iS jaros - tai kaciy ir Suny »  Neéra blogo kvapo is burnos;
MAREF Zalio édalo privalumai, ) . .
pagaminto i$ Zuvy raumeny ir kauly, > Puikus ir Svelnus kailis;
kurie lemia... »  Didelis maisto virskinamumas ir mazesnis
iSmaty kiekis;
»  Maiiau alerginiy reakcijy;
»  Stiprus imunitetas.
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Kodél naudinga reklamuoti MARIPET?

Si atvejo analizé iliustruoja viena i§ metody, taikomy siekiant perdirbti
iSmetama zuvj j pridétinés vertés produkta.

Gyvuninés kilmés ingredientai yra brangiausi produktai naminiy
augintiniy mityboje. Jurinés kilmés sudétinés dalys (iSmetamos Zuvys)
taps ekonomiskai svarbiu pagrindiniu naminiy gyvuneliy édalo
komponentu.
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Poveikis aplinkai ir ekonomikai

2 Ekosistemos 3. Sukurti ekonomiskai

1. Sumazinti iSmetamy struktaros svarbiq gyvuninés 4. llgalaikis
atlieky kiekj iSsaugojimas kilmés sgzidomqq gyvybingumas
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Nuorodos:
Aydin, I., Altan, O., 2022. MARF kaip komercializuotas jurinis BARF. Ege
universiteto Mokslo ir technologijy taikymo centro akademinés paramos
programa.

Su Sia atvejo analize susijes turinys buvo surinktas i$ viesai prieinamos informacijos, kurig skelbia turinio
savininkai.

Atsakomybeés apribojimas:
Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuris atspindi tik autoriy
poziurj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos haudojima.



GARUMAS SENOVINIS PAGARDAS, KURIO
DEKA MAZEJA ISMETAMOS ZUVIES

Atvejo analizé is (Turkijos), parengta atlikus tyrimg (lzmiro
miesto savivaldybé, Turkija)
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Atvejo analizés apzvalga

Aprasymas Privalumai

1400 mety senumo mitybos jprociai.
Zvejai venge Svaistyti zuvy organus,
kaulus ir kraujg, nes mésqg konservavo
radkydami ar dziovindami. Kad to
iSvengty, jie taiké fermentacijos -
autolizés metodqg, kurio metu buvo
sukurtas Garumas.

Sis pavyzdys atspindi senovine
kulinarine praktikq, vienq is bldy
mazinti zuvy iSmetimq ir likucius.
Taikant jg kaip iSmetamy atlieky
vertinimo metodikg

Nustatyta
(konkreciam
moduliui budinga
praktika)

Naudodamiesi moderniomis
laboratorijomis, mokslininkai stengiasi
atkurti garuma.

Trakumai

Dél paruosty vartoti kreveciy ir
zuvies prieskoniy sunku iSlaikyti
tradicijas

Papildoma darbo jéga zvejams.
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Atvejo analizés aprasymas

Zvejai mané, kad neleistina, jog tokios
zuvy dalys kaip vidaus organai, kaulai ir
kraujas buty iSmestos, o mésa iSsaugota
rukant arba dziovinant. Siekiant iSvengti
Siy atlieky, buvo taikomas metodas, kai
zuvy kraujas, kaulai ir vidaus organai
buvo fermentuojami ir autolizuojami
"Dolia" (dideli moliniai indai) su druska
arba jdros vandeniu. Sis procesas buvo
naudojamas Garum gamybai.

1 pav. Eksperimente naudotos rasiavimo sistemos schema (Aydin et al., 2011)
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Naudodamiesi moderniomis laboratorijomis,
mokslininkai stengiasi atkurti garuma

Mazos puvancios zuvys sukelia autolitinj procesg, nes jy Zarnyne esancios
bakterijos skaido lgsteliy sieneles ir skystina raumeninio audinio baltymus. Druska
sulétina fermentacijg, todél pieno rugsties bakterijos slopina nemalonaus kvapo
toksinus, tokius kaip kadaverinas ir putrescinas. Po 25 dieny susiformuoja istirpusiy
zuvies daliy masé, papildyta gintaro spalvos skyscCiu, kurio kvapas primena
dZiovintos Zuvies, jaros dumbliy ir prieskoniy kvapa. Sis padaZas, kuriame gausu
i]_r_t]] glutamo ragsties, panasios j parmezano surj ir umami turtingus maisto produktus,
pavyzdziui, tamari padazg ir virtus grybus, pasitarnavo kaip stiprus baltymy saltinis
(Bernal-Casasola,D., 2016)
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Kodél naudinga reklamuoti MARIPET?

Sis pavyzdys atspindi senovine kulinarine praktika, vieng i$
budy mazinti zuvy iSmetimg ir likucius.

Ji taikoma, kaip iSmetamuy atlieky vertinimo metodika.
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Poveikis aplinkai ir ekonomikai

2. Ekosist
1. Sumazinti iSmetamy sTr?JSL:’rSG?gOS 3. Darbo sgnaudy 4. llgalaikis

atlieky kiekj iSsaugojimas mazinimas gyvybingumas
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Nuorodos:

Bernal-Casasola,D., 2016, Garum in context: new times, same topics in the post-
Ponsichian era, The Inland Seas, Towards an Ecohistory of the Mediterranean and the
Black Sea.

Ulas, U., 2020, 10 Maddede Garum: Antik Diinyanin En Sevilen Cesnisi,
https://10layn.com/10-maddede-garum/

Oztiirk F., izmir'de 1400 yil 6nce 'garum’ Tiiketimi
https://www.gazeteduvar.com.tr/izmirde-1400-yil-once-garum-yeniyormus-galeri-
1589172

Su Sia atvejo analize susijes turinys buvo surinktas i$ viesai prieinamos informacijos, kurig skelbia turinio
savininkai.

Atsakomybés apribojimas:
Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuris atspindi tik autoriy
pozilrj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojimaq.
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