- Erasmus+ MariI{%

1 MODULIS

JVADAS. ISMETAMU ] JURA ZUVU, KAIP PRIDETINES VERTES
PRODUKTO, JVERTINIMAS

doc. Dr. Ilker AYDIN
&
Prof. Dr. Ozgiir ALTAN

Ege universitetas, Zuvininkystés fakultetas

Zvejybos technologijy katedra
Akvakultiiros katedra

Turkija



- Erasmus+ MariP%

IVADAS I I JURA ISMETAMU ZUVU
ZVEJYBA

Daugiau nei trijy milijardy Zzmoniy pragyvenimo
Saltinis priklauso nuo jiary ir pakranéiy x 4
biologinés jvairovés. Taciau Siandien 30 proc.
pasaulio zuvy istekliy yra pernelyg iSnaudojami.
FAO apskaiciavo, kad 2018 m. i$ viso pagauta
179 min. tony Zuvies Ir apie 88 proc. minéto
kiekio buvo tiesiogiai panaudota Zmoniy
maistui, o likusi dalis (12 proc.) apibudinta kaip
panaudota "ne maistui" ir "atliekoms".
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Priegaudos ir zuvy iSmetimo j jiirg mazinimas yra
svarbus Zzvejybos valdymo klausimas. Ne tik g
ekologinis poveikis biologinei jvairovei, bet ir & -
ekonominiai nuostoliai yra labai rimta problema = # %%
visame pasaulyje. Siekdami sumazinti §j poveik], ‘
Zuvininkystés inzinieriai atlieka daugybe tyrimy, £ 2
ypad Zvejybos jrankiy selektyvumo. Nors FEESS
daugelio $iy tyrimy rezultatai yra teigiami, galima S
teigti, kad dél komerciniy sumetimy Zvejai gl
praktiskai ne itin sekmingai juos vykdo. Zvejojant |
dugniniais tralais per vieng Zvejyba sugaunama
daugiau kaip 40 zuvy risiy, ypa¢ Vidurzemio
juros vandenyse dél jy daugiartsés zvejybos
ypatumy.
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Zuvy imetima | jiira Zvejojant lemia daug veiksniu.
Nors visi Sie klausimai yra pagristi komercinés rinkos problemomis,
jie turi skirtingas pasekmes.

ZUVU ISMETIMO ] JURA PRIEZASTYS

e Zvejybos jrankiy tipas
e Susijusios visuomenés maitinimosi jprociai

e Komercinés rusys, praradusios kiino forma
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e Zvejybos jrankiy tipas
Daznas pavyzdys - atsitiktinis komerciniy sardiniy (Sardina pilchardus) pelaginiy rusiy
zuvy sugavimas priedugnio zvejybos jrankiais. Taciau, nors jos yra komercinés, jJ0S iSmetamos

dél mazo kiekio ir dél zvejybos budo pazeistos kiino struktiiros.




o

- Erasmus+ MariP%

e Susijusios visuomenés maitinimosi jprociai

Neabejotina, kad Zmoniy maisto vartojimo jprociai turi labai didele reikSme¢ Zuvy iSmetimui j jurg. IS tiesy,
Graikijoje prie pakrantés esanciy versliniy zuvy risiy, tokiy kaip Sukuotés (Serranus cabrilla), dazytosios Sukuotés
(Serranus scriba) ir pilkosios végélés (Trachinus draco), kuriy per metus vienam zmogui tenka 21,5 kg, individai per
metus suvartoja 6,8 kg. Turkijoje, kurios suvartojimo rodiklis (5 pav.), iSmetama 99 proc. Tai iSrySkéja kaip vienas
svarbiausiy pavyzdziy, rodanciy, kokio masto poveikj iSmetimo j jurg rodikliams daro vietos gyventojy Zzuvininkystés

produkty vartojimo jprociai
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e Susijusios visuomenés maitinimosi jprociai

Neabejotina, kad Zmoniy maisto vartojimo jprociai turi labai didele reikSme¢ Zuvy iSmetimui j jurg. IS tiesy,
Graikijoje prie pakrantés esanciy versliniy zuvy rasiy, tokiy kaip uoliniai stirneSeriai (Serranus cabrilla), zebriniai uoliniai
eSerial (Serranus scriba) ir jury drakony (Trachinus draco), kuriy per metus vienam zmogui tenka 21,5 kg, Zzmonés per
metus suvartoja 6,8 kg. Turkijoje, kurios suvartojimo rodiklis (5 pav.), iSmetama 99 proc. Tai iSrySkéja kaip vienas
svarbiausiy pavyzdziy, rodanciy, kokio masto poveikj iSmetimo j jurg rodikliams daro vietos gyventojy Zzuvininkystés

produkty vartojimo jprociai
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e Komercinés riasys, praradusios kiino forma
Daugelio komerciskai vertingy rasiy individai, kurie gali bati vartojami, nesant regioniniy
bendry vartojimo jprociy skirtumy, po sugavimo Kkartais gali prarasti kiino forma. Viena is
svarbiausiy to priezas¢iy yra oportunistiniy pléSriny iSpuoliai medzioklés plotuose. Tokios
rasys, kaip delfinai ir vézliai, paprastai linke pulti, pléSyti ir ésti j tinklg patekusj bejégj grobj.
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TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURKISH HATIONAL AGENCY

Dauguma iSmesty zuvy gali biiti naudojamos
kaip Dbiologiskai tinkamas Zalias édalas
(BARF). BARF maistas gaunamas tam
tikromis proporcijomis sumaiSius katéms ir
Sunims naudingus Ir maistingus maisto
produktus. Tai reiskia biologiskai tinkamg Zalig
édala, kuris yra dieta, sudaryta atsizvelgiant j
kaciy ir Suny mitybg jy evoliucijos procese.
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Zvejyboje iSmetami zuvy kiekiai yra didele laiko
gaiSatis, didziulis ekonominis nuostolis ir
ckologiné  tragedija.  Pirmasis MARIPET
rezultatas - didinti informuotumg apie §j neigiama
poveikj ir skatinti sektoriaus specialistus déti
pastangas jam mazinti.

Si idéja léeme, kad ismetamos Zzuvys gali biti
naudojamos kaip sudedamoji dalis naminiy
gyviineliy édalo pramongje.

4 QUALITY
EDUGATION
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ISmetamos zuvies, kaip pridétinés
vertés produkto, vertinimas

Ege universiteto Zuvininkystés fakultetas
Akvakulturos departamentas

lzmiras - Turkija
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Pagrindiné mintis

ISmetamos zuvys negali buti naudojamos
Zzmoniy maistui, tacdiau jos gali bati
naudojamos kaip zaliava zuvy miltams ir
naminiy gyvunéliy édalui gaminti kaip

didesnés pridétinés vertés produktas.
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ISmetamy zuvy
perdirbimas j zuvy miltus,
kurie yra vandens
organizmy pasary
sudedamoji dalis;

ISmetamy zuvy
perdirbimas j naminiy
gyvuneéliy édalo pramoneés
zaliava.
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Kas yra Zuvy miltai?

Zuvy miltai yra pagrindinis baltymy $altinis
akvakultlros pasaruose ir kartu ribojantis veiksnys
akvakultiros pramoneéje bei jprastai naudojamas
kaip gyvuliy pasary priedas. Kadangi mésedziy zuvy
rasiy zuvy zaliyjy baltymy kiekis yra 65-72 %,
akvakulturos pasarai daugiausia priklausomi nuo
/M kaip pagrindinio baltymy $altinio dél keliy
priezasCiy: del geresnio nepakeiCiamuyjy
aminorugsciy profilio, didelio baltymy kiekio,
geresnio maistingyjy medziagy virskinamumo ir
antipasariniy veiksniy nebuvimo.
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Mazdaug 97 % pasaulyje pagaminamy zuvy milty naudojama gyvuny pasarams:

» Vandens organizmy pasary sudedamoji dalis: 69 %

» Kiauliy pasarai: 23 %.

» Naminiy pauksciy pasarai: 5%
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Zuvy milty gamybos etapai

* Gaudymas

Zuvy milty gamybai skirtos pagarinés Zuvys daugiausia yra
mazos, trumpaamizeés, greitai augancios Zuvys, kuriy
poreikis Zmoniy maistui yra nedidelis. Jos gaudomos
zvejybos tinklais, kuriy akiy dydis nustatytas vyriausybés.
Zuvy gaudymo rajong ir laika nustato vyriausybeé,
siekdama uztikrinti kvoty laikymasi. Daugelyje laivy yra
stebéjimo jtaisai, kuriuos galima sekti palydoviniu rysiu.
Tai padeda valdzZios institucijoms tikrinti, ar Zvejojama
nustatytuose rajonuose ir nustatytu laiku. Be to, laivai
daznai tikrinami iSkraunant. Stebima, kokios rusies Zuvys
sugautos, kokio dydzZio, kur ir kada sugautos. Paprastai
naudojamas atSaldytas juros vanduo, kad Zuvys buty
atSaldytos ir islikty SvieZios, iSvengiant jy sugadinimo.
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e Tvarkymas

Zuvy milty sudétylje néra angliavandeniy. Kai sausosios medZiagos kiekis yra 90 %, mikrobai negali
augti. Taéiaug)ie gali pasisavinti mikroorganizmus is pasaliniy medziagy. Higieninés sglygos viso proceso
metu yra labai svarbi. Ji kontroliuojama taikant toliau nurodytas schemas. Tvarkant Zuvy miltus
svarbiausia uztikrinti Svarg, kad nebuty kryzminés tarSos. Zuvy miltai gali buti laikomi 25 kg maisuose,
vienos tonos maisSuose arba nesupakuoti sandéliuose, kol bus vezami.

Zuvy milty gamyklos turi tvarkyti tik Zuvis - jos negali tvarkyti jokiy kity gyvuny medziagy. Daugelyje
saliy, jskaitant Europos Sajungg ir Japonija, Siuo metu vykdoma itin griezta zuvy milty kontrole, siekiant
uztikrinti, kad juose neblty sausumos gyvuny medziagy, kaip ir kity Zaliavy kontrolé.

Daugumoje zuvy milty gamykly jdiegtos rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT)
sistemos, kad buty uztikrinta saugi gamyba ir garantuota kokybé. Tai susije su iSorés inspektoriais, kurie
uztikrina, kad svarbiausi kontrolés taskai buty teisingai nustatyti, o kontrolés priemonés kruopsciai
stebimos ir registruojamos, pvz., produkto temperatura, drégmé, mikrobg skaicius ir kt. Bet kokie
nukrypimai nuo leistiny nuokrypiy tiriami ir greitai pasalinami, o visa dokumentacija pateikiama
ateityje.

Gamintojai, tiekiantys produkcijg Europos Sagjungos rinkoms, raginami taikyti Tarptautinio pasary
standarty aljanso (IFSA) kokybes uztikrinimo sistemg. Ji apima kokybés uZtikrinimg nuo Zaliavos,
gamyklos, sandeéliavimo ir transportavimo iki galutinio vartotojo. Ji apima Nyderlandy GMP+ ir
Jungtinés Karalystés Femas sistemas ir turéty tapti pagrindine zaliavy kokybés uztikrinimo sistema
visoje Europoje ir kitur.
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* Produkto sudétis

Kadangi zuvy miltai gaminami is zuvy, is kuriy pasalinta dalis vandens ir riebaly, jy
sudétis atitinka Zuvy Zaliavos sudétj. Zuvy milty gamintojai yra jsipareigoje $ia
gamyba vykdyti kuo maZiau kei¢iant maistine verte. Zaliava greitai apdorojama ir
dazniausiai atSaldoma, kad nesugesty.

Standartiniai zZuvy miltai: jie vadinami "geros vidutinés kokybés" (GVK), kai
dziovinimo etapas yra tiesioginis dziovinimas karstu oru, ir idealiai tinka naminiams
pauksciams, atrajotojams ir visaédéms zuvims. Mésedéms zuvims, véziagyviams ir
parsSeliams labiau tinka specialus produktai. Nors jie kainuoja brangiau, nes reikia
dar Sviezesniy zaliavy ir specialaus dziovinimo, jrodyta, kad Sioms jautresnéms
rasims jie yra ekonomiskai naudingi.
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WORLD FISHMEAL PRODUCTION, 19902030
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e Standartiniuose Zuvy miltuose paprastai buna 64-67 % zaliy baltymy ir iki 12 %
riebaly. Specialiuose produktuose paprastai bina daugiau baltymy - nuo 68 iki 72 %.
Juose taip pat yra mazesnis aminy kiekis, kuris atspindi Sviezesne zaliavg, pvz., ne
daugiau kaip 1000 ppm histamino. Standartiniy ir (arba) GVK produkty atveju aminy
kiekis paprastai nebutinas, todél paprastai nenurodomas.

e Specialis Zuvy milty produktai apdorojami Svelniai. Reikia specialiy dZiovykly -
paprastai netiesioginio karsto oro arba vakuuminio dZiovinimo. Specialus produktas,
dZiovinamas Zemoje temperatiroje, vadinamas emos temperatiros (ZT) arba "Super
Prime" miltais. Jei specialiy dziovykly néra, galima gaminti specialy produkta, kuris yra
Siek tiek prasCiau virSkinamas - dviem ar trimis vienetais maziau, kaip nustatyta
Zuvims.

* Norint patikrinti, ar Svelniai dziovinama, apytiksliai galima vadovautis pepsino tirpumo
rodikliu. Specialiuose produktuose jis turéty buti didesnis nei 92 %. Patikimesnis, bet
brangesnis metodas yra virskinamumas, nustatytas tiksliniam gyvunui. Jis turéty buti
89 % arba didesnis ZT ir (arba) Super Prime“ produktams. Standartiniy patiekaly
tirpumas pepsine paprastai buna didesnis nei 85 %.
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ISmestos Zuvies naudojimas kaip Zaliavos maisto
Zaliavoje

Kaip daznai teigiama MARIPET projekte,
iSmetamos zuvys gali buti naudojamos
kaip zaliava zaliam eédalui, kartais
vadinamas "sveiku maistu is juros", kurio
reikSmé naminiy kaciy ir Suny mityboje
vis labiau pripazjstama.
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Pasauliné gyvuny augintiniy maisto pramoneés
padeétis

2020 m. prasidéjus COVID-19 pandemijai, atsiradus
darbo iS namy salygoms ir Zmonéms uzsidarius
namuose, visame pasaulyje pastebimas didelis
aktyvumas.

Pastaraisiais metais nustatyta, kad 88 min. namy ukiy
pasaulyje yra laikomas bent vienas naminis gyvunas,
iS kuriy 25 proc. sudaro katés ir 25 proc. sunys.

Siy gyviny $érimui pagaminamo maisto kiekis per
metus pasieké 8,5 min. tony, o tai pinigine iSraiSka
sudaro 102,6 mird. doleriy. Atlikus skaiCiavimus
nustatyta, kad Sis sektorius per metus augo 2,6 %
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Naminiy gyvunéliy édalo rusiy jvairoveé

* Sausas edalas:

Dél Siandien tobuléjandiy misriy pasSary gamybos
technologijy produktai, pagaminti vadinamuoju ekstruzijos
metodu tam tikroje temperatlroje ir esant tam tikram
slégiui, laikomi norimo dydzio pakuotése ir siilomi parduoti.

Apzvelgiant gamybos etapus, Zaliavy tiekimas, malimas, kad
zaliavos tapty vienodo dydzio, maiSymas, uztikrinantis
vienodg zaliavy pasiskirstymg, vitaminy ir mineraliniy
priedy, padedanciy patenkinti gyvino mitybos reikalavimus,
pridéjimas, kondicionavimas, kurio metu pridedama
vandens gary ir aliejaus, gaminimas pasary formavimo
jrenginyje, vadinamame ekstruderiu, susideda iS etapy,
leidzianCiy paSarui pasiekti kambario temperaturg, ir
galiausiai supakavimas, kad jis pasiekty vartotoja.
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Crusher Mixer

Fish Feed or Pet Food Packing Machine Cooling Machine Flavor Roller
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* Konservuoti produktai - Slapias edalas

* Galima paminéti, kad Sios rusies produktai buvo apdoroti termiskai ir apsaugoti
jvairiomis maisto cheminémis medziagomis.

* Pagrindinés sudedamosios dalys ir gamybos budas

* Mésos Salutiniai produktai, darzovés, griudai, mineralinés medziagos ir riebalai
sumaisomi su vandeniu ir stingdanciomis medziagomis ir sumalami j tyre.

* Tada jis iS dalies verdamas gary tunelyje, kad sukietéty, ir produktai pjaustomi
kubeliais peiliais. Taip gaminys atrodo kaip tikras mésos gabalas, jis uzpilamas
padazu arba zele ir jdedamas j skardine arba indg, tada indas uzdaromas ir apie
dvi valandas verdamas sléginiame puode, kad buty uztikrinta sterilizacija.

» Dél Siy proceso sglygy labai sunku pagaminti visiSkai maistine verte subalansuotg
drégng édalg, todél paprastai jj reikia papildyti kasdieniame racione.
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Zalias édalas

» Natdralu, kad katés ir Sunys maitinasi termiskai neapdorotu
edalu. Sauso ir drégno eédalo, kurio gamybos technologijos
nurodytos pirmiau minétuose skyriuose, sudétyje naudojama
daug priedy, kuriy néra Siy gyvuny naturalioje mityboje, ir

pagalbiniy elementy, pvz., maisto perdirbimo technologijos.

»gaminant Zalig édalg negalima naudoti jokio terminio
apdorojimo, maisto ar virskinimo papildy, ir teigiama, kad toks
Sérimas turi teigiamg poveikj gyvuny sveikatai ir gyvenimo

trukmei.
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Pagrindinés zalio édalo sudedamosios dalys
» Gyvininés kilmés produktai:

Gyvuninés kilmés produktai, tokie kaip jautiena ir jos riebalai, kepenys,
trachéja, verselio bluZnis, viStiena, triuSiena, anciuviai, karvés teSmuo ir
kiauSiniai, yra jtraukti j Zalig édalg, pagamintg taikant Saltosios grandinés ir
RVASVT principus pagal kaciy ir Suny mitybos reikalavimus.

Darzoviy ir vaisiy produktai:

alyvuogiy aliejus, ryziai, obuoliy sidro actas, burokéliai, brokoliai, morkos,
cukinijos, molitgai, Zalieji obuoliai ir Spinatai, ir visiSkai nataraliy produkty,
tokiy kaip cinamonas, ciberzolé ir kmynai.

Vykstant tokiems procesams, kaip Siy produkty maiSymas ir pakavimas,
neleidZiama pazZeisti Sal€io grandinés, o Saléio grandiné batina, kad produktai
baty pristatyti galutiniam vartotojui, vartotojai Siuos produktus turéty laikyti
Saldiklyje -18°C temperaturoje.
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Pagrindiniai zalio ir sauso édalo panasumai ir skirtumai

Kriterijai Zalias édalas Sausas édalas
Gamybos technologija Zaliavos, malimas ir maiSymas Ekstruzijos
Maistiniy medziagy praradimas dél terminio apdorojimo gamybos metu - +
Grady kiekis - +
Energijos, baltymy ir riebaly prieinamumas Maksimalus lygis Vidutinis lygis
Maisto virSkinamumas Maksimalus lygis Vidutinis lygis
Raumeny masés padidéjimas Aukstas Zemas
Priedai turinyje - +
Vidaus organy sveikata Aukstas Zemas
Kasdieninis tustinimosi kiekis 1 2-4
Galimybé susidurti su alerginémis problemomis - +
Veisliniy individy pieno ir baltymy kiekis Aukstas Vidutinis
Baltymy kiekis (%) 35-45 25-28
Omega 3 ir 6 rigsciy kiekis Aukstas Zemas
Sérimas ir kvapas Labai mazai Aukstas
Laikymo salygos Saldiklis-8aldytuvas Vésioje, sausoje ir drégnoje aplinkoje
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Svarbiausi Sérimo zaliu ir Sérimo sausu bei drégnu édalu skirtumai yra Sie:
* Gyvuny sveikata maksimaliai pageréja, kai augintiniy savininkai pereina prie zZalio édalo;
* Su vidaus ligomis susije sutrikimai, ypac organy nepakankamumas, iS esmés pasalinami;

* llgéja vidutiné gyvuny gyvenimo trukme.
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Pagrindiniai i¢0kiai naudojant Zalig édala

« Zaliavy tiekimas: Naudojamos Zaliavos i§ i§metamy Zuvy ir sausumos gyviny (jautienos
kepenys, karvés tedmuo, bluznis ir kai kurie subproduktai). Siy produkty gali buti
nejmanoma tiekti kiekvieng mety dieng ir tuo paciu kiekiu.

 Zaliavy veZimas: I8vardyti produktai yra produktai, sparciai veikiami mikrobiologinio ir
bakteriologinio gedimo. Jie turi buti gabenami butinai naudojant Saldymo grandine.

« Zaliavy saugojimas: kol 7aliava naudojama gamyboje, ja reikia laikyti altame ore +4°C,
0°C, -18°Cir-40°C temperaturoje;

* Produkto pristatymas galutiniam vartotojui - naminio gyvinélio savininkui: jis turi
bati gabenamas Salcio grandine ne véliau kaip per 24 valandas, -40°C temperaturoje.

* Gyvuno augintinio savininko laikymo salygos: Saldiklyje -18°C, Saldytuve - 0°C arba
+4°C.

« Zalio édalo atSildymas ir naudojimas: per 36 valandas jis turi bati iS§imtas i§ -18°C
temperaturos ir atSildytas +4 °C temperaturoje. Kartg atSildyto produkto vel uzsaldyti
negalima. Paros naudojimo norma - 2-3 % vidutinio gyvuno svorio.
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