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MODULIO TURINIO STRUKTURA

Turinys bus tai, ko mokinys / studentas iSmoks per visq modulj, pradéjes jj mokytis.

e BUDAS (PATALPOJE/LAUKE/ATSTUMAS/MISRUS): nuotolinis (e. mokymasis)

e  TRUKME (valandos): 20 val.

e ISTEKLIALI: pristatymas, klausimai, atvejo analizé, savarankiskas mokymasis

e  BESIMOKANCIYJY/ATSTOVY SKAICIUS: Priklausomai nuo dalyviy skai¢iaus

e INDIVIDUALUS ARBA GRUPINIS DARBAS: Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus ir pasiskirstymo

Galimybé panaudoti Zuvy atliekas biologiskai tinkamo Zaliavinio maisto (BARF) gamybai labai priklauso nuo Zaliavy
kokybés, stabilumo, saugumo ir maistingumo. Siame modulyje apZvelgiamos tvarkymo procediiros, strategijos ir
technologijos, skirtos Siems parametrams islaikyti arba pagerinti. Modulis suskirstytas j penkis skyrius, kuriuose
aprasoma Zaliavy (iSmetamy Zuvy ir (arba) priegaudos) vertés grandiné nuo sugavimo iki vertingos Zaliavos BARF
gamybai. Pirmiausia trumpai aptariamos Zaliavy savybés ir stabilumas. Sioje dalyje aptariama maistiné sudetis,
gedimo ir saugos klausimai. Antra, aptariami klausimai, susije su Zuvy gaudymo technologija ir tvarkymu laive, ir kaip
pagerinti $iuos parametrus. Sioje dalyje pabréziama tinkamo at$aldymo ir $aldymo sistemy svarba siekiant i$laikyti
Zaliavy kokybe. Treciajame ir ketvirtajame skyriuose aptariamos perdirbimo koncepcijos, susijusios su Zaliavy ir
galutinio produkto kokybés didinimu bei stabilumu. Treciajame skyriuje aptariamos naujos koncepcijos, jskaitant
kliGciy principy jgyvendinimg. Ketvirtajame skyriuje pristatomas komercinis galimas BARF gamybos technologinis
pritaikymas. Galiausiai penktame skyriuje pristatomos visos vertés grandinés pakavimo koncepcijos, aptariamos tiek
biriy produkty koncepcijos, kurios gali bati naudojamos Zaliavai (iSmestai Zuviai) platinti, tiek vartotojui palankios
galutinio BARF produkto platinimo koncepcijos.

Zuvis yra baltymy ir sveiky lipidy 3altinis bei unikalus svarbiausiy maistiniy medziagy $altinis. Jvairiy rasiy Zuvy
sudétis skiriasi, o riebios Zuvys gali turéti dideliy sezoniniy svyravimy dél turimy maistiniy medziagy ir nersto sezono.
Taciau paprastai zuvj sudaro 70-84 % vandens, 15-24 % baltymy, 0,1-22 % riebaly ir 1-2 % mineraliniy medziagy bei
0,1-1 % angliavandeniy. Jlry Zuvy rasys turi daug polinesociyjy riebaly ragscéiy (PUFA), t. y. EPA (eikozapentaeno
ragsties) ir DHA (dokozaheksaeno riigsties), kurios bitinos gyviiny sveikatai ir tinkamam jaunikliy augimui. Zuvyje ne
tik puikiai pasiskirste baltymaiir lipidai, bet ir mineralinés medZiagos, tokios kaip jodas, kalcis, geleZis, cinkas, selenas
ar fosforas, ir vitaminai B, D, A ir K. Zuvies baltymai laikomi lengvai virskinamais, juose yra visy nepakeitiamy
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aminortgsciy. Nors Zuvies vartojimas turi daug privalumy, ji taip pat yra cheminiy ir maistiniy tersaly saltinis.
Riebiosios rasys kaupia sunkiuosius metalus, terSalus ir maistines medziagas, kurios gali kelti susirGpinima. Taciau jy
kiekis daznai bina nedidelis, ir tik uZterStose vietovése ir tam tikromis sglygomis aptinkamos didesnés nei
vyriausybeés nustatytos normos vertés. Vienas i$ Siaurés ryty Vidurzemio jiros regione isryskéjusiy rizikos veiksniy
yra arseno (As) kiekis laukiniy Zuvy Zuvienoje. Nepaisant tam tikros rizikos, pastebétos vartojant zuvj, jg gerokai
nusveria nauda.

Be to, MARIPET BARF Zaliava laikoma greitai gendancia ir praranda kokybe visoje vertés grandinéje - nuo sugavimo,
perdirbimo, platinimo iki sandéliavimo. Zaliava yra labai greitai gendanti dél didelio pH po i§skrodimo ir maistiniy
medziagy kiekio, skatinan¢io mikrobiologinj augima. Zuvy gedimas priklauso nuo trijy mechanizmy: post-mortem
fermentinés autolizés, mikroby augimo ir metabolizmo bei oksidacijos reakcijy. Sie mechanizmai bus aptariami
modulio metu.

Kad Zuvys ir jiros gérybés neprarasty savo savybiy ir nesugesty, reikia imtis veiksmy, kad baty iSsaugotos jy pradinés
savybés ir kokybé. Norint sékmingai gaminti labai maistingus ir patrauklius MARIPET BARF produktus, bitina aukstos
kokybeés Zaliava. Siekiant uZztikrinti MARIPET BARF Zaliavy kokybe, batina imtis tokiy veiksmy kaip tinkamas
tvarkymas laive, atSaldymas ir konservavimas, taip pat veiksmingos S$al¢io grandinés ir BARF perdirbimo
technologijos. Kaip minéta, iS anksto parengtame modulyje bus apzvelgtos tvarkymo strategijos ir galimos
technologijos, skirtos MARIPET BARF Zaliavai paversti BARF produktais.

3 modulyje pateikiamos svarbiausios Zinios, kaip padidinti Siandien iSmetamy Zuvy panaudojimg naujuose
Salutiniuose srautuose, jskaitant MARIPET BARF produkty gamyba. Vienas i$ svarbiausiy sékmeés kriterijy yra geresnio
MARIPET BARF Zaliavy tvarkymo strategijy jdiegimas, i$laikant Zaliavy kokybe. Zaliavos kokybés praradimas zvejybos
laivuose arba transportavimo ir logistikos metu mazina Zaliavos ekonomine verte ir galimybes Zaliava toliau perdirbti
j aukstos kokybés BARF produktus. Be to, BARF perdirbimo strategijos, jskaitant BARF produkty kiirimg, yra svarbios
Zinios, j kurias reikia atsizvelgti rengiant bendrg MARIPET mokymo programa.

Kaip jau minéta, modulj sudaro penkios pagrindinés temos:

- Zuvy i$metimai - savybés ir stabilumas

- Gaudymo technologija ir aptarnavimas laive
- Inovatyvus perdirbimo koncepcijos

- BARF perdirbimo technologijos

- BARF pakavimas ir platinimas

Siame modulyje bus apzvelgti konkretis principai, pagrindiniai terminai ir priemonés, susijusios su kiekviena temos
dalimi.
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3 modulio mokymo medZiaga sudaro rasytinis skyrius (18 puslapiy) ir prezentacija (35 skaidrés), kurioje pateikiami
klausimai penkioms pateiktoms temoms, taip pat du atvejai, susije atitinkamai su 2 ir 4 temomis. Be to, iSsamus
dviejy atvejy pristatymas pateikiamas atskirame faile (pridékite nuorodg). Be to, pateikiamas savarankiskam
mokymuisi rekomenduojamos literatliros sgrasas.

IQuiz vertinimas, kurj reikia atlikti "Moodle" sistemoje

Speranza, B. ir kt., Naujoviski konservavimo metodai, gerinantys zuvy produkty kokybe ir sauga: Naudingas
poveikis ir ribos. Maisto produktai, 2021 m. 10(11): p. 2854. https://doi.org/10.3390/foods10112854

Catchpole, T.L., C.L.J. Frid, and T.S. Gray, I$metami Zuvy kiekiai Siaurés jiros vejyboje: priezastys, pasekmes ir
sprendimai. Jary politika, 2005 m. 29(5): p. 421-430. https://doi.org/10.1016/j.marpol.2004.07.001

Feekings, J., et al., Fishery Discards: Factors Affecting Their Variability within a Demersal Trawl Fishery. PLOS ONE,
2012. 7(4): p. e36409. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0036409

Tsagarakis, K., A. Palialexis ir V. Vassilopoulou, VidurZzemio juroje j jiirg iSmetamy zuvy kiekio apzvalga. ICES Journal
of Marine Science, 2014 m. 71(5): p. 1219-1234. https://doi.org/10.1093/icesjms/fst074

Shawyer, M. ir A.F.M. Pizzali, The use of ice on small fishing vessels, in FAO Fisheries technical papers. 2003,
JUNGTINIY TAUTY MAISTO IR ZEMES UKIO ORGANIZACIA: Roma, https://www.fao.org/3/y5013e/y5013e00.htm.

Jessen, F., ). Nielsen ir E. Larsen, Chilling and freezing of fish, in Seafood Processing: S. Boziaris, redaktorius. 2014,
Wiley-Blackwell. https://doi.org/10.1002/9781118346174.ch3

Koutsoumanis, K., ir kt., Vadinamojo "super $aldymo" metodo naudojimas SvieZiems Zuvininkystés produktams
gabenti. EFSA Journal, 2021 m. 19(1): p. 06378. https://doi.org/10.2903/].efsa.2021.6378

Abel, N., B.T. Rotabakk ir J. Lerfall, Mild processing of seafood-A review. Comprehensive Reviews in Food Science
and Food Safety, 2022. 21(1): p. 340-370. https://doi.org/10.1111/1541-4337.12876

Ghanbari, M., et al., Seafood biopreservation by lactic acid bacteria - A review. LWT - Food Science and
Technology, 2013. 54(2): p. 315-324. https://doi.org/10.1016/j.Iwt.2013.05.039

JVADAS - 1 SKAIDRE

JZzangg sudaro trumpa apzvalga, kurioje pabréZiama pateikto modulio svarba. Jame taip pat pabréziami du esminiai
veiksniai: tinkamo MARIPET BARF Zaliavos tvarkymo ir strategijy, skirty MARIPET BARF Zaliavai iSsaugoti, svarba ir
MARIPET BARF perdirbimo bei platinimo svarba.
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PIRMOJI DALIS - ZUVY ISMETIMAI - SAVYBES IR STABILUMAS - 4 SKAIDRES

Pirmoje dalyje apZvelgiama MARIPET BARF Zaliavy maistiné sudétis, mikroelementy kiekis, supazindinama su
kokybés praradimo ir gedimo mechanizmais.

PIRMOJI VEIKLA - KLAUSIMAI - 1 SKAIDRE

Pateikiami du klausimai diskusijai, susije su pirmoje modulio dalyje pateikta tema.

ANTROJI DALIS - GAUDYMO TECHNOLOGIJA IR TVARKYMAS LAIVE - 7 SKAIDRES

Antroje dalyje apZvelgiama tinkamos sugavimo technologijos pasirinkimo, tvarkymo laive ir MARIPET BARF Zaliavos
konservavimo svarba. Kalbant apie tvarkyma laive ir konservavimg, aptariamos tokios strategijos kaip Saldymas,
uzSaldymas, nefasuoty produkty laikymas ir pakavimo koncepcijos.

ANTRASIS UZSIEMIMAS - KLAUSIMAI - 1 SKAIDRE

Pateikiami du klausimai diskusijai, susije su antrojoje modulio dalyje pateikta tema.

TRECIOJI VEIKLA - ATVEJO ANALIZE - 1 SKAIDRE

Pateikiamas atvejo tyrimas, kurio tema susijusi su antrgja modulio dalimi. Visg atvejo apraSyma galima rasti Cia:
(nuoroda)

TRECIOJI DALIS - INOVATYVIOS PERDIRBIMO KONCEPCIJOS - 3 SKAIDRES

TreCioje dalyje pristatomas kliGciy principas ir apZvelgiamos turimos neterminio ir Svelnaus apdorojimo
technologijos.

KETVIRTOJI VEIKLA - KLAUSIMAI - 1 SKAIDRE

Pateikiami du klausimai diskusijai, susije su treciojoje modulio dalyje pateikta tema.

KETVIRTOJI DALIS - BARF PERDIRBIMO TECHNOLOGIJOS - 7 SKAIDRES

Ketvirtojoje dalyje apzvelgiamos galimos BARF gamybos technologijos. Sios technologijos apima at$ildyma, priedy
naudojimg, fermentacijg, biokonservavimg ir dZiovinima.

PENKTOJI VEIKLA - KLAUSIMAI - 1 SKAIDRE

Pateikiami du klausimai diskusijai, susije su ketvirtojoje modulio dalyje pateikta tema.

SESTOJI VEIKLA - ATVEJO ANALIZE - 1 SKAIDRE

Pateikiamas atvejo tyrimas, kurio tema susijusi su modulio ketvirtgja dalimi. Visg atvejo apraSyma galima rasti cia:
(nuoroda)

PENKTOJI DALIS - BARF PAKUOTE IR PLATINIMAS - 3 SKAIDRES

Penktojoje dalyje apzvelgiamos patogios MARIPET BARF produkty pakavimo ir platinimo koncepcijos. Be to,
pristatoma aktyviosios pakuotés sprendimy koncepcija, kurig tinkamai jgyvendinus galima pailginti produkty
galiojimo laikg ir pagerinti jy kokybe.
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SEPTINTOJI VEIKLA - KLAUSIMAI - 1 SKAIDRE

Pateikiami du klausimai diskusijai, susije su penktojoje modulio dalyje pateikta tema.

PAVADINIMAS NUMATOMAS TARPININKO PASTABOS REIKALINGOS
LAIKAS MEDZIAGOS

Klausimai - 1 dalis 15 min. Individualiai, po to vyksta nuotolinés diskusijos. Interneto rysys

Klausimai - 2 dalis 15 min. Individualiai, po to vyksta nuotolinés diskusijos. Interneto rysys

1 atvejo analizé 120 min. Individualus: Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus ir Interneto rysys

pasiskirstymo

Klasé: Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus ir pasiskirstymo

Klausimai - 3 dalis 15 min. Individualiai, po to vyksta nuotolinés diskusijos. Interneto rysys
Klausimai - 4 dalis 15 min. Individualiai, po to vyksta nuotolinés diskusijos. Interneto rysys
2 atvejo analizé 120 min. Individualus: Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus ir Interneto rysys

pasiskirstymo

Klasé: Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus ir pasiskirstymo

Klausimai - 5 dalis 15 min. Individualiai, po to vyksta nuotolinés diskusijos. Interneto rydys
Pridéti ¢ia:
- NETAIKOMA

Toliau pateiktoje lenteléje apibendrinami Siame dokumente nurodyti dokumentai.

Vieta Aprasymas
<URL arba failo, kuriame yra dokumentas, kelias> ISsamus dviejy modulio atvejy tyrimy pristatymas
<URL arba failo, kuriame yra dokumentas, kelias> Modulio programa, pateikta kaip tekstiné rinkmena
<URL arba failo, kuriame yra dokumentas, kelias> Modulio pristatymas, kuriame taip pat pateikiami klausimai ir atvejy analizés
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§j projekta finansavo Europos Komisija. Sis leidinys atspindi tik autoriaus poZitirj ir Komisija negali bati laikoma atsakinga u? bet kokj jame
pateiktos informacijos panaudojima.

Prieskyra: Nekomerciné — Negalite naudoti medziagos komerciniais tikslais. Jokiy

@ @@@ iSvestiniy kariniy — Jei remiksuojate, perdirbate ar kuriate Sios medziagos pagrindu,

negalite platinti atlikus pakeitimus gautos medziagos.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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