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Santrauka

Siandien naminiy augintiniy savininkai juos laiko savo Seimos nariais, o Europoje su jais elgiamasi kaip
su Zmonémis. Kadangi katés ir sunys is prigimties yra mésédziai, jy pasaruose yra daug gyvulinés
kilmeés medZiagy, kurios naudojamos ir Zmoniy mityboje. Taciau pastaraisiais metais kyla klausimas,
kokj poveikj gyvininés kilmés suny ir kaciy pasarai daro riboty istekliy naudojimui ir kokj poveikj
aplinkai daro kaciy ir suny mésos vartojimas. Dél Sios prieZasties Zmonéms vartoti netinkamy
iSmetamy Zuvy naudojimas gali tapti svarbiu BARF katéms ir sunims klausimu. Modulj sudaro jvadiné
dalis, kurioje aprasomas naminiy gyvianéliy (Suny ir kaciy) sektorius Europoje. Modulio turinyje
aptariamos pagrindinés augintiniy mitybos proceddros ir maistiniy medZiagy poreikio apibrézimas.
Jame aprasomas biologiskai tinkamas Zalias édalas (BARF) kaciy ir suny mitybai, BARF apibréZtis, BARF
turinys, BARF Sérimo nauda ir pagrindiniai pavojai bei teisiniai BARF Sérimo apribojimai ES. Modulyje
aptariamas iSmesty Zuvininkystés produkty ir Zuvy perdirbimo atlieky turinys ir visi augintiniams skirty
BARF gamybos is iSmetamy Zuvininkystés produkty aspektai, apimant ir perdirbimo technologijq.
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Katés ir Sunys yra mégstamiausi Europos namy tkiy gyvinai. Suo (Canis acquaintance) yra
artimiausias zmoniy draugas jau daugiau kaip 12 000 mety, o namin¢ katé (Felis catus) - 9000
mety (1,2). Siandien katés ir Sunys prisideda prie vaiky ir suaugusiyjy psichinés sveikatos ir
geroves, o pastaraisiais metais augintiniy laikymas tampa vis populiaresnis visame pasaulyje
(3). Siandien augintiniy savininkai gyviinus laiko savo $eimos nariais, o Europoje jie
prilyginami Zmonéms (4).
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1. Naminiy gyviinéliy (Sunuy ir kaciy) sektoriaus Europoje apZvalga

2021 m. duomenys rodo, kad mazdaug kas ketvirtas namy iikis Europoje turi bent vieng Sunj
(5). Remiantis FEDIAF duomenimis (4), Europoje yra 92 947 732 Sunys (ES - 72 708 732) ir
113 588 248 katés (ES - 83 622 248). Daugiausia kaciy ir Suny Europoje yra Vokietijoje (27
mln.), Pranciizijoje (22,6 mln.) ir Italijoje (18,7 mln.). Po iy Saliy seka Jungtin¢ Karalyste (24
min.). Apskaiciuota, kad ir ES namy tikiy, turin¢iy bent vieng naminj gyviing, dalis sudaro 46
proc. visy namy iikiy. Apskaiciuota, kad bent vieng kate ar Sunj turin¢iy Europos namy tkiy
procenting dalis yra 25 % (4).

FEDIAF (4) duomenimis, 2021 m. metinés pajamos i§ augintiniy maisto ir susijusiy paslaugy
pardavimo sudarys 50 mlrd. eury (47,5 MB). Gyviiny augintiniy maisto produkty pardavimo
verté 2021 m. sudaré 27,7 mlrd. eury (28,8 mlrd. JAV doleriy), t. y. 21 proc. daugiau nei 2020
m. Galima sakyti, kad tam jtakos turi augintiniy laikymas, taip pat Covid pandemija. 2021 m.
su augintiniais susijusiy paslaugy ir produkty pramon¢ iSaugo 9,7 %. Naminiy gyvinéliyédalo
maisto (mazdaug 150) ir gamykly (mazdaug 200) skaicius per §j laikotarpj nepakito. Augintiniy
pramong¢je per metus buvo sukurta 10 000 tiesioginiy darbo viety, o 2021 m. i§ viso — 110 000
darbuotojy. Netiesioginiy darbo viety, susijusiy su Siuo sektoriumi, sukurta 50 000 Zmoniy.
Augintiniy édalo pramoné Europoje suteikia darbo vietas mazdaug 100 000 Zzmoniy. Taip pat
manoma, kad ji sukurs dar 900 000 naujy darbo viety susijusiose augintiniy prieZitiros
pramonés Sakose. Tai apima augintiniy édalo pramoneés tiekéjus, mazdaug 200 000
veterinarijos gydytojy Europoje, 60 000 specializuoty gyviiny augintiniy parduotuviy, gyviiny
augintiniy reikmeny pramong, prekybos parodas, gyviiny augintiniy Ziniasklaida, veiséjus,
gyviiny geroves organizacijas ir transportg (4).

Europoje vis daugiau Zinoma apie augintiniy édala, jrangg ir reikmenis, specialius pasary
produktus ir ekologiska gyviiny augintiniy édalg. Didéjant naminiy gyviinéliy savininky
skaiCiui, toliau didéja naminiy gyviinéliy pramonés, prieziliros ir pasary rinka. Kai kuriose
Europos Salyse augintiniy édalas pripazjstamas kaip aukSciausios kokybés produkty
mityba, jie pirmenybe teikia kokybiskiems pasarams. Gyviiny augintiniy édalo produkty
populiarumas Europoje auga, o gamintojai siekia kurti naujus inovatyvius produktus. Siekdami
uztikrinti geresnj augintiniy gyvenimg, savininkai taip pat skiria didZiausia démesj
naudojamoms medziagoms. Atsizvelgdami j $ig paklausg, gamintojai taip pat stengiasi sitilyti
natiiralius, ekologiSkus ir neperdirbtus paSarus naminiams gyviinams. Pastaraisiais metais
Europos augintiniy paSary rinka pamaZzu ir palaipsniui pereina prie augalinés kilmés pasary ir
maziau naudoja gyvininés kilmés pasary (6).

Sunys ir katés tradicidkai Seriami subproduktais, kurie laikomi tikiuose arba namuose ir
nenaudojami zmoniy maistui. Anksc¢iau Sunys buvo naudojami kaip sargai arba medziokléje, o
katés - grauzikams naikinti. Taciau pramoninése Salyse Siandien Sunys ir katés daugiausia
laikomi kaip gyviinai kompanionai ir Seriami komerciniais aukstos kokybés paSarais. Kadangi
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katés ir Sunys i$ prigimties yra mésédziai, jy pasaruose yra daug gyvininés kilmés medziagy,
kurios taip pat naudojamos zmoniy mityboje. Taciau pastaraisiais metais kyla klausimas, kokj
poveikj gyviininés kilmés Suny ir kaciy pasarai turi riboty iStekliy naudojimui ir kokj poveikj
aplinkai daro kaciy ir Suny mésos vartojimas. Kadangi Suny ir kaciy pasaro indélis i bendrg
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy susidaryma yra vieSy diskusijy objektas, i ji atsizvelgiama
Seriant Siuos gyvunus (7). Dél Sios priezasties zmoniy maistui netinkamy iSmetamy zuvy
naudojimas gali tapti svarbiu klausimu, susijusiu su kaciy ir Suny BARF.

2. Naminiy gyviinéliy (ka¢iy ir Suny) mityba

Kadangi kasdieniai kaciy ir Suny mitybos poreikiai skiriasi priklausomai nuo jy gyvenimo
etapy, fizinés ir psichinés sveikatos bei aktyvumo lygio, jie turéty biiti Seriami specialiais
paSarais, kurie patenkinty jy poreikius Siais laikotarpiais. Augintiniy édalas gali biti
pagrindinis arba papildomas pasaras. Sis paSaras turi biiti visavertis, apriipinantis visomis
maistinémis medziagomis tokiu kiekiu ir proporcijomis, kokiy reikia gyviunui. Papildomas
augintiniy édalas yra skirtas biti tik raciono dalimi ir neatitinka gyviino mitybos reikalavimy,
kai jis Seriamas tik Siuo papildomu édalu (8).

Kiekvienai gyviiny rusiai skirtingais gyvenimo etapais (pvz., augimo, nésStumo, zindymo ar
senatvés etapais) reikia specifinio maistiniy medziagy profilio. baltymy, aminoriigséiy (pvz.,
taurino), vitaminy (pvz., tokiy kaip A, B, K, D ir E), mineraliniy medziagy (pvz., kalcio,
gelezies, cinko, jodo ir vario) ir tam tikry jiems reikalingy riebaly (9).

Vis labiau pripaZjstama, kad kaciy ir Suny virSkinamojo trakto mikrobiomas yra metaboliskai
aktyvus organas, neatsiejamai susij¢s su augintiniy sveikata. PaSaras veikia kaip substratas
ka¢iy ir Suny virSkinamojo trakto mikrobiomui ir atlieka svarby vaidmenj apibréziant jo
mikrobiomo sudét] ir metabolizmg. Augintiniy paSaras turéty biiti sudarytas taip, kad jame biity
tipiSkos maistinés sudedamosios dalys - angliavandeniai, baltymai ir riebalai. Be to, jame turéty
biiti mikrobiomui skirty komponenty, pavyzdZiui, prebiotiky ir probiotiky. Taip yra todel, kad
turima informacija rodo, jog mitybos komponentai, veikdami virSkinamojo trakto mikrobiomo
poky¢ius, gali turéti jtakos ne tik virSkinamojo trakto ligoms, bet ir alergijoms, sveikatai, svorio
reguliavimui, diabetui ir inksty ligoms (10).

2.1. Suny ir kadiy virSkinimo sistema, virSkinimas ir maistiniy medziagy jsisavinimas

Katés yra mésedziai, o Sunys - visaédziai, todél jy maistiniy medZiagy poreikiai ir jy virSkinimas
skiriasi. ISskyrus keletg ypatybiy, esminiy skirtumy tarp Suny ir kaciy virSkinimo anatomijos
néra. Kadangi Suny ir kaciy virSkinimo sistema, palyginti su zmoniy, yra palyginti maZza, jie turi
biti Seriami didesnio virSkinamumo maistu, orientuotu j Zarnyno sveikatg. Jy vir§kinimo sistema
negali suskaidyti kai kuriy maistiniy medziagy, kaip tai gali padaryti avys ar kiti ZolédZiai
gyvunai (11).

Nors kaciy Zarnyno ilgis trumpesnis, jos geriau jsisavina maistg nei Sunys. Kalbant apie aklaja
zarng, Suny akloji zarna yra labiau i$sivysciusi, kaip maiSelis (divertikulas), o kaciy - tiesiog
neissivysciusi jungtis. VirSkinimo sistema apima visus organus, susijusius su pasaro praryjimy
ir panaudojimu. Si sistema prasideda burnoje ir apima stemple, skrandj, kepenis, kasa, Zarnyna,
tiesigjg zarng ir iSange. VirSkinimo procesas prasideda, kai gyviinas burna paima édalg ir
pradeda ji kramtyti, o seilése esantys fermentai chemiskai skaido pasara. Sis procesas tesiasi
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ryjant, papildomai skaidant maista skrandyje, jsisavinant maistines medziagas Zarnyne ir
Salinant atliekas. Virskinimas svarbus ne tik maisto medziagy tiekimui, bet ir tinkamam skysciy
ir elektrolity (drusky) balansui organizme palaikyti (12).

Katéms ir Sunims seilés iSsiskiria ir valgant pasarg bei kramtant. Seiles sudaro 99 % vandens,
likusj 1 % - gleivés, neorganinés druskos ir fermentai. Seilése esancios gleivés yra lubrikantas,
todé¢l yra lengviau nuryti ypac sausg maistg. Skirtingai nei zmoniy, Suny ir kaciy seilése néra
alfa amilazés aktyvumo, kuris turi jtakos krakmolo vir§kinimui. Sunims vémimas gana daznas
dél gerai iSvystyto vémimo centro. Vémimas Sunims yra veiksmingas gynybos mechanizmas,
kuriuo 1§ Zarnyno pasalinami toksinai. Kalbant apie fermenty skirtumus, katéms pepsinas yra
svarbesnis nei Sunims. Kadangi pepsinas dalyvauja virskinant kolagena. Suny ir kaciy
angliavandeniy virSkinimas ir jsisavinimas skiriasi. Kadangi Suny kasos amilazés aktyvumas
yra mazdaug tris kartus didesnis nei kaciy, Sunys prie didelio kiekio su maistu gaunamo
krakmolo prisitaiko greiciau nei katés. Be to, kaciy zarnyno gaureliy fermenty aktyvumas yra
mazesnis. Todél kates gali toleruoti iki 4 g/kg kiino svorio krakmolo, kol pradés viduriuoti, o
Sunys gali suvartoti iki 2,5 karto daugiau krakmolo be jokio Salutinio poveikio. Kitas skirtumas
yra tas, kad katés palyginti nereaguoja j skirtingg suvartojamy angliavandeniy kiekj, o Sunys
gali reguliuoti plonyjy Zarny monosacharidy isisavinimo greitj, reaguodami j skirtingg
krakmolo kiekj. Kadangi Suny ir kaciy storoji Zarna neturéty virskinti polisacharidy, ji yra
gerokai trumpesné nei Zolédziy gyviiny. Suny nesuvirskinty maisto likuéiy buvimo storojoje
zarnoje trukmé yra mazdaug 12 valandy, o storojoje Zarnoje suvirskinama tik 8 % viso maisto.
Dél riboto Suny storosios Zarnos ilgio skaiduly fermentacija sudaro tik +7-35 %, o krakmolo
virSkinimas svyruoja nuo 15 iki 100 %, priklausomai nuo krakmolo, patenkancio } apating
zarnyno dalj, pobiidZio.

D¢l veiksmingo Suny ir kaciy iSankstinio riebaly virSkinimo } apating zarnyno dalj paprastai
patenka nedaug riebaly, tod¢l neslopina bakterinés fermentacijos. Pakankamas skaiduly kiekis
Suny ir kaciy maiste padeda iSvengti viduriavimo ir viduriy uzkietéjimo. Todél normalus
vandens kiekis i$matose islieka 65-75 % (14).

2.2. Suny ir kaéiy poreikis maisto medZiagoms
Vanduo

Kadangi apie 60-70 proc. augintinio kiino sudaro vanduo, augintiniai turi nuolat gauti §viezio ir
Svaraus vandens. Neturédamas pakankamai vandens augintinis gali susirgti arba nugaisti. Dalis, jei
ne visas, tai bent jau visas gyviinams reikalingas vanduo gaunamas i§ jy maisto. Sunys labiau
trokSta, kai yra aktyvis. KarStomis dienomis Sunys gali iSgerti dvigubai daugiau vandens nei vésig
dieng. Katés tmig dehidratacijg iStveria Siek tiek geriau nei Sunys. Kaciy vandens balanso
homeostatin¢ kontrolé kai kuriais aspektais skiriasi nuo suny (15).

Sunys per para suvartoja 50-60 ml vandens vienam kilogramui kiino svorio arba 200 ml vandens,
jei per para suvartojama 200 kcal energijos.

Baltymai

Baltymai yra kiino organy, raumeny, kauly, kraujo, imuninés sistemos, plauky ir nagy
sudedamosios dalys. Baltymai biitini kaciy ir Suny struktiriniy komponenty augimui ir
vystymuisi bei imuninés sistemos vystymuisi. Sunys paprastai renkasi maistg, kuriame yra
daug baltymy. Kadangi katés taip pat yra medziotojos, jos i§ prigimties yra mésedés.
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Gyviininés kilmés baltymuose yra visy biiting aminoriig§¢iy, kuriy reikia katéms ir Sunims.
Augintiniy édalo baltymus sudaro jvairios gyviininés ir augalinés kilmés sudedamosios dalys,
pavyzdziui, paukStiena, jautiena, kiauliena, zuvis, kiau$iniai, kukuriizai, ryZziai, Zirniai ar sojos
pupelés. Svarbu, kad augintinis suvartoty reikiamg baltymy kiekj ir kad baltymai, kuriems
jtakos turi baltymy Saltinis ir paSaro apdorojimas, biity lengvai virSkinami ir pasisavinami.
Baltymai yra sudaryti 1§ aminortigsciy. Yra Simtai skirtingy aminortigsciy, taciau tik kelios 1§
Jju yra biitinos Sunims ir katéms. Kai kurias aminoriig§tis naminiai gyvtnai gali pasigaminti
patys, tod¢l tai yra nepagrindinés aminoriigstys, kuriy nereikia jtraukti j raciong. Taciau kitos
aminortgstys (nepakei¢iamosios) - tai aminoriigStys, kurios turi biiti vartojamos su pasaru ir
negali biiti sintetinamos organizme. Yra 10 nepakei¢iamyjy aminorigsciy Sunims ir 11
nepakeiciamyjy aminortig§¢iy katéms. Tai argininas, histidinas, izoleucinas, leucinas, lizinas,
metioninas, fenilalaninas, treoninas, triptofanas, valinas ir taurinas (katéms). Greito paruoS§imo
augintiniy édaluose gamintojai daznai naudoja jvairias sudedamasias dalis, kad uztikrinty
reikiama baltymy ir (arba) aminorugsciy kiek] ir rii§j. Augintinio suvartotas baltymy perteklius
nesusikaupia organizme ir taip pat néra panaudojamas didesniam raumeny audiniui auginti.
Seriant daugiau papildomy baltymy, nei augintiniui reikia, augintinio sveikatai nesuteikiama
jokios naudos (8).

Namineés katés ir Sunys yra mésédziai, kuriy mityba ir aminoriigs§¢iy apykaita evoliucionavo
skirtingai. Sunys plonojoje Zarnoje nepakankamai sintetina citruling (arginino pirmtaka) i3
glutamino, glutamato ir prolino. Taurinas néra Sunims nepakei¢iamoji aminortgstis, nes jie gali
sintetinti tauring. Nors dauguma Suny veisliy turi galimybe kepenyse cisteing paversti taurinu,
nedidelei daliai (1,3-2,5 %) niufaundlendy veislés Suny, Seriamy komerciniais subalansuotais
pasSarais, truksta taurino, galbiit dél geny mutacijy. Kai kurios Suny veislés (pvz., auksaspalviai
retriveriai) yra labiau linkusios i taurino trikuma, galbiit dél maZesnio cisteino dioksigenazés
ir cisteino sulfinato dekarboksilazés aktyvumo kepenyse.

Taurino yra tik gyviininés kilmeés baltymuose. Kac¢iy De Novo arginino ir taurino sintezé yra
labai ribota. Katés virSkinimo sistema virSkinimo fermentais gali suskaidyti gyviininius
baltymus ir i§ jy pasisavinti maistinggsias medziagas. Taurinas biitinas tulZzies susidarymui,
akiy sveikatai ir Sirdies raumens veiklai. Taurino trukumas gali sukelti negrjztamus akiy
tinklainés sutrikimus, sumazéjusj reprodukcinj aktyvuma néstumo ir Zindymo laikotarpiu (dél
vaisiaus rezorbcijos), prasta gimdyma, iSgyvenusiy kaciuky augimo sulétéjima, katés dilatacing
kardiomiopatijg ir imunosupresija.

Katéms reikia daug taurino organizmo funkcijoms atlikti, taciau jos turi ribota kiekj fermenty
taurinui gaminti i§ kity aminortig§¢iy, pavyzdziui, metionino ir cisteino. Suaugusiy kaciy
poreikis yra didesnis nei ka¢iuky. Zindangios katés yra jautresnés taurino trikumui, ypa¢ todél,
kad jis i8siskiria su pienu. Katéms triiksta fermenty cisteino dioksigenazés ir cisteino sulfino
rugsties dekarboksilazés, kurie kepenyse metioning ir cisteing pavercia taurinu. Katés neturi
fermenty sistemos, galin¢ios sintetinti pakankamg taurino kiekj i$ cisteino. Taurinas taip pat
svarbus tulZies druskoms susidaryti katéms, kurios Siam tikslui negali naudoti glicino, kiti
gyviinai vietoj taurino gali naudoti glicing. Rekomenduojama kaciy pasarui skirti 1 g/kg (0,1
% sausam) ir 2 g/kg (0,2 % konservuotam) taurino (14).

Katés taip pat turi ypatingy arginino poreikiy. Daugumai gyviiny argininas reikalingas ornitinui
gaminti, kadangi ornitinas gyviinams biitinas suriSti amoniakui, susidaran¢iam skaidant
baltymus. Kita vertus, katéms ornitinas gali biiti gaminamas tik i$ arginino. Jei katéms triiksta
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arginino, ornitino gali pasigaminti nepakankamai, kad suri§ty amoniaka, todél didelis
amoniako kiekis gali sukelti sunkius simptomus, tokius kaip seilétekis, vokalizacija, ataksija ir
net mirtis. Nors arginino trikumas katéms pasitaiko retai, jis gali pasireiksti katéms, kurios
needa arba serga tam tikromis kepeny ligomis, pavyzdziui, kepeny lipidoze. Tod¢l kaciy piene
ir taurino, ir arginino koncentracija yra didziausia tarp naminiy zinduoliy.

Erasmus+

Kaciukams rekomenduojamas baltymy kiekis yra 30 %, o suaugusioms katéms - 25-30 %.
Nescioms ir zindan¢ioms katéms reikia daugiau baltymy. Sergantiems ir silpniems gyviinams
reikia papildomy baltymy. Jei sveika katé gauna per daug baltymy, dalis jy iSsiskiria su
Slapimu, o likusi dalis sunaudojama kaip kalorijos arba paverciama riebalais. Jei katé turi inksty
sutrikimy, nerekomenduojama maitinti daug baltymy turiniomis dietomis.

Rekomenduojama, kad Suniukas turéty gauti 28 % baltymy, suauges Suo - 18 %, darbinis Suo
- 25 %, rogiy Suo - 35 %, o maitinanti kalé - 28 % (13).

Suaugusios katés ir Sunys gali prarasti atitinkamai 34 % ir 21 % liesos kiino masés.
Rekomenduojama senstanciy Suny ir kaciy mityboje vartoti pakankamai aukstos kokybés
baltymuy (t. y. atitinkamai 32 % ir 40 % gyvuliniy baltymy sausojoje medZiagoje), kad sumazety
su senéjimu susije¢s skeleto raumeny ir kauly mases ir funkcijos mazé¢jimas. Gyviininés kilmés
¢dalas yra puikus kaciy ir Suny proteogeniniy aminorugsc¢iy ir taurino $altinis, galintis padéti
optimizuoti jy augima, vystymasi ir sveikata (3).

Svarbu patenkinti ypac¢ aukstos kokybés baltymy, aminoriigsciy ir omega-3 riebaly rigsciy
poreik] naminiams gyviinams, ypa¢ zuvims, zuvy perdirbimo liekanoms ir iSmestoms zuvims,
katéms ir Sunims, todél jj rekomenduojama naudoti sausuose arba drégnuose pasaruose, kurie
jiems ruoSiami.

Energija

Trys pagrindiniai energijos Saltiniai yra riebalai, angliavandeniai ir baltymai. Kaciy ir Suny
suvartojamos energijos kiekj lemia §ie veiksniai: augimas, Zindymas, stresas, fizinis kruvis,
veislé, aplinkos salygos ir amzius. Traumos, ligos, stresas ir sepsis pagreitina gyviino medziagy
apykaita, todél padid¢ja gyviino energijos poreikis. Kadangi katés yra tikri mésédziai, baltymai
yra pagrindinis jy energijos Saltinis. Taciau kadangi jos yra visaédés, angliavandeniai yra
pagrindinis Suny energijos Saltinis.

Kaciy ir Suny energijos poreikj galima apskaiciuoti pagal energijos poreikj ramybés blisenoje
(EPRB = 30x kiino kg + 70) ir energijos poreikj per visa gyvenimg (EPAB = 1,0-1,8x RER).
EPRB taip pat galima padauginti i§ koeficiento, kad buity galima apskaiciuoti gyviino energijos
poreikj skirtingais gyvenimo etapais:

- Suniukai = 3 x EPRB,

- Kaciukai 2,5 x EPRB,

- Néstumas 3 x EPRB,

- Zindantys $unys nuo 4 iki 8 x EPRB,

- Zindan&ios katés nuo 2 iki 6 x EPRB (13)
Lipidai
Naminiy gyvinéliy édale esantys riebalai yra nepakei¢iamyjy riebaly rugsciy, reikalingy tam
tikriems hormonams sintetinti ir lgsteliy membranoms apsaugoti, Saltinis. Maistinius riebalus
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sudaro gyviininiai arba augaliniai riebalai. Kai kurie vitaminai (A, D, E ir K) gali buti pasisavinami,
kaupiami ir perneSami tik riebaluose. Maistiniai riebalai pagerina pasaro skonj, o riebalai yra labai
geras energijos Saltinis.

Riebalai taip pat suteikia nepakeiciamyjy riebaly rugsciy, kuriy Suns ar katés organizmas pats
negali susintetinti. Aliejuose esan¢ios omega-3 riebaly riigstys yra biitinos Iasteliy membranoms ir
mazina uzdegima. Riebaly riigstys palaiko sveikg oda ir plaukus, gamina kai kuriuos hormonus,
pasisavina vitaminus, uztikrina ktino Silumos izoliacijg ir apsaugo organus. Geri omega-3 riebaly
rugsciy Saltiniai yra Zuvis, véziagyviai ir liny sémenys. Omega-6 riebaly rtigStys yra svarbios
audiniy atstatymo procesui ir randamos augaliniuose aliejuose (13).

Katés negali linolo riigsties paversti kitomis riebaly rigstimis. Dél §iy savybiy reikia uztikrinti, kad
kaciy mityboje biity pakankamai arachidono riigsties. Katés turi ribota fermento desaturatazes,
kuris dalyvauja nepakei¢iamyjy riebaly riigs¢iy apykaitoje, aktyvumg. Arachidono rugstis yra
biitinas kaciy maistas, tod¢l joms reikalingi gyvuliniai riebalai. Taciau Sunys gali linolo riigst
paversti arachidono riig§timi, o katéms arachidono riigsties sintez¢ yra ribota. Dél Sios prieZasties
reikéty pasirtipinti, kad kaciy maiste buity pakankamas arachidono rugsties kiekis. PrieSingu atveju
pasireiskia nepakeiciamy riebaly riig§¢iy trikumo simptomai. Su nepakeic¢iamyjy riebaly rugsciy
trikumu susij¢ kac¢iy simptomai yra nepakankamas augimas, odos hiperkeratozé, plauky slinkimas,
sulétejes kraujo kresejimo laikas, burnos ir odos pazeidimai, kepeny suriebéjimas, pailgéjes zaizdy
gijimo laikas, seéklidZiy ir inksty degeneracija (14).

Rekomenduojamas lipidy kiekis kaciukams yra 20 %, o suaugusioms katéms - 15-20 %.
Rekomenduojamas riebaly poreikis Suniukams yra 17 %, suaugusiems Sunims - 9-15 %,
produktyviems Sunims - 20 %, lenktyniniams Sunims - 50 %, o Zindan¢ioms kaléms - 17 % (13).

Angliavandeniai

Angliavandeniai - tai maistinés medziagos, kaupiamos kepenyse ir raumenyse glikogeno
pavidalu, kurias organizmas naudoja, kad i§ karto gauty energijos veiklai. Nors maZiausias
reikalaujamas angliavandeniy kiekis gyviiny augintiniy édaluose neribojamas, angliavandeniai
yra koncentruotas maistinés energijos ir maistiniy skaiduly Saltinis. Angliavandeniai biina
dviejy pagrindiniy struktiiry: virSkinamieji angliavandeniai (krakmolas ir cukrus), kurie
suteikia energijos, ir nevirSkinamieji angliavandeniai (Igsteliena), kurie svarbis iSmaty kokybei
ir zarnyno veiklai. Skaidulos gali padéti reguliuoti svorj, nes jos turi mazai kalorijy ir padeda
uztikrinti sotumo jausmg. Skaidulos sugeria vandenj ir padeda virSkinamojo trakto
peristaltiniams judesiams. Skaidulos yra angliavandeniy raisis, kuri veikia augintinio Zarnyno
bakterijas. Taciau, kad augintiniai gauty didZiausig naudg i§ skaiduly, jos turi biti
fermentuojamos. Fermentuojamy skaiduly galima rasti kvieciuose, ryZiuose arba darzovese.
Daug lastelienos turintis maistas néra tinkamas augancioms jaunoms katéms ir Sunims.
Rekomenduojamas Igstelienos kiekis katéms ir Sunims svyruoja nuo 3,5 iki 6,0 % (14). Nors
angliavandeniai sudaro didel¢ sauso komercinio augintiniy édalo dalj (30-70 %), kartais jie gali
sukelti Sunims sveikatos problemy, pavyzdziui, nutukimg ir virSkinimo sutrikimus.
Angliavandeniai paprastai biina augalinés kilmés sudedamosios dalys, pavyzdziui, kukuriizai,
mieZiai, Zirniai, ryziai, kvieCiai ir bulvés. Maistiniy skaiduly Saltiniai yra, pavyzdZiui,
dziovintas runkeliy minkstimas, kvieCiy sélenos arba sojy pupeliy lukstai. Daugelyje
angliavandeniy Saltiniy yra ir kity maistiniy medziagy, pavyzdziui, baltymy, riebaly ar
vitaminy. Sumalti ir iSvirti angliavandeniai tampa lengvai virSkinami (8). Virtus arba
ekstruduotus angliavandenius Sunys ir katés lengvai ir greitai virSkina.



]

Erasmus+

Sacharozé ir laktozé yra maziau toleruojamos. Katés gali naudoti gliukoze, kuri susidaro
virSkinant maiste esantj krakmolg. Taciau kyla problemy virskinant laktoze. Taip yra todél, kad
laktazés fermento, reikalingo suskaidyti laktoze j atskirus cukrus, kiekis yra maZesnis. Suny ir
kaciuky $iy fermenty aktyvumas yra didziausias, taciau su amziumi ir ypac¢ suaugusiy kaciy
aktyvumas maz¢ja. Suaugusi katé gamina mazai laktazés arba jos negamina visai, nes jos
maistas yra nebe pienas, o mésa. Tai sukelia laktozés netoleravimg. Jei suaugusi katé vartoja
pieng ar pieno produktus, laktoz¢é neskaidoma ir i§ plonosios j storaja Zarng patenka nepakitusi,
negalédama patekti j krauja (8, 14). Geb¢jimas virskinti laktoze priklauso nuo B-galaktozidazés
aktyvumo Zzarnyne. Yra Zzinoma, kad P-galaktozidazés aktyvumas yra didesnis kaciuky
organizme. Kai kuriems suaugusiems Sunims virskinimo sutrikimai pastebimi suvartojant
daugiau kaip 0,6-1 g laktozés/kg kiino svorio per parg (atitinka 10-20 ml pieno/kg kiino svorio).
Suny organizme amilazés aktyvumas yra 3 kartus didesnis nei katéms. ] $uny raciong jtraukus
daug angliavandeniy, amilazés aktyvumas padidé¢ja 6 kartus, o kaciy - 2 kartus. Dél Sios
savybés Sunims prisitaikyti prie naujos mitybos uztenka dviejy savaiciy, o katéms reikia keliy
meénesiy laikotarpio. Katés gali toleruoti 4-5 g krakmolo/kg kiino svorio per dieng be
viduriavimo. Kita vertus, Sunys gali toleruoti daugiau nei 2,5 karto daugiau gerai iSvirto
krakmolo.

Mineralai ir vitaminai

Svarbiausi organizmui reikalingi makroelementai yra kalcis, fosforas, kalis, natris, chloras ir
magnis. Mikroelementy, tokiy kaip gelezis, varis ir selenas, reikia maziau. Katés ir Sunys
svarbiausiy mineraly taip pat gauna su paSaru. Kalcis ir fosforas yra svarbis sveikiems kaulams ir
dantims. Magnis, kalis ir natris yra svarbi raumeny sveikatos dalis. Ka¢iy mityboje pageidaujamas
Ca ir P santykis yra 1:1, o Suny - 1,4:1. Taciau tokiuose Saltiniuose kaip mésa, paukstiena ir Zuvis
Ca:P yra 1:15-20. Tai lemia Ca trakumg ir sukelia tam tikry sveikatos problemy (8, 14).

Vitaminai yra maistinés medZiagos, kuriy reikia labai mazais kiekiais, taciau jos atlieka daugybe
funkcijy organizme. Sunys ir katés negali sintetinti visy jiems reikalingy vitaminy, todél jie turi
biiti gaunami su pasaru. Mineraly ir vitaminy i$ dalies suteikia komponentai, i§ kuriy gaunamos
pagrindinés maistinés medziagos baltymai, angliavandeniai ir riebalai, o kity mineraly ir vitaminy
suteikia kai kurie pasary priedai (8).

Jei augintiniy mityboje baltymai, riebalai ir angliavandeniai yra subalansuoti, jie gali gauti visy
jiems reikalingy maistiniy medziagy. Vitaminy papildy paprastai nereikia, nebent veterinarijos
gydytojas paskiria juos vartoti vitaminy trikumui gydyti. Tiesg sakant, per didelis vitaminy kiekis
gali sukelti sveikatos problemy. Pavyzdziui, per didelis vitamino A kiekis gali sukelti kauly
trapumag ir sgnariy skausmus. Per didelis vitamino D kiekis gali sukelti kauly tankio padidéjima ir
inksty problemas.

Alergija édalui

Kai kuriy kaciy ir Suny imunologiniai mechanizmai veikia pries specifinius antigenus, o dauguma
produkty virskinami be jautrumo. Antigenai yra baltymai, o svarbiausi i§ jy - glikoproteinai.
Antigeniniai maisto produktai Sunims yra pieno baltymai, sojos pupelés, kvieciai, jautiena,
arkliena, vistiena ir kiauliena, kiauSiniai ir mielés. Zuvis taip pat yra antigenas katéms. Alergija
¢dalui gali pasireiksti staiga, praéjus keliems ménesiams ar metams po pasaro vartojimo (13, 14).
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3. Biologiskai tinkamas Zalias édalas (BARF) kaciy ir Suny mitybai

ISsivysciusiose Salyse pastebima nauja tendencija Serti kates ir Sunis komerciniais pasarais arba
pagal namy receptus. Taip elgiamasi siekiant pasalinti naminiy gyviinéliy sveikatos problemas,
kurias sukelia termiskai apdoroti pasarai, ir manoma, kad Sie neapdoroti paSarai yra
naudingesni. Siame kontekste kaip pateisinimas pasitelkiama laukiniy gyviny - giminingy
rusiy mityba, taciau biologijos ir gyvenimo biuido skirtumai tokiems palyginimams suteikia
apribojimy (16).

Salutiniai gyvininiai produktai (SGP) - tai gyviininés kilmés medZiagos, kuriy Zmonés
nevartoja. Zmonés nedalyvauja maisto grandinéje. Priklausomai nuo Zaliavos Saltinio ir
paskirties Europoje $alutiniai gyvininiai produktai skirstomi j tris kategorijas: 1 kategorija, 2
kategorija ir 3 kategorija. Augintiniy pasary pramon¢je gali biiti naudojami tik 3 kategorijos
SGP. 3 kategorijos $alutinius gyvininius produktus sudaro gyviinai, gauti i§ gyviny, tinkamy
naudoti Zzmogaus reikméms. Tai idealiis augintiniy édalo komponentai d¢l jy didelés maistinés
ir energinés vertes, tod¢l jie turéty biiti naudojami geriausiu jmanomu biidu siekiant apsaugoti
iSteklius. 1 ir 2 kategorijy gyvuniniai riebalai draudziami dél saugos priezas¢iy gyviiny mitybai
ir juos leidziama naudoti tik biokuro gamybai. Gyvininiai riebalai yra pagrindinés augintiniy
mitybos Zaliavos (17).

Mityba zalios mésos pagrindu augintiniams tampa vis populiaresne tendencija tarp naminiy
gyvinéliy savininky. Gyviiny savininkai, norintys uZtikrinti augintiniams geriausig eédala, ieSko
veterinary nuomoneés apie maisto pasirinkimo galimybes. Taciau reikéty atkreipti démesj j Siy
paSary nauda mitybos pozilriu, rizikg (infekcinés ligos) ir ypac 1 mésos pagrindu pagaminty
augintiniy mitybos raciony poveikj visuomenés sveikatai (18).

Zalios mésos dieta - tai mitybos biidas, pagrjstas $uny ir ka¢iy $érimu neapdorota mésa,
valgomais kaulais ir organais. Sis mitybos modelis pagristas evoliucinés $uny mitybos
principais ir yra labiausiai paplitusi bei populiariausia Zalia mésos dieta unims. Zalios mésos
dietos Salininkai mano, kad §i nattirali mityba, kuri per milijonus mety laukinéje gamtoje iSlaike
evoliucinj iSbandyma, yra tinkamiausia gyviinams (19).

Kas yra BARF?

BAREF reiskia biologiskai tinkamg zalig édalg arba kaulus ir zalig édalg. BARF Suny édalas tampa vis
populiaresnis tarp augintiniy Seimininky, kurie priima pagristus sprendimus dél savo augintinio
sveikatos ir gerovés. BARF raciong paprastai sudaro 75 % mésos, 5 % subprodukty, 10 % zaliy kauly,
5 % $vieziy darzoviy ir vaisiy ir 5 % kity sveiky ingredienty. BARF dieta apibréziama kaip naminiams
augintiniams skirtas édalas, kurj sudaro termiskai neapdoroti gyviininés kilmés produktai. Zalios mésos
pagrindu paruostas édalas ir augintinio savininko paruos$ta dieta dar vadinama naminiu BARF. Taéiau
informacijos apie galimg Sios mitybos praktikos rizika ir nauda netritksta. BARF dietos Salininkai,
Serdami gyving BARF dieta, remiasi infekciniy ligy rizika. Tai reiskia, kad BARF dietos
mikrobiologiné sauga yra svarbus segmentas, kuriame gamintojai yra atsakingi uz papildoma visy kity
gamybos procediiry kontrolg (Sal¢io grandiné visuose gamybos ir sandéliavimo etapuose), siekiant
sumazinti uzterStuma zoonoziy sukéléjais (20).

Kokie yra pagrindiniai §érimo BARF pavojai?
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ZMPD (7alia mésa pagrjsta dieta) ir BARF dietos apima mitybos biidus, pagristus Zaliais
ingredientais (jskaitant zalig mésa), kurie populiariis augintiniy mityboje. Gyviny audinius ir
organus bei kitus termiSkai neapdorotus ingredientus augintiniy savininkai vis dazniau naudoja
savo augintiniams Serti. Taciau mikrobiologiniy ir parazitiniy ligy sukeléjy poveikio rizika yra
svarbi problema, kurig reikia spresti taikant tokias dietas naminéms katéms ir Sunims,
gyvenantiems kartu su zmonémis (22).

Yra uzfiksuota rizika, susijusi su $érimu zaliu édalu, daugiausia susijusi su nesubalansuota ir
netinkama kaciy ir Suny mityba bei infekcijomis, kuriomis uzsikrecia augintiniai ir (arba) namy
tkio nariai. Pagrindinés rizikos, susijusios su §érimu zaliu édalu (16):

- Mitybos problemos, pavyzdziui, kalcio ir fosforo disbalansas ir tam tikry vitaminy
triikumas,

- Bakteriniai patogenai (Salmonella, E. coli, Campylobacter spp., Listeria
monocytogenes, Yersinia enterocolitica, Brucella spp., Toxoplasma gondii),

- Antimikrobinéms medZziagoms atsparios bakterijos,

- Tai nebakteriniai patogenai ir zoonozes.

Kokie yra BARF $érimo privalumai?

- Subalansuota BARF dieta suteikia Sunims visy biitiny maistiniy medziagy,
- Stipresné imuning sistema,

- Geresné¢ Sirdies ir kraujagysliy sveikata,

- Padidé¢je protiniai gebéjimai,

- Mazesnés virSkinimo problemos,

- Sveikesnis kailis ir oda,

- Sumazgjes nutukimo atvejy skaicius,

- MaZesnis sergamumas ligomis ir degeneraciniais sutrikimais (21).

Kokie yra teisiniai BARF Sérimo apribojimai?

ES nustaté grieztas gyvininiy baltymy naudojimo taisykles, kad buty uztikrinta naminiy
gyvineliy mitybos kokybé ir sauga. Gyviininiai baltymai i§ gyviiny, paskersty vadovaujantis
veterinarijos reikalavimais, zuvies ar juros gérybiy, skirti augintiniams, turi atitikti labai
sudétyje yra daug gyviny kiino daliy. Tai dalys, kuriy vartotojas nepageidauja, bet kurias
mégsta ésti naminiai gyviinai. Sig savybe turinéius maisto produktus sudaro inkstai, bluZnis,
plauciai, kiaulienos kumpis, teSmenys ir zuvy dalys, likusios po perdirbimo. Gyvinings kilmés
sudedamosios dalys, kuriy neleidziama déti | augintiniy pasara, yra §ios:

- Bet koks paskersty vadovaujantis veterinarijos reikalavimais gyviiny produktas, kuris
gali buti naudojamas tik gavus veterinarijos gydytojo leidima ir néra tinkamas vartoti
zmoneéms,

- Atliekos, pakeliui nugaisg, sergantys gyvinai ir kt.

4. ISmetama zuvis — BARF mitybai
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4.1.1 jurg iSmetamy Zvejybos ir Zuvy perdirbimo atlieky turinys
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Zuvys laikomos labai maistingais produktais, nes jose yra gerai subalansuoty makroelementuy,
tokiy kaip baltymai, lipidai ir mikroelementai, tokie kaip vitaminai ir mineralai (23). Apskritai
visame zuvies kiine yra apie 70-80 % vandens, 20-30 % baltymy ir 2-12 % lipidy (24). Maistiné
zuvy raumeny sudeétis: 15-24 % baltymuy, 0,1-22 % lipidy, 6,1-10,3 % dokozaheksaeno riigsties
(DHR), eikozapentaeno rigsties (EPR), 0,1 % vitaminy, 1-2 % mineraliniy medziagy, 0,5 %
kalcio ir 0,25 % fosforo (23). Zuvies produkty kokybé ir savybés yra gana jvairios,
priklausomai nuo potencialios Zzaliavy sudéties. Perdirbant Zuvj jvairiems produktams
pagaminti, gaunama daug Salutiniy produkty, o apie 45 % Zuvies iSmetama. ISmetamas atliekas
sudaro zuvy galvos, kaulai, pelekai, Zvynai ir t. t. (24).

Zvejojant ir perdirbant zuvis susidaro daug $alutiniy produkty, kurie sudaro iki 60 % viso zuvy
svorio. Paprastai zuvy perdirbimo Salutiniai produktai iSmetami j vandenynus ir sausumg kaip
atliekos, juose yra labai vertingy maistiniy medziagy, kurios gali sukelti didele aplinkos tarSa
(2 pav.).

s n a
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1 pav. Ivairiose Zuvy dalyse randami biologiSkai aktyvis junginiai (23)

Zuvyje esantys baltymai turi didele¢ maistine verte dél nepakei¢iamyjy aminorigiéiy. Zuvy
lipidai yra svarbiis sveikatai, juose gausu polinesoCiyjy riebaly riigs¢iy, ypac eikozapentaeno
riigities (EPR) ir dokozaheksaeno rigsties (DHR). Zuvyije taip pat yra puikus visy svarbiausiy
vitaminy, ypaé A ir D, balansas, be to, Zuvis yra svarbus B grupés vitaminy altinis. Zuvyje
nemazai mineraliniy medziagy, tokiy kaip kalcis, geleZis, cinkas, selenas, jodas ir fosforas. Sie
mikroelementai pasizymi dideliu biologiniu prieinamumu ir antioksidacinémis savybémis,
kurios naudingos gydant jvairias ligas. Taciau zuvys ir jy produktai gali lengvai sugesti, jei
néra tinkamai saugomi (23).

Taciau dél pasaulio gyventojy skaiciaus augimo, pasaulinés klimato kaitos ir gerokai iSaugusiy
maisto kainy visame pasaulyje kilo aplinkosaugos problemy ir susirtipinimas dél pasaulinio
apsirfipinimo maistu. Pastaraisiais metais, did¢jant informuotumui apie akvakultiiros atlieky
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poveikj, diskutuojama apie akvakultiiros praktikos tvarumag (25). Kasmet perdirbant zuvis
susidaro dideli kiekiai zuvy atlieky, o zuvy atlickos daznai iSmetamos. Atsinaujinanciy
nattraliy produkty, tokiy kaip zuvy atliekos, naudojimas farmacijos ir nutraceutiniy produkty
gamyboje laikomas pirmuoju zZingsniu siekiant "Zalesnio" cheminiy produkty gyvavimo ciklo
aplinkos apsaugos ir tvarumo srityse. Todél biitina skubiai gerinti Zvejybos atlieky ir Salutiniy
zuvy produkty tvarkyma, kad atsirasty perspektyviis pridétinés vertés turinio gamybos biidai.
Taip pat tikimasi, kad $iy atlieky jvertinimas ir $iy medziagy perdirbimas j naudingus
produktus sumazins aplinkos tarSg (24), kadangi perdirbant sugautas ar iSaugintas zuvis
susidaro daug Salutiniy zuvy produkty (26). Visos iSmestos zuvys ir Zzuvy perdirbimo atliekos
pastaraisiais metais sulauké démesio, skatinan¢io mokslininkus kurti metodus, kaip jas paversti
naudingais produktais. Zuvies atliekos ir $alutiniai produktai, i§ kuriy jos perdirbamos, sudaro
didele dalj pirminés Zuvies, o jy $alinimas turi didelj poveikj aplinkai ir ekonomikai. Ziedinés
ekonomikos ir nulinés atlieky susidarymo politikos vizijoje vis didesnj susidomé¢jima kelia
atlieky, kaip zaliavos jvairiy klasiy biodegalams ir didelés vertés cheminéms medziagoms
gaminti, naudojimas - §i koncepcija vadinama "biorafinerija". Siame kontekste jdomus vertés
jgijimo budas yra omega-3 riebaly riigséiy (0-3 FA) ekstrakcija, skirta naudoti nutraceutikoje.
Remiantis pladiai pripazinta atlieky tvarkymo sprendimy hierarchija, pagrindinis
igyvendinamas sprendimas turéty biiti atlieky susidarymo prevencija. Alternatyvios priemonés,
kuriy reikia imtis, apima atlieky jvertinima, siekiant gauti pridétinés vertés produkty, o tai labai
patraukli galimybé tiek aplinkosauginiu, tiek ekonominiu poziiiriu (27). Naudojant Zuvy
Salutinius produktus ir zuvininkystés atliekas, ateityje sumaZzés i vandens aplinka i$leidziamy
atlieky, dél kuriy vandenys pernelyg praturtinami maistinémis medziagomis ir galiausiai
prasideda vandens eutrofikacija. Jos taip pat gali buti naudojamos kaip paSary Saltinis
auginamoms Zuvims, taip remiant akvakultiros plétra ir tvaruma. Be to, Zvejybos atliekos ir
Salutiniai produktai yra pagrindinis papildomy aukstos pridétinés vertés junginiy Saltinis.
Taciau prie$ naudojant reikéty atsizvelgti | galimus pavojus, susijusius su terSaly buvimu (28).

Be viso to, tonos zuvy, kurios Zvejyboje netinkamos vartoti Zzmonéms, i$ laivy iSmetamos
tiesiai ] jurg arba iSmetamos sausumoje be jokio apdorojimo. Tai neigiamai veikia tvarig maisto
gamybg ir vandens pédsaka jiirose ir sausumoje. Siy imesty zuvy panaudojimas gaminant
zalius paSarus, t. y. BARF, ypa¢ naminiams gyviinams, pavyzdZiui, katéms ir Sunims, yra labai
svarbi tema, susijusi su Ziedine bioekonomika ir vandens pédsako mazinimu.

Toliau Siame skyriuje pateikiama inovatyvi informacija apie galimybe BARF gamyboje
naudoti iSmetamas zuvis, su tuo susijusi darbo eigos schema, pagrindiniai pavojai ir saugos
priemonés, kuriy reikia imtis.

4.2. BARF gamyba naminiams gyviinéliams i$ j jira iSmetamy Zuvy

Pagal genetines ir fiziologines savybes Sunys (Canis lupus familiaris) ir vilkai (Canis
Lupus) priskiriami tai pa¢iai klasifikacijai. Siandien tarp jy esantys skirtumai atsirado dél
daugybés skirtingy Suny veisliy, kurias per daugeli mety iSvedé zmonés, vykdydami atranka.
Suny veisliy vystymosi etape dél glaudaus kontakto su Zmonémis Sunys tapo priklausomi nuo
zmogaus. Didéjant naminiy gyviiny, kuriuos laiko Zmonés, skaiciui ir sunkumams tenkinant jy
mitybos poreikius, buvo sukurta nauja §iy gyviiny mityba. Si nauja dieta, t. y. sausas augintiniy
¢dalas, kurj daugiausia sudaro angliavandeniai ir gridai, yra ekonomiSka ir lengvai
paruosiama, tod¢l placiai naudojama augintiniy $érimui. Taciau tyrimai parodé, kad smarkiai
padaugéjo daugelio netiesiogiai su mityba susijusiy naminiy gyviinéliy ligy, tokiy kaip
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periodonto ligos, nutukimas, 1étinés virsSkinimo problemos, inksty ligos, alergijos ir vézys. Vis
délto, iStyrus Suny, kurie yra artimai susij¢ su vilkais, anatominius pozymius, iSrySkéja
mésedzio gyviino savybeés. Sias struktiiras pirmiausia galima paaiskinti tuo, kad Sunys ir vilkai
turi tokj patj danty skai¢iy ir forma. Sios danty struktiiros evoliucionavo, kad patenkinty jy
poreikj plésyti ir smulkinti mésa. Sunys, kaip ir jy mésédziai giminaidiai laukingje gamtoje,
taip pat turi astrius ir SiurksScius dantis. Be to, jy dantys yra Sarnyriniai, kad galéty sukramtyti
didelius mésos gabalus. Tokia danty sandara juos skiria nuo zolédziy. Kalbant apie naming
kate, Felidae Seimos narg, ji taip pat buvo veikiama zmogaus atrankos, todél jai budingos 39
gyvenanéiy kaéiy risiy savybés. Siuolaikinés katés (Felis catus) danty ir skeleto sandara yra
panasi ] mésédziy laukiniy giminai¢iy danty ir skeleto sandarg, kaip ir Suny (29). Be to, tiek
Suny, tiek kaciy akys yra iSsidésc¢iusios galvos Sonuose, kaukolés priekyje, kad galéty sutelkti
démesj  grobi (30). Tai rodo, kad Sie gyviinai, kurie evoliucionavo kartu su zmonémis, turi
meésédiska ir plésrig prigimtj. Mésédziai gyviinai gamtoje minta sumedzioty gyviiny mesa,
organais ir kitomis dalimis. Nors jie gali ésti kai kurias jiems prieinamas darzoves, jy
virskinimo sistema néra tinkama griidams ir sékloms skaidyti. Ypac¢ katés yra obligatiniai
mésédziai. Pastaruoju metu naminiy gyvuneliy savininkai pradéjo kurti ir komercializuoti
dietas, kuriy sudétyje yra zaliy tikiuose auginamy ar laukiniy gyviiny audiniy ir kurios yra ypac
skirtos $unims ir katéms ir yra ruoiamos $viezios arba Saldytos. Sis naujas mitybos ar $érimo
btidas vadinamas "biologiSkai tinkamu Zaliu maistu" arba "Bones And Raw Food" (BARF)
(31). BAREF dieta is tikryjy buvo sukurta siekiant imituoti augintiniy artimy giminai¢iy mitybos
btida laukinéje gamtoje. Angliavandenis krakmolas, sudarantis sauso raciono pagrinda, nors ir
geriau virSkinamas Suny nei vilky (29, 32) - dél didelio jo kiekio taip pat jrodyta, kad jis sukelia
daugelj létiniy Suny ligy. Mokslininkai ir gyviiny savininkai taip pat apibiidino ryskiausig
gyviiny, Seriamy BARF dieta, skirtumag - padidéjusia gyvybine energija (33, 34). Buvo
nustatyta, kad ZaliavalgiSkas racionas létina Igsteliy senéjima, uZztikrina lasteliy apripinima
deguonimi, palaiko lasteliy atsinaujinimg ir imuning sistemg. Gyviny Seimininkai taip pat
pranesa, kad jy augintiniy iSmaty kvapas ir tiiris, vartojant BARF dieta, sumazéja 20 %. Be to,
praneSama, kad Suny dantys baltesni, Svaresni, sumaz¢ja blogas kvapas i§ burnos. Galiausiai,
augintiniy savininkai pranese, kad taip pat iSnyko nutukimo problemos, kurios yra daznos tarp
augintiniy. Taciau yra ir neigiamy pozituriy | BARF dietg. Svarbiausias 1§ Siy pozilriy yra
biologiniai pavojai, pavyzdziui, kiausineliai, lervos, patogeninés bakterijos ir virusai, kuriy gali
buti zaliavose. Anatomingés ir fiziologinés meésédziy gyviiny savybés yra svarbus apsaugos
mechanizmas nuo Siy pavojy. Pateiksime keleta Siy savybiy pavyzdziy; mésédziy skrandyje
maistas i$silaiko gana ilgai, mazdaug 4-8 valandas. Per §j laika skrandyje esantis maistas yra
pakartotinai veikiamas druskos riigities. Cia zemas pH sunaikina kai kuriuos ligy sukéléjus ir
stabdo kity augima. Tada nedidelis kiekis skrandzio turinio patenka j dvylikapirSte zarng, kur
vyksta antrasis mikroby skaidymas ir kasa iSskiria peptidus, vadinamus defensinais, kurie
slopina ir naikina visus patogenus. Tokia struktiira nepasalina visy biologiniy pavojy, kuriy
gali biti Zaliavose, taciau kartu su keliais BARF proceso etapais $ios savybés sumaZina
biologinius pavojus iki priimtino lygio. Be to, $ig situacija rodo benamiy Suny mitybos jprociai,
pavyzdziui, €édalo gavimas 1§ Siuksliy, gyviiny lavony vartojimas, paSaro pertekliaus uzkasimas
ir vélesnis maitinimasis uzterStu maistu. Beje, pagrindiné problema - nustatyti kasdien
suvartojamo BARF paSaro kiekj. Apskaiciuoti §j kiekj padéjo vilky, kurie yra laukiniai miisy
naminiy gyviny giminai¢iai, maitinimosi btido imitavimas. Taciau lyginant buvo susidurta su
tam tikrais skirtumais, kurie buvo sukurti atsizvelgiant j Suny mitybos poreikius laikui bégant.
Vertinant suaugusio vilko, sveriancio apie 40 kg, intensyvy energijos poreikj, apskaiciuota, kad
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per dieng jam reikia suvartoti apie 2,5-6 kg, t. y. mazdaug 10-15 % kiino masés (29, 31).
ApskaiCiavus pagal suaugusio Suns energijos poreikj ir kiino svorij, apskai¢iuota, kad juos
reikéty Serti BARF dieta, sudarancia 2-3 % jy kiino svorio (35). Rengiant BARF racionus, jie
paprastai skirstomi i dvi kategorijas pagal jy sudéti: "Visavertis BARF" ir "Dalinis BARF".
Klasikinéje BARF dietoje néra grudy, ja sudaro vien tik gyvininiai baltymai, pavyzdziui,
raudona mésa, balta mésa, Zuvis, riebalai, subproduktai ir kiau$iniai. PrieSingai, dalin¢je BARF
dietoje yra Siek tiek augaliniy baltymy ir angliavandeniy, pavyzdziui, makarony, sory, zaliy
darzoviy ar vaisiy (36, 37). Maistiniy medziagy elementy sudétis daliniuose BARF racionuose
paprastai biina dviejy skirtingy deriniy. Pirmajame derinyje yra 50 % angliavandeniy (darZovés
ir vaisiai), 40 % baltymy (mésos baltymai, subproduktai ir mésos kaulai), 5 % riebaly ir 2-5 %
skaiduliniy ir mineraliniy medziagy. Kitame derinyje 70 % raciono sudaro mésa (mésos
baltymai, subproduktai ir mésos kaulai), 28 % - angliavandeniai (darZovés ir vaisiai), 2 % -
skaidulinés ir mineralinés medziagos (37).

2 pav. Dalinio BARF raciono baltymy Saltiniai

2 paveiksle pavaizduoti dalinio BARF raciono baltymy Saltiniai: Zalia paukstiena, skerdykly
Salutiniai produktai, paukstienos kaulai, raudonos mésos skerdeny produktai, stemplé, trachéja,
plauciai, visi subproduktai, iSdarinéti kaulai, juros gérybes, kiauSiniai ir Zvériena. Augalinés
kilmés angliavandeniy, skaiduly, mineraliniy medziagy ir vitaminy Saltiniai dalin¢je BARF
mityboje yra zalios darzovés ir vaisiai, kuriuos galima gauti pagal sezong, kaip parodyta 3
paveiksle.
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3 pav. Angliavandeniy, lastelienos, mineraliniy medziagy ir vitaminy Saltiniai
daliniame BARF racione.

Misy projekte MARIPET BAREF dieta, kuri yra miisy pagrindinis produktas, bus ruosiama kaip
daliné BARF dieta. MARIPET BARF dietos baltymy 3altinis yra i§mestos jiiros gérybés, o
angliavandeniy $altinis - lengvai prieinami sezoniniai vaisiai ir darzovés. Renkantis vaisius ir
darzoves, bus pasirenkamos tokios maisto medziagos, kuriy gali triikti naudojant juros gérybes.
Daugiausia démesio bus skiriama tankiems skaiduliniy medziagy Saltiniams, turintiems daug
vitamino C ir gelezies bei pasizymintiems didele sausyjy medziagy ir vandens riSamaja geba.
Jaros gérybése, kurios yra pagrindinis MARIPET BARF dietos baltymy $altinis, 100 g yra
mazdaug 18-22 g baltymy. Zuvy baltymai, kuriuose gausu egzogeniniy aminoriigi¢iy, bitini
raumenims formuoti ir sveikai kauly bei raumeny masei palaikyti. Priklausomai nuo Zuvies
rusies, joje paprastai biina daug omega-3 nepakei¢iamyjy riebaly ruagsciy. Jiros gérybés taip
pat yra gausus seleno, jodo ir vitamino D Saltinis. Selenas stiprina imuning sistemg ir yra
biitinas maistiniy medZiagy Saltinis sveikam kailiui ir nagams. Nustatyta, kad zuvis, kuri yra
pagrindinis MARIPET BAREF dietos baltymy Saltinis, dél joje esan¢iy omega-3 riebaly riigsciy
pasiZymi prieSvéZiniu poveikiu katéms ir Sunims.

4.3. Zuvy, gauty i§ iSmetamy Zuvy, perdirbimo technologija

Svarbiausias MARIPET BARF paruo$imo proceso etapas - nustatyti gamybos etapus.
Nustacius gamybos etapus, jskaitant zuvies likuciy atrinkimg laive ir pristatymg naminiy
gyvunéliy savininkams, galima parengti kokybés plang ir RVASVT (rizikos veiksniy analizés
ir svarbiyjy valdymo tasky) vadova. Si sistema yra sisteminis metodas, uztikrinantis pavojuy,
turin¢iy jtakos produkty saugai, nustatymg ir kontrole. Biitina nustatyti gamybos etapus, kad
biity i§vengta fiziniy, cheminiy ir biologiniy pavojy, kurie gali kilti naminiams gyviinams,
Seriamiems MARIPET BARF. Tinkamu btidu sukurtas gamybos protokolas leis MARIPET
BARF gaminti standartizuotai jvairiose Salyse ir miestuose. Parengta MARIPET BARF
gamybos eiga parodyta 4 paveiksle.
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— ISmetamy Zuvy atranka

— ISmetamy Zuvy iSsaugojimas laive

ISmetamy Zuvy gabenimas i$ uosto j gamybos
padalinj

— ISmetamy Zuvy valymas ir risiavimas viduje

ISmetamy Zuvy nukenksminimas

]_ MARIPET BARF formavimas maiSant su kitais
ingredientais

MARIPET BARF papildymas priedais

MARIPET BARF GAMYBOS ETAPAI
UL

IStraukimas ir maiSymas i$ mésmalés

MARIPET BARF porcijavimas ir pakavimas

MARIPET BARF uzsaldymas ir konservavimas

4 pav. MARIPET BARF gamybos etapai

ISmetamy Zuvy atranka

Vidurzemio juroje yra 388 zuvy rasys, Egéjo juroje - 389, Marmuro juroje - 249, 0 Juodojoje
juroje - 151. Tik kelios 18 Siy zuvy rasiy yra komerciskai vertingos ir gaudomos kaip
zuvininkystés produktai. Taciau jiirose taitkomiems zvejybos metodams, pavyzdziui, zvejybai
tralu, néra budingy rusiy charakteristiky. Todél, kai visos tralu sugautos zuvys iStraukiamos |
laivg, komerciSkai nevertingos Zuvys, suZeistos ar pazeisto vientisumo zuvys, taip pat
mazesnés ar didesnés nei leidziamas zvejybinis dydis, paprastai vadinamos "iSmetamomis
7uvimis". Sios i¥mestos Zuvys i§metamos atgal j jiira arba atgabenamos j uosta, kad biity
sunaikintos. Gaminant MARIPET BAREF, | jiirg iSmetamos Zuvys turi biiti atrenkamos laive ir
konservuojamos.

1 jiirq iSmetamy Zuvy konservavimas laive

UzterStumo 18 aplinkos lygis, didelis vandens aktyvumas, didelis trimetilamino oksido (TMA-
O) kiekis, aukstas postmorteminis pH (daznai pH>6), azoto junginiy, kurie néra baltymy
struktiiros dalis, buvimas ir mikroby sgveika veiksmingai lemia jiros gerybiy gedima. Siekiant
uzkirsti kelig Siems gedimo rodikliams, veiksmingiausi ir labiausiai paplite metodai, taikomi
zuvy maistinei vertei ir Sviezumui i$laikyti, pavyzdziui, atvésinimas ir uzSaldymas, turéty biti
taikomi ir iSmetamai Zuviai. Priklausomai nuo Zvejybos laive esancios jrangos, j jirg iSmetami
produktai turéty buti atSaldomi ledu, ozonuotu ledu arba jiros vandeniu, atSaldytu ledu, arba
mechaniskai atSaldytu jiiros vandeniu, kad centriné temperatiira biity 0°C.

1 jiirq iSmetamy Zuvy gabenimas is uosto j gamybos padalinj

ISmetama zuvis, kurios vidiné temperatira laive sumazinama iki 0°C, i gamykla, kurioje bus
gaminama MARIPET BARF, gabenama Saldytuvais, kuriy temperatira yra 0/+4°C, arba
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Silumg izoliuojanciomis putplascio dézése. Reikia imtis atsargumo priemoniy, kad gabenant
zuvies centriné temperatiira nepakilty virs§ +4°C.

MariP}SE

ISmesty Zuvy vidaus valymas ir apipjaustymas

Zuvy ir jiiros gérybiy, kuriy audiniy vientisumas paZeistas ir vidaus organai paZeisti Zvejybos
metu, negalima naudoti BARF gamybai. Jos turi biiti pasalintos i§ partijos. Tuomet Zuvys ir
jiiros gérybés turi biiti iSvalytos pasalinant vidaus organus, kuriuose yra didelis uzterStumas.
Tam darbuotojai turi perpjauti Zuvi nuo pilvo ir pasalinti vidaus organus, kiek jmanoma jy
nepazeisdami, o tada nuplauti Svariu vandeniu. Kai ruo$iama zuvies filé ir juros gérybés, turi
buti pasirinktos tokios rusys kaip dygliuotoji raja, raudonasis jirgaidis, paprastasis otas,
skorpionzuve, ruptizzuveés, pusliazuvés ir gyvatiné drakoniuké, kuriose yra toksiny.

5 pav. Jurose aptinkamos nuodingos zuvy risys

1 jurg iSmetamy Zuvy nukenksminimas

[$émus ir nuplovus iSmesty zuvy ir kity juros gérybiy vidaus organus, jie turéty buti
nukenksminami naudojant tokias medZiagas kaip chloro dioksidas, elektrolitinis vanduo arba
ozonuotas vanduo. Siuo tikslu zuvys turéty biiti 1 minute panardinamos j vandenj, kuriame yra
0,5 ppm chloro dioksido, o po to nuplaunamos vandeniu. Jei nukenksminimui naudojamas
ozonuotas vanduo, pakanka 5 ppm atmosferos ozono. Be to, plaunant elektrolitizuotu vandeniu,
pasalinamos kai kurios Achromobacter, Pseudomonas, Flavobacterium, Vibrio, Bacillus,
Clostridium ir Escherichia gentims priklausanc¢ios bakterijos, aptinkamos ant Zuvy odos ir
virskinimo sistemoje.

MARIPET BARF formavimas maiSant su kitais ingredientais

Maisant MARIPET BAREF su kitais ingredientais maistinés medziagos bus parinktos taip, kad
buty subalansuoti MARIPET BARF triikumai, pavyzdziui, didelis vandens kiekis, mazas
skaiduly kiekis ir mazas vandenyje tirpiy vitaminy kiekis jiros gérybése. Siuo tikslu bus
naudojami makaronai, ypa¢ laisvam vandeniui suriSti. Makaronai yra maisto produktas,
kuriame yra daug krakmolo, gausu B; ir B> vitaminy, gelezies, kalcio, fosforo, kalio ir kity
mineraliniy medziagy. Mazai skaiduliniy medziagy turin¢ius makaronus praturtins koptstai,
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zalios lapinés darzovés, vaisiai ir avizy sé€lenos, kuriy galima lengvai jsigyti priklausomai nuo
sezono. Be to, bus dedama mechaniskai atskirtos paukstienos, kurios kiekis sudarys apie 1 %
kalcio poreikiui patenkinti.

Erasmus+

Maisto priedy déjimas

MARIPET BARF mitybos racione daugiausia démesio skiriama maistingumui i§saugoti, ypac
pratesiant arba uzkertant kelig dviem gedimo procesams. Vienas is jy - iSvengti oksidacijos dél
didelio zuvy tauky kiekio, o kitas - naudoti antimikrobinius priedus, kad biity iSvengta
mikrobinio gedimo. Ruosiant MARIPET BARF dieta, bus naudojami rozmarino ekstraktai,
pasizymintys dideliu poveikiu gyvuniniy riebaly pasarinése zaliavose, zymimi E392,
antioksidaciniu poveikiu pasizyminti doz¢ yra 50 mg/kg. Antimikrobinis priedas E200 — sorbo
ragstis — bus naudojamas 2000 mg/kg.

Malimas ir maiSymas mésmale

Sumaisius visas MARIPET BAREF dietos sudedamasias dalis, miSinys perleidziamas per 8 mm
skersmens mésmalés sietg. Visas miSinys dar kartg iSmaiSomas jpilant 0,5 % NaCl. Tada jis
perleidziamas per 3 mm skersmens mésmalés sietg.

MARIPET BARF porcijavimas ir pakavimas

"MARIPET BARF" miSinys supilstomas j plastikinius pralaidzius dirbtiniy desreliy apvalkalus
po 500 g porcijomis Sunims ir po 100 g porcijomis katéms. Plastikiniai apvalkalai apsaugo nuo
drégmes patekimo i§ vidaus ir apsaugo nuo mikrobinio uzter§imo i§ iSorés transportuojant.

Saldymas ir konservavimas uiSaldant

Saldymas ir kriokonservavimas sunaikina visy formy parazitus ir pasalina parazity pavojy.
Taciau dél to nesumaZzéja patogeniniy mikroorganizmy skaicius. Be to, atvésinimas ir
uzSaldymas neleidZia patogeniniams mikroorganizmams pasiekti tokio skai¢iaus, kad
daugindamiesi jie galéty sukelti liga. Siuo tikslu MARIPET BARF, supakuotas j norimo svorio
pakuotes, Sokiniu biidu uzSaldomas -40°C temperatiroje. Tada produktai, kuriy Serdies
temperatiira uz$aldant pasieké -18°C, iki iSsiuntimo laikomi sandéliuose, kuriuose aplinkos
temperatiira yra -18°C.

MARIPET BARF diety sudétis

Kaip pavyzdys pateikiamas miSinio santykis, kurj sudaro dvi skirtingos pagrindinio baltymy
Saltinio — Zuvies atlieky — proporcijos.

MARIPET BARF dieta-1 MARIPET BARF dieta-2

- ISmetama zuvis 75% - ISmetama zuvis 80%

- Makaronai 15% - Bulguras 10%

- Sezoninés darzoveés ir vaisiai 9% - Sezoninés darzovés ir vaisiai 9%

- Mechaniskai atskirta paukstiena 1 % - Mechaniskai atskirta paukstiena 1%
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Abiejuose pavyzdziuose 100 kg MARIPET BARF produkcijos reikés 5 g rozmarino ekstrakto,
200 g sorbo rugsties ir 500 g druskos.
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4.4. Maistiniy medziagy Kiekio stabilizavimas BARF

Kadangi MARIPET BARF ruoSiamas i§ Zaliavy ir naudojamas natiiralus maisto $altinis, jo
gamyboje naudojama labai mazai priedy. Siluma skatina fermentinj aktyvuma ir mikroby
augimg, dél kurio produktai genda. Todél pagrindinis konservavimo veiksnys, siekiant
standartizuoti ir iSsaugoti maistiniy medziagy kiekj, pasiekiamas sumazinant karstj iki tokio
lygio, kuris neleidzia pasarui sugesti. Todél, siekiant uztikrinti ilgg MARIPET BARF galiojimo
laika, pirmenybé teikiama Saldymo metodui, kuris geriau nei kiti konservavimo biidai i§saugo
prading produkto spalva, skonj, tekstiirg ir maisting verte. Taciau gamybos metu naudojami du
E priedai, skirti apsaugoti MARIPET BARF nuo oksidacijos ir mikroby dauginimosi, kurie
gali atsirasti dél aukStos temperatiiros gamybos patalpoje ir neteisingos augintiniy savininky
taikomos pasaro at§ildymo praktikos.

4.5. BARF pakavimo, Zenklinimo, laikymo ir transportavimo strategijos
Atvésinimas ir saugojimas uzSaldan

MARIPET BARF gamyboje naudojamos tik zalios zaliavos. Kadangi maisto ingredientai néra

termiSkai apdorojami, BARF yra rizikingas produktas biologinio pavojaus poziiiriu. Sie
biologiniai pavojai daugiausia yra patogeniniy bakterijy ir parazity kiauSinéliai, lervos ir
suauge organizmai. Veiksmingiausias buidas uzkirsti kelig Siems egzistuojantiems pavojams —
sumazinti MARIPET BAREF Serdies temperatiirg iki -18°C Soko Saldymo kamerose, esanciose
-40°C temperatiiroje, ir laikyti jj -18°C temperatiiroje. UZSaldymas ir laikymas Saldiklyje
sunaikina visy formy parazitus ir paSalina su parazitais susijusio pavojaus rizikg. D¢l to
patogeniniy mikroorganizmy skai¢ius smarkiai nesumazéja. Taciau jis neleidzia patogeniniams
mikroorganizmams pasiekti tokio skaiciaus, kuris gali sukelti liga, nes neleidzia jiems augti.

MARIPET BAREF pateikimas naminiy gyviinéliy savininkams

Kadangi MARIPET BARF gamyboje naudojamos visiSkai neperdirbtos Zaliavos, augintiniy
Seimininkams produkta bitina pateikti uzSaldyta salygomis. Siuo tikslu greitai gendancius
maisto produktus turi gabenti kroviniy gabenimo jmonés, galin€ios juos gabenti nevirSijant
konkrecios temperatiiros riby ir labai atsargiai arba esant atitinkamai temperatiirai. Kaip
alternatyva transportavimui MARIPET BARF galima pristatyti kroviniy kompanijai
polistireno termo déZése su sausu ledu. Jei polistireno dézés neatidaromos, jos gali i$laikyti -
18°C temperatiirg iki 110 valandy. Ziemos ménesiais §is laikas yra ilgesnis, todél produktai
polistireno dézése laikomi -18°C temperatiiroje. Augintiniy savininkams tiekiamy MARIPET
BARF produkty tinkamumo vartoti terminas +4°C Saldytuve yra 4 dienos, -6°C saldytuve - 8
dienos, -12°C saldiklyje - 3 savaités, o Saldikliuose -18°C temperatiiroje — 1 metai. Augintiniui
duodamg kiekj reikia létai atSildyti apatiniame +4°C temperatiros Saldytuvo skyriuje mazdaug
24 valandas prie§ Sérima.

5. Rizikos vertinimas ir atsargumo priemonés naminiy gyviinéliy savininkams

BARF, arba zalias $érimas, kelia daug biologiniy pavoju. Sie pavojai apima parazity
kiauSin¢lius, lervas ir suaugusius organizmus, taip pat bakterijas ir virusus apskritai. Be to,



]

Erasmus+

juros ekosistemoje aptinkamos nuopdingos zuvy riiSys taip pat gali biti laikomos cheminiu
pavojumi. Siame skyriuje jvertinsime BARF $érimo, ypaé MARIPET BARF, keliamus
pavojus, susijusius su pavojais tiek augintiniams, tiek jj Seimininkams. Su parazitais susij¢
pavojai naminiams gyvinéliams apima kai kuriuos vienalgscius (pirmuonis) arba daugialasc¢ius
(helmintus) parazitus. Esdami Zalig Gikiniy gyviiny mésg ir audinius, Sunys ir katés gali
uzsikrésti Siais parazitais. Tarp jy yra ir zoonoziniy parazity, kurie gali uzkrésti Zmones.
Valgydami zalius gyviiny audinius, Sunys gali uzsikrésti Neospora caninum, Sarcocystis spp.,
Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp., Echinococcus granulosus, Taenia multiceps,
Taenia hydatigena, Taenia ovis, Toxocara canis ir Trichinella spp, o katés - Toxoplasma
gondii, Sarcocystis spp., Cystoisospora spp., Toxocara cati ir Trichinella spp. Kai kurie
parazitai gali buti perduodami, pvz., (31, 38-40). Tacdiau dauguma Siy parazity savo
biologiniuose cikluose kaip tarpinius arba galutinius Seimininkus naudoja tikiuose auginamus
zinduolius, tokius kaip galvijai, avys, ozkos ir kiaulés. Visy pirma, kad biologiskai i8sivystyty
parazito forma, galinti daugintis katése ir Sunyse, jiems reikia suvalgyti tkio gyviiny
raumenyse ar vidaus organuose parazity lervy formy sukurtas cistines strukturas. Apskritai
skerdykly Salutiniai produktai ir subproduktai, naudojami BARF gamyboje, yra rizikingi
produktai, galintys pasiekti kates ir Sunis, kurie yra galutiniai parazito Seimininkai. Daugelis
$iy minéty parazity yra zoonozinio pobiidzio. Tai reiskia, kad augintinis, kuriame yra galutine
parazito forma, su savo iSmatomis iSskiria kiausinélius ir lervas j namy ar sodo aplinka. Gyviiny
savininkai, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai kontaktuoja su Siomis iSmatomis, taip pat gali
uzsikrésti galutine parazito forma. Paprastai manoma, kad Sie parazitai sunaikinami BARF
gamybos uzSaldymo etape. Taciau daugelis parazity rusiy -20°C temperattroje gali iSgyventi
nuo 3 iki 300 dieny. MARIPET BARF pranaSumas pries kitus BARF produktus yra tas, kad jo
sudétyje néra jokiy tkiniy gyviiny raumeny ir subprodukty $altiniy (40, 41). Be to, yra parazity
rusiy, kurios gali buti perduodamos i§ Zuvy zmonéms, ta¢iau jos sunaikinamos 4 dienas Saldant
-18°C temperatiiroje (42, 43). Mésa, kuri yra svarbiausia Zmonéms ir naminiams gyvinams
vartoti skirta Zaliava, daZnai biina uZkrésta mikroorganizmais. Nors Sie patogeniniai
mikroorganizmai daZniau siejami su raudona meésa ir paukstiena, MARIPET BARF ruoSimui
naudojamos Zaliavos taip pat gali biiti labai uZterStos mikrobais (44).

Sugautose zuvyse, kurios iSmetamos j jirg, dél uzterStumo gali bati Vibrio spp., Salmonella
spp. ir Escherichia spp. Pana$iai ir darzovés, kurios yra dar viena MARIPET BARF
sudedamoji dalis, gali buti uzterStos i§ drékinimo Saltiniy. Maistui ir paSarams taikomas
terminis apdorojimas veiksmingai mazina mikrobinj uzterStuma. Taciau terminis apdorojimas
BARF gamyboje netaikomas. Todél produktai uzSaldomi, kad Zemoje temperatiiroje
nesidauginty mikrobai, o kai kurie mikroorganizmai bus sunaikinti uzsaldant. Antra, naudojant
antimikrobinius priedus siekiama uzkirsti kelig pernelyg dideliam mikroby augimui. Be $iy
priemoniy, sveikoms katéms ir Sunims Sie patogenai neturi jtakos dél didelio jy virSkinimo
sistemos riigStingumo. Taciau labai jauni, labai seni ar sveikatos sutrikimy turintys augintiniai
gali patirti rimty sveikatos problemy. Be viso to, i§ tikryjy biitent augintiniy Seimininkai
prisiima BARF produkty mikrobing rizika. AtSildydami Saldytuve uzSaldyta BARF maistg,
perkeldami jj ; dubenelj, valydami dubenélj ir net glostydami gyviing po Sérimo, jie gali
uzsikrésti BARF sudétyje esanciais patogenais. Siekiant sumazinti Siy patogeny rizika
augintiniy savininkams Saldyta BARF reikéty atSildyti Saldytuve sandariai uzdarytame inde.
Kadangi BARF yra zalias produktas, gyviinas turéty ji suésti nepalikdamas per ilgai maisto
dubenélyje, nes taip gali daugintis bakterijos. Be to, virtuvés indus ir dubené¢lius, kurie lieciasi
su MARIPET BARF, po naudojimo reikia plauti karStu muiluotu vandeniu arba plovikliu.
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Naminiy gyviinéliy Seimininkai turéty miivéti pirStines arba plauti rankas $iuo etapu naudodami
ranky dezinfekavimo priemong¢ arba antimikrobinj skystag muilg. Taip pat reikéty nepamirsti,
kad $iy ligy sukéléjy gali biiti miisy augintiniy iSmatose ir jie gali plisti.

Erasmus+

ISvada

Zvejyboje i¥mestos Zuvies $alinimas yra didelis iStekliy §vaistymas, turintis neigiama poveikj
tausiam jiiry biologiniy iStekliy ir jiry ekosistemy naudojimui bei finansiniam zuvininkystés
gyvybingumui. Apskaiciuota, kad pasaulyje kasmet iSmetama nuo 7 iki 10 mln. tony verslinés
zvejybos zuvy. ES bendrgja Zuvininkystés politika siekiama nutraukti $ig neekonomiska
praktika. Ipareigojimas iSkrauti Sias iSmetamas zuvis buvo nustatytas 2015 m., o nuo 2019 m.
sausio mén. §is jpareigojimas jsigaliojo visa apimtimi (45). Taip sickiama paskatinti Zvejus
zvejoti selektyviau, sumazinti j jirg iSmetamy zuvy kiekj ir iSvengti nepageidaujamo laimikio.
Sias i§mestas zuvis, kurios i§kraunamos j kranta, galima panaudoti gaminant didelés pridétinés
vertés omega-3 riebaly rugstis, kaip baltymy S$altini gyviiny mityboje, visy pirma
akvakulttroje, taip pat gaminant BARF naminiams gyviinéliams.
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