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4 modulis. ] JURA ISMETAMUY ZUVY
NAUDOIJIMAS NAMINIY GYVUNELIY EDALUI
GAMINTI

Samprata apie tai, kaip iSmetamos Zuvys gali buti
panaudotos biologiskai tinkamo zalio édalo (BARF) gamybai,
kad buty sumazintas vandens pédsakas.



e;. -

(5]
B Mal'l PEtP “:ﬁf“f.:zt"_if::n_"?'
s

Apsilimas: Kaip ES apibrézia j jurg iSmetamas zuvis?
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Apsilimas: Koks gali buti maistiniy medziagy procentas MARIPET
BARF racione, kurio pagrindg sudaro iSmesta Zuvis?
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1 dalis

Susipazinkite su naminiy gyvuneéliy nuosavybeés
statistika ir pasary sektoriumi ES
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Jvadas

Suo yra artimiausias Zmoniy draugas jau
daugiau kaip 12 000 mety, o naminé kate -
9000 mety.

Apskaiciuota, kad ES namy ukiy, turinéiy
bent vieng naminj gyvung, dalis sudaro 46
proc. visy namy ukiy.

ES gyvena 72,7 min. Suny ir 83 622 248
katés.

FEDIAF duomenimis, 2021 m. metinés
pajamos iS augintiniy édalo ir susijusiy
paslaugy pardavimo sieks 50 mird. eury.
EUR. 2021 m. naminiy gyvunéliy pasary
produkty pardavimo verté sieké 27,7 mird.
Naminiy gyvunéliy édalo  pramonéje
Europoje dirba apie 100 000 Zmoniy. Taip pat
manoma, kad ji sukurs dar 900 000 naujy
darbo viety susijusiose augintiniy priezitros
pramonés Sakose.

MariPe

Apskaiciuota, kad pasaulyje
kasmet ismetama nuo 7 iki 10
min. tony komercinés zZvejybos

laimikio.

Siekiant tausios Zvejybos, svarbu
panaikinti j jurg iSmetamy Zuvy
kiekj, skatinant zZvejus Zvejoti
selektyviau ir vengti
nepageidaujamo laimikio.

ISmesty Zuvy, kurios netinkamos
vartoti Zmonéms, naudojimas
gali tapti svarbia kryptimi
gaminant Zalig naminiy
gyvinéliy édalg (BARF).
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Svarbus naminiy gyvunéliy (kaciy ir Suny)
mitybos klausimai
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Naminiy gyvunéliy (kaciy ir Suny) mitybos apzvalga

= Katés yra mésédziai, o Sunys -
visaédziai, todeél jy maistiniy medziagy
poreikiai ir jy virskinimas skiriasi.

= Suns ir katés virékinimo anatomija,
iSskyrus  keletg  ypatybiy, labai
nesiskiria.

= Sj sistema prasideda burnoje ir apima
stemple, skrandj, kepenis, kasg,
zarnyng, tiesigjg zarng ir iSange.
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Vanduo Baltymai

= Katés Siek tiek geriau
nei  Sunys iStveria
umiag dehidratacija.

= Sunims yra 10 nepakei¢iamujy
aminorugsciy, o katems - 11
nepakei¢iamyjy aminorugsciy.

= Sunys per  para
suvartoja 50-60 ml
vandens vienam kg
kino svorio arba 200

» Taurino vyra tik gyvuninés kilmeés
baltymuose. Kaciy de novo arginino ir
taurino sintezé yra labai ribota.
Taurino trukumas katéms gali sukelti

ml \{andens, Jel daug sutrikimuy.
suvartojama 200 kcal
per para. = Katéms taip pat reikia ypatingo

arginino, kad galéty gaminti orniting.
Ornitinas reikalingas amoniakui suristi.



Energija

Trys pagrindiniai energijos Saltiniai yra
riebalai, angliavandeniai ir baltymai.

Riebalai  suteikia energijos ir
nepakeiCiamyjy riebaly ragsciy, kuriy
Suns ar katés organizmas pats negali
susintetinti. Aliejuose esancios omega-
3 riebaly ragstys yra butinos Igsteliy
membranoms ir mazina uzdegima.

Zuvis yra geras omega-3 riebaly

ragsciy Saltinis. Katés negali linolo
ragsties riebaly
ragstimis. ragstis

paversti  kitomis

Arachidono yra
katéms butinos riebaly rugstys, todél

joms reikia gyvulinés kilmés riebaly.

Erasmus+ MariPetP

Angliavandeniai - tai maistinés
medZiagos, kaupiamos kepenyse
ir raumenyse glikogeno pavidalu.
Katés gali naudoti gliukoze, kuri
susidaro virskinant maiste esantj
krakmolg. Taciau kyla problemy
virskinant laktoze. Taip yra todél,
kad laktazés fermento, reikalingo
suskaidyti laktoze | atskirus
cukrus, kiekis yra mazesnis. Tai
sukelia laktozés netoleravimq.
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Mineralai ir vitaminai
= Svarbiausi organizmui reikalingi

makroelementai yra kalcis, fosforas, kalis,
natris, chloridas ir magnis. Mikroelementy,
tokiy kaip gelezis, varis ir selenas, reikia
maziau.

Kaciy mityboje pageidaujamas Ca ir P santykis
yra 1:1, o Suny - 1,4:1. Taciau tokiuose
Saltiniuose kaip mésa, paukstiena ir Zuvis Ca:P
yra 1:15-20. Tai lemia Ca trukumg ir sukelia
tam tikry sveikatos problemu.

Sunys ir katés negali sintetinti visy jiems

reikalingy vitaminy, todél jie turi buti

gaunami su édalu.

Alergija

Kai kuriy kaciy ir Suny

imunologiniai mechanizmai

veikia prieS  specifinius
antigenus.
Antigeniniai maisto

produktai Sunims yra pieno
baltymai,
kvieciai, jautiena, arkliena,

sojos pupelés,

vistiena ir kiauliena,
kiauSiniai ir mielés.
Zuvis  taip

pat  yra

antigeniné katéms.



- Erasmus+ Mal‘ipgb

3 dalis

BiologiSkai tinkamas zZalias maistas (BARF)
katéms ir sunims



Erasmus+

s‘. w

MariPet

BAREF kaciy ir Suny mityba

Europoje Salutiniai gyvuniniai produktai
skirstomi j tris kategorijas.

Naminiy gyviunéliy édalo pramoné gali
naudoti tik 3 kategorijg: gyvuninés kilmés
produktus (GVP). Tai idealus naminiy
gyvunéliy édalo komponentai.

Sérimas Zalios mésos pagrindu tampa vis
populiaresne tendencija tarp naminiy
gyvuneliy  savininky. Taciau reikety
atkreipti démesj | Siy pasary nauda
mitybos poziuriu, rizikg (infekcinés ligos) ir
ypaC | meésos pagrindu pagaminty
augintiniy raciony poveikj visuomeneés
sveikatai.

|YE ULUSAL AJANSI

Kas yra BARF?
= BARF reiskia  biologiskai
tinkama Zzalia édalg arba

kaulus su zaliu edalu.

BARF dieta apibréziama kaip
naminiy gyvunéliy racionas,

kurj sudaro termiskai
neapdoroti gyvuniniai
produktai, skirti naminiams
gyvunéliams.

Tadiau informacijos apie

galimg Sios mitybos praktikos
rizikg ir naudg netruksta.



Kas sudaro BARF?

Kokie yra pagrindiniai

BARF raciong paprastai sudaro 75 % mésos, 5
% subprodukty, 10 % Zaliy kauly, 5 % SvieZiy
darzoviy ir wvaisiy ir 5 % kity sveiky
komponenty.

BARF sérimo

pavojai?

Mitybos  problemos, pavyzdZiui, Ca/P
disbalansas ir tam tikry vitaminy trikumas,

Bakteriniai patogenai (Salmonella, E. coli,
Campylobacter spp., Listeria monocytogenes,

Yersinia  enterocolitica,  Brucella  spp.,
Toxoplasma gondii),
Antimikrobinéms  medziagoms  atsparios

bakterijos,
Nebakteriniai patogenai ir zoonozés.
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Kokie

KIYE ULUSAL AJANSI
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yra BARF sérimo

privalumai?

Subalansuotas BARF sSunims
suteikia visas butinas
maistines medziagas,

Stipresné imuniné sistema ir

geresné Sirdies ir
kraujagysliy sveikata,
Padideéje protiniai
gebeéjimai,

Maziau virskinimo

problemy, sveikesni plaukai
ir oda,

sumazéjes nutukimo atvejy
skaicius.
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4 dalis

Pazintis su BARF gamybai skirtomis j jurg iSmestomis Zuvimis ir
BARF gamybos iS j jurg iSmesty zuvy perdirbimo technologija
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Zuvy i¥metimas BARF gamybai

= Paprastai visame Zuvies kline yra apie 70-

80 % vandens, 20-30 % baltymy ir 2-12 %
lipidy.

Maistiné Zuvy raumeny sudétis 15-24 %
baltymy, 0,1-22 % lipidy, 6,1-10,3 %
dokozaheksaeno ragsties (DHA),
eikozapentaeno rugsties (EPA), 0,1 %
vitaminy, 1-2 % mineraliniy medziagy, 0,5
% kalcio ir 0,25 % fosforo.

Zvejojant ir perdirbant Zuvis susidaro
daug Salutiniy produkty, kurie sudaro iki
60 % viso zuvy svorio.

Erasmus+ MariPEt

= Ziedinés  bioekonomikos ir
vandens peédsako mazinimo
srityje labai svarbi tema yra
iSmesty  Zuvy  naudojimas
gaminant zalius pasarus, t. .
BARF, ypac naminiams
gyvunams, pavyzdziui, katéms
ir Sunims.
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ISmetamy j jiira Zuvy perdirbimo j ,, MARIPET

BARF“ technologija
= Svarbiausias MARIPET BARF
paruoSimo  proceso etapas -

nustatyti gamybos etapus. Nustacius
gamybos etapus, jskaitant Zuvies
liku€iy atrinkima laive ir pristatymg
naminiy gyvuneéliy savininkams,
galima parengti kokybés plang ir
RVASVT (rizikos veiksniy analizés ir
svarbiyjy valdymo tasky) vadova.
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1 etapas: iSmetamy Zuvy atranka
KomerciSkai vertingos | jura
iSmestos Zuvys néra tiesiogiai
iSmetamos atgal j jurg arba
atgabenamos j uostg salinti.
Gaminant MARIPET BAREF, j jurg

ir

iSmetamos  Zuvys turi bati
atrenkamos laive
konservuojamos.
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2 Zingsnis.
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konservavimas laive

Siekiant  uzkirsti  kelig
gedimo rodikliams, veiks-
mingiausi ir placiausiai
taikomi metodai, tokie
kaip  atvésinimas ir

uzSaldymas, turéty bati
taikomi ir
Zuvims.

iSmetamoms

Maril’ﬁt;

ISmesty zuvy 3

veiksmas. ISmetamy Zuvy
gabenimas
= |Smetamos zuvys, kuriy vidiné

temperatura laive sumazinama iki
0°C, j BARF gamykla gabenamos
Saldytuvais, kuriy temperatlra yra
0/+4°C, arba putplascio dézémis.

Reikia imtis atsargumo priemoniy,
kad vezant Zuvj jos vidiné
temperatura nepakilty auksciau
+4°C.
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4 veiksmas. ISmesty zuvy 5 veiksmas. ISmetamyy Zuvy

vidaus valymas ir nukenksminimas

apipjaustymas Siuo tikslu:

= RuoSiant Zuvies filé ir juros "= 0,5 ppm chloro dioksido 1
gerybés, turi buti pasirinktos minute,

tokios rusys kaip dygliuotoji
raja, raudonasis jurgaidis,

paprastasis otas, atmosferos ozono),

SkorpioanVé, rupﬂﬁuvés, = elektrolitinis vanduo.
pusliazuves ir gyvatingé .
drakoniuke, kuriose yre i
toksiny

ozonuoto vandens (5 ppm
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6 veiksmas. Maisto priedy pridéjimas ir

= Galima naudoti antimikrobinius priedus, pavyzdziui,
rozmariny ekstraktus, kurie apsaugo zuvj nuo oksidacijos, ir
sorbo rugstj, kuri apsaugo nuo mikrobinio gedimo.

7 veiksmas. Malimas ir maiSymas mésmale
= 0,5 % NaCl
8 veiksmas. MARIPET BARF porcijavimas ir pakavimas

= "MARIPET BARF" miSinys supilstomas | plastikinius
pralaidzZius dirbtiniy desreliy apvalkalus po 500 g porcijomis
Sunims ir po 100 g porcijomis katéms.
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MARIPET BARF-1* MARIPET BARF dieta-2*

= |Smetama Zuvys 75% = |Smetama zuvis 80%

= Makaronai 15% = Bulguras 10%

= Sezoninés darzoves ir = Sezoninés darzoveés ir vaisiai 9%
vaisiai 9%

= Mechaniskai atskirta paukstiena % 1
=  Mechaniskai atskirta

paukstiena 1

*Abiejuose pavyzdziuose 100 kg MARIPET BARF produkcijos
sunaudojama 5 g rozmariny ekstrakto, 200 g sorbo rugsties ir 500 g
druskos.
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Stabilizavimas: = Augintiniy savininkams
tiekiamo produkto

= \eiksmingiausias budas uzkirsti keli ) -
! iNglausi ! uzKIrst 'a tinkamumo vartoti laikas

galimiems pavojams - sumazinti BARF o ,

vidine temperatiirg iki -18°C 3oko 4 Cvsaldytuve -4 Filenos, i

Saldymo kamerose -40°C temperaturoje, 6°C saldytuve - 8 dienos, -

ir laikyti jj -18°C temperatiroje. 12°C saldiklyje - 3 savaités, o

-18°C saldiklyje - 1 metai.

Perdavimas naminiy gyvinéliy = &5
savininkams: ”%]\\ Augintiniui duodama kiekj
reikia létai atSildyti
apatiniame +4°C
temperaturos Saldytuvo
skyriuje mazdaug 24
valandas pries sérima.

= BARF gali buti pristatomas polistireninio
putplasCio dézése su sausuoju ledu. Jei
polistireno dézés neatidaromos, jos gali
iSlaikyti -18°C temperatiurg iki 110
valandy.
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Rizikos vertinimas ir atsargumo priemonés

Su BARF susijusiy pavoju
vengimas

BARF pavojy kelia parazity kiausinéliai,
lervos ir suaugeéliai, taip pat bakterijos ir
virusai bei toksinés rasys, aptinkamos
jury ekosistemoje.

Kai gyviny audiniai édami zali, Sunys gali
uzsikrésti Neospora caninum, Sarcocystis

spp., Cryptosporidium spp.,
Cystoisospora  spp.,  Echinocococcus
granulosus, Taenia multiceps, Taenia

hydatigena, Taenia ovis, Toxocara canis
ir Trichinella spp., o katéms - Toxoplasma
gondii, Sarcocystis spp., Cystoisospora
spp., Toxocara cati ir Trichinella spp.

UZSaldytg BARF atSildyti
sandariai uzdarytame inde
Saldytuve,

Gyvunas turety suesti BARF,
nepalikdamas jo édalo
dubenélyje per ilgai,
Augintiniy savininkai turéety
muUvéti pirStines arba
naudoti ranky
dezinfekavimo priemone ar
antimikrobinj skystg muilg,
Taip pat reikéty nepamirsti,
kad Sie patogenai gali buti
musy augintiniy iSmatose ir
taip gali plisti.
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VEIKLA
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ES parengé planus, kaip sumazintij jura
iSmetamy zuvy kiekj ir gaminti BARF produkcijg is
j jurg iSmetamy zuvy, skirtg naminiams
gyvunames.

O kaip jusy sSalyje?
Ar Zinote, kg daro jusy vyriausybé, kad buty
uzkirstas kelias Zuvy iSmetimui j jurg iSmetamy

zvejybai ir kad is j jy buty gaminami BARF
pagal aplinkos tvarumo koncepcijg?
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Veiklos idéjos:

e Suprojektuoti BARF gamybos proceso etapus, pagrjstus Zuvy
iSmetimu, ir tiekimo grandinés valdymo plang, atsizvelgiant j galimas
kliatis.

* Nustatykite vietos ir (arba) nacionaline BARF rizikos vertinimo politikg
ir raskite budy, kaip galétumeéte jg patobulinti.

KRITINIO MASTYMO VEIKLA
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Veiklos idéjos:

* Raskite vaizdo jrasy, kuriuose paprastai aprasoma, kaip netolimoje
ateityje gali atrodyti naminiy gyvinéliy BARF gamyba iS iSmetamy
zuvy ir kokios darbo vietos gali buti sukurtos.

* Grupése sukurkite visuomene, veikianc€ig pagal BARF gamybos is
iSmesty Zuvy naminiams gyvunéliams koncepcija.

VAIDMENU ZAIDIMAS / TIRIAMOJ!
VEIKLA
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ATVEJO ANALIZES VEIKLA

Perskaitykite pasirinktg atvejo analize iS 4 modulio atvejo analizés
pavyzdZziy ir savarankiskai arba su partneriu uzpildykite darbo laps.
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BAIGIAMOIJI VEIKLA

BARF gamyba is iSmetamy Zuvy

Ziarékite toliau pateiktus vaizdo jradus:
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MODULIO VERTINIMAS

Kahoot klausimynas
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