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Jvadas

Pagrindiniai Sios temos klausimai, j kuriuos reikia atsakyti, yra: kokia rizika kyla naminiams gyviinéliams,
Seriamiems Zalia zuvimi; kaip $iy riziky iSvengti; kas paminéta ES teisés aktuose?

Tai gali biiti patogeninés kilmés rizika, toksinai ir metalai bei alergenai, taip pat neperdirbtose zuvyse gali
biti stiklo, kuris gali patekti ir naminiams gyvinéliams.

Patogenal

Tik bakterinés kilmés patogenai kelia pavojy, nes virusiniai patogenai (virusai) negali augti maiste, o visi
parazitai zuvyse ziiva 7 dienas $aldant -20°C ar zemesnéje temperatiiroje (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022).

Bakterijos

Juros gérybése ypac didelj susiriipinima kelianCios yra patogeninés bakterijos: monocitogeniné listerija
(Listeria monocytogenes), Zarniné lazdelé (Escherichia coli), salmonelés (Salmonella spp.), auksinis
stafilokokas (Staphylococcus aureus), liziné klostridija (Clostridium perfringens), Clostridium botulinum,
vaskiné bacila (Bacillus cereus), Campylobacter jejuni ir Yersinia enterocolitica (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Pagal (Novoslavskij et al., 2016)zuvys daznai uZterStos Salmonella, L.
monocytogenes, Vibrio spp., C. botulinum ir Yersinia spp. Patogeninés bakterijos gali biti Zuvies
mikrofloros ar jg supancios medziagos dalis arba patekti j zuvj perdirbant, pvz., i§ oro, nuo nesvariy ranky,
indy ir jrangos, uzterSto vandens ar nuoteky ir dél kryzminés tarSos atsirandancios tarp zalio ir virto
produkto (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Ta¢iau per maistg plintanciy ligy
paplitimas tarp sveiky Suny ir kaciy yra nedidelis (Miller et al., 2010, Craig, 2019), nes manoma, kad jie
yra atsparesni patogeniniam salmoneliy, Campylobacter spp., E. coli, S. aureus ir B. cereus poveikiui
(Craig, 2019). Taciau augintiniai, sergantys imunosupresinémis infekcijomis, gydomi chemoterapija arba
vaistais nuo uzdegimo, gali biiti maziau atspariis. Uzsikréte Sunys ir katés gali iSlikti kliniSkai normalis,
taciau vis tiek iSskiria Salmonella spp., Campylobacter spp. ir Y. enterocolitica iSmatose. Todél naminiai
gyviinai, Seriami zaliomis Zuvimis, uzkréstomis patogeninémis bakterijomis, yra zmoniy ir kity tame
paciame namy iikyje gyvenanciy gyviuny uzkrato $altinis. Poveikis zmonéms gali skilti dél tiesioginio
salyCio su maistu ir indais, su uzterSta aplinka bei saly¢io su naminiy gyviinéliy iSmatomis. (Miller ir kt.,
2010). 1 lenteléje apibendrinama bakterijy rizika zalioje Zuvyje, skirtoje naminiy gyviinéliy maistui.
Listerija (L. monocytogenes)

L. monocytogenes yra bakterija, sukelianti listerioze (The U.S. Food and Drug Administration (FDA),
2022). Tai néra jprasta naminiams gyvinéliams liga ir ne visiems pasirei$kia simptomai, taciau tiems,
kuriems pasireiskia, gali pasireiksti pykinimas, viduriavimas, kar§¢iavimas ir retais atvejais neurologiniai
simptomai (ACMSF, 2018), L. monocytogenes taip pat gali sukelti abortus (ACMSF, 2018 m., Nemser ir
kt., 2014). Simptomai gali pasireiksti per kelias valandas ar savaites po uzsikrétimo. Kaip ir salmoneliy
atveju, listerijomis uzsikréte naminiai gyvunéliai, net ir neturédami simptomy, per iSmatas gali uzkrésti
$eimininkus ACMSF, 2018). Zmonéms listerijos gali sukelti lengvus j gripa panasius simptomus. Taéiau
asmenims, kuriy imuniné sistema yra susilpnéjusi, kuidikiams bakterija gali sukelti sunkesnius simptomus
ir net mirtj, o néS¢ioms moterims ji gali sukelti abortg. Simptomai Zmonéms atsiranda praéjus nuo 3 dieny
iki 3 savaiciy po infekcijos (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Listerijy galima rasti
jvairiy tipy vandens Saltiniuose, tick gélame, tiek siiriame vandenyje, taciau zuvy rasyse iSskirty L.
monocytogenes paplitimas koreliuoja su Zzmogaus aktyvumo laipsniu ir gali biiti randamas tiek gélo, tiek
straus vandens zuvy tkiuose ir zuvy skerdyklose. L. monocytogenes rasta jvairiuose perdirbtuose ir
neperdirbtuose Zuvies produktuose, Saldytose juros gérybése yra duomeny, kad jiiros gérybiy tkiai turi
didesng rizika uzsikrésti listerijomis nei vidaus vandeny Zuvy tikiai. Be to, tyrimai parodé, kad bakterija
dazniau randama vidutinio klimato Zzuvies produktuose nei Siltesniame vandenyje, Danijoje jos paplitimas
Atlanto lasiSos produktuose buvo 8,6 proc., Didziojoje Britanijoje vaivorykstiniy upétakiy paplitimas



viename tyrime buvo 10 proc., 0 Suomijoje — 14,6 proc. Europoje 3 i§ $iy tyrimy atlikti DidZiojoje
Britanijoje, 2 — Graikijoje, 2 — Portugalijoje, 1 — Danijoje, 1 — Pranciizijoje ir 1 — Suomijoje. Taciau
nedidelis listeriozés protrukiy skaicius buvo susijes su zuvies ir Zuvies produkty vartojimu. Bakterija gali
iSgyventi ir daugintis labai Zemoje temperataroje (Novoslavskij et al., 2016) ir nustoja augti tik -0,4°C
temperatiiroje. Tod¢l produktus, galimai uzkréstus L. monocytogenes, ilgalaikiam saugojimui saugu tik
uzsaldyti, nes po 7 dieny Saldytuve bakterija gali iSaugti iki pavojingo lygio. Be to, édalas neturéty buti
paliktas kambario temperatiiroje ilgiau nei 3 valandas, nes tada bakterija taip pat gali biti iSaugusi iki
pavojingo lygio (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Dél rimty L. monocytogenes
pasekmiy sveikatai, Seimininkai, nusprende¢ Serti zaliu naminiy gyvunéliy édalu, turéty imtis griezty
atsargumo priemoniy, kad iSvengty infekcijos, kruopsciai nusiplauti rankas ir dezinfekuoti visus su maistu
besilieciancio daikto pavirsius. Be to, $iy produkty gamintojai turéty imtis veiksmy, kad sumazinty galima
tarSa (Nemser et al., 2014).

Salmonelés

Salmonelé yra bakterija, sukelianti salmoneliozg ir gali paveikti tiek Zzmones, tiek naminius gyvinélius (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022, ACMSF, 2018). Ne visiems naminiams gyvinéliams
uzsikrétus pasireiskia simptomai; gyvunéliai gali vemti, viduriuoti (su krauju), kar$¢iuoti, prarasti apetita
ir (arba) sumazéti aktyvumas, simptomai gali prasidéti per 72 valandas nuo uzsikrétimo. Uzkréstas
augintinis (tick su simptomais, tick augintiniai be simptomy) gali iskirti salmoneliy i$matose (ACMSF,
2018, Ghasemzadeh and Namazi, 2015) ir paprastai manoma, kad salmoneliy iSsiskyrimas su i$matomis
trunka iki vienos savaités po to, jei augintinis uzterStu zaliu naminiy gyvinéliy édalu buvo Sertas tik vieng
karta, bet gali trukti iki aStuoniy ménesiy, jei Seriama uZzterStu zaliu naminiy gyviinéliy édalu ilgesnj laika
(ACMSF, 2018). Salmoneliy perdavimas i§ naminiy gyviinéliy zmonéms tame paciame namy tkyje yra
galimas (Miller et al., 2010), Sios infekcijos, pvz., atsirado dirbant su uzter§tu naminiy gyvinéliy édalu, o
daugybé Zmoniy salmoneliozés atvejy buvo susije su uzterStu kaciy ir Suny maistu (Nemser et al., 2014).
Zmoniy salmoneliozés simptomai yra panasiis j naminiy gyviinéliy simptomus, jskaitant pykinima,
vémima, pilvo spazmus, viduriavima, kar$¢iavima ir galvos skausma ir paprastai prasideda nuo 6 valandy
iki 2 dieny po vartojimo. Simptomai yra sunkesni pagyvenusiems zmonéms, kiiddikiams ir asmenims, kuriy
imuniné sistema yra nusilpusi; gali sukelti 1étinius artrito simptomus (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Salmonelés néra biidingos vandens aplinkai, o jy buvimg akvakultiiros
aplinkoje ir produktuose daugiausia lemia higienos trukumai gamybos metu. Taciau salmonelés buvo
iSskirtos i$ jvairiy jlros organizmy, dazniausiai besimatinanciy filtravimo btdu ir daug lipidy turin¢iy zuvy
risiy, tokiy kaip kefalés, juros drakonai ir Zzibintakés. Salmonelés taip pat gali biiti aptinkamos
gélavandenése Zuvyse. Salmoneliy lokalizacija Zzuvyse taip pat gali skirtis, tyrimai parodé, kad salmonelés
dazniau yra aptinkamos virskinamajame trakte, nei kitose zuvy dalyses. Taciau Europoje zuvyse buvo rastas
tik vienas salmoneliy méginys, Sio tyrimo metu buvo analizuoti 75 auksaspalviy dorady ir paprastyjy
vilkeSeriy méginiai Graikijos mazmeninés prekybos vietose ir tik viename i§ jy buvo aptikta salmoneliy.
Tagiau europoje atlikta tik nedaug tokiy tyrimy, DidZiojoje Britanijoje — 3, Portugalijoje — 2, Cekijoje — 1,
Pranciizijoje — 1, Graikijoje — 1 (Novoslavskij et al., 2016). Salmonelés nustos daugintis 5,2 °C
temperattroje, o tai reiskia, kad naminiams gyvinéliams skirtos zuvys gali biiti latkomos Saldytuve 4 °C
temperattroje ir bakterijos nesidaugins, taciau bakterijos nezus. Jei naminiy gyviinéliy édalas palickamas
kambario temperatiiroje ilgiau nei 2 valandas, bakterijy skaiCius gali bati iSaugusios iki pavojingo lygio ir
gali sukelti naminiy gyviinéliy ir (arba) jy savininky ligas (The U.S. Food and Drug Administration (FDA),
2022).

Klostridijos

Liiziné klostridija

Tai bakterija, kuri gali daugintis ir gaminti toksinus zarnyne (Quinn et al., 2011). Paprastai ji nesukelia
simptomy naminiams gyvinéliams (Miller et al., 2010), taciau poky¢iai zarnyne, pvz., dél dietos pakeitimo,



priesinfekciiniy ar/ir naujy vaisty, gali suaktyvinti bakterija, kad gaminty toksing (Brooks et al., 2021),
kuris gali sukelti protarpinj kaciy ir Suny viduriavimg (Tams et al., 2010). Naminiai gyvinéliai iSskiria
bakterijg | savo iSmatas (Viegas et al., 2020), kurios gali baiti jy savininky uzkrato Saltinis (Verma et al.,
2021). Zmonéms C. perfringens gali sukelti pilvo spazmus ir viduriavima, simptomai gali prasidéti nuo 8
valandy iki 1 dienos po uZzsikrétimo, o simptomai tgsis viena dieng. Jauni ir pagyveng zmonés yra jautresni
bakterijai nei sveiki suaugusieji (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Nuolatinis didelis
klostridijy toksiny kiekis paprastai lemia tiek gyviny, tieck Zmoniy klinikinius pozymius (Quinn et al.,
2011). Tyrimai parodé, kad naminiai gyviinai, Seriami zalia mésa, dazniau turi C. perfringens nei naminiai
gyviinai, Seriami komerciniais sausais paSarais (Viegas et al., 2020, Hellgren et al., 2019, Weese et al.,
2005, Kim et al., 2017, Schmidt et al., 2018), tai rodo, kad Zalios mésos dieta arba keicia C. perfringens
populiacija zarnyne, arba paSaruose yra didelis C. perfringens kiekis (Viegas et al., 2020). C. perfringens
paprastai zalioje zuvyje dauginasi vangiai, bet procesas intensyveti, jei pasikeiia nattirali zuvies buklé,
pavyzdziui, sidant arba sumaZinant deguonies kiekj pavakavimo metu. Si bakterija paprastai negamina
toksiny zmonése, nebent prisidaugina iki daugiau nei 100 milijony bakterijy, todél ribotas bakterijos
dauginimasis gali neturéti jtakos produkto saugumui, taciau laiko ir temperatiiros kontrolé turi buti
pakankama, kad biity iSvengta banketijy dauginimosi iki infekcinés ar toksisSkos ribos. C. perfringens
nustoja daugintis 10 °C temperatiiroje, todél produktai gali biiti laikomi Saldytuve ar Saldiklyje, taciau
neturéty buti palikti kambario temperatiiroje ilgiau nei 2 valandas, nes tada bakterijy skaicius gali iSaugti
iki infekcinio lygio (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).

C. botulinum

C. botulinum yra bakterija, atsakinga uz per maistg plintantj botulizma (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Bakterija nelaikoma pavojinga nei zmonéms, nei gyviinams, nebent ji gali
daugintis slyse, palankiose toksiny susidarymui, pvz., anaerobinémis salygomis nevirtoje mésoje,
netinkamai konservuotuose maisto produktuose ir negyvy gyviny skerdenose. Pripazinti astuoniy tipy
botulino neurotoksinai (A, B, C, D, E, F, G ir H), A, B, E, F ir H tipai gali sukelti zmoniy, o C ir D — gyviiny
susirgimus (Novoslavskij et al., 2016). Tiek katés, tick Sunys yra atsparesni toksinui nei Zmonés, tac¢iau C
tipo toksinas gali sukelti bendra paralyziy, kuris gali baigtis mirtimi. Klinikiniai poZymiai gali pasireiksti
nuo 12 valandy iki 5 - 6 dieny po nurijimo (Miller et al., 2010). C. botulinum natiraliai atsiranda vandens
aplinkoje, taciau bakterijos paplitimui vandens sedimentuose ir zuvyse gali turéti jtakos jvairiis veiksniai,
tokie kaip geografiné padétis, Zuvy rasiy maitinimosi jprociai. Gélo vandens ir juros nuosédose
Skandinavijos $alyse, Grenlandijoje, Kanados arktyje ir Baltijos jiiroje paplitusi C. botulinum, gaminanti E
tipo toksing. Jiros dugno nuosédos yra pagrindinis $ios bakterijos rezervuaras Baltijos jaroje (Novoslavskij
ir kt., 2016), o Baltijos juroje (Hyyti4 ir kt., 1998) atliktas tyrimas parod¢, kad 23 proc. verslinei Zvejybai
budingy jary zuvy rasiy méginiy rasta C. botulinum E tipo toksino, jis budingiausias Baltijos silkiy
méginiuose (40 %). Be to, tyrimai rodo, kad E tipo C. botulinum toksino dazniau pasitaiko dugninése
zuvyse, palyginti su pelaginémis zuvimis (Novoslavskij ir kt., 2016). Tyrimas, kurj atliko (Hielm ir kt.,
1998), parode, kad i§ 168 Suomijos upétakiy iikyje surinkty Zuvy zarnyno meéginiy 15 % buvo teigiami C.
botulinum E tipo toksino atzvilgiu, bet nebuvo aptiktas né vienas i§ A, B ar F tipy toksino pavyzdys.Taciau
tiek A, tiek B tipo toksiny aptikta jiros vandenyje ir gélavandenése zuvyse Prancizijoje (Novoslavskij et
al., 2016).

Be to, C tipo C. botulinum galima rasti kai kuriose zuvy rasyse (Lalitha ir Gopakumar, 2001, Nol et al.,
2004), taciau toksinas nustos augti esant Zzemesnei nei 15 °C temperatiirai, todél jis labiau paplites Zuvyse
Siltuose vandenyse (Lalitha ir Gopakumar, 2001), taciau C tipo paplitimas Zuvyse yra maziau istirtas nei
toksiny tipai, sukeliantys zmogaus infekcija. Paprastai bakterijos gludi zuvies zarnyne (Meurens et al.,
2022). Kaip minéta anks¢iau, C tipas nustos augti esant zemesnei nei 15 °C temperatirai (Lalitha and
Gopakumar, 2001), taciau A tipas ir kai kurie B ir F tipai nustos augti esant 10 °C, o E, B ir F tipai nustos
augti esant 3,3 °C temperatirai (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Kadangi katés ir
Sunys gali kliniskai susirgti tik C tipo C. botulinum, norint i§vengti naminiy gyvinéliy infekcijos, pakanka
ilga laikg laikyti pasarg Saldytuve ir nepalikti maisto kambario temperatiiroje ilgiau nei 2 dienas (Lalitha
and Gopakumar, 2001). Gyviuny botulizmas negali buti tiesiogiai perduodamas zmonéms, iSskyrus



tiesioginj toksino nurijimg (Ontario, 2022), todél norint i§vengti zmoniy uzsikrétimo, svarbu uzkirsti kelia
kryzminiam gyviiny édalo ir Zzmoniy maisto uzterSimui, o paruoSus pasarg ir paglos¢ius gyviinélio snukutj
butina nusiplauti rankas; daugiau apie tai - prevencijos skyriuje.

Zarniné lazdelé

E. coli yra bakterija, kuri gali sukelti ligas tieck naminiams gyviinéliams, tiek gyviinams. Taciau egzistuoja
keletas Sios bakterijos padermiy, tiek patogeniniy, tiek nepatogeniniy, skirtingos padermés sukelia
2011). E. coli patogeniskumas katéms ir Sunims yra neaiskus (Miller et al., 2010), taciau naminiai gyviinai
gali veikti kaip bakterijy perned¢jai zmonéms (ACMSF, 2018). Zmonéms, priklausomai nuo bakterijy
padermés, Sios bakterijos gali sukelti pilvo skausmg, viduriavimg, vémima, karS$¢iavima, Saltkrétj,
dehidratacija, elektrolity disbalansa, didelj organizmo skys¢iy riigstinguma ir bendra diskomfortg. Visos E.
coli padermés, galinCios sukelti per maistg plintancias ligas, sukelia sunkesnius simptomus labai jauniems
ir senyviems zmonéms (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Lenktyniniams kurtams j
Shiga panaSy toksing gaminanti E. coli sukelia klinikinj sindroma, kuriam buidinga eritema, galiiniy
iSopéjimas ir inksty glomeruly patologija. Joks specialus gydymas nepasirodé veiksmingas, taciau daugelis
Suny pasveiko taikant simptominj gydymg ir gerg slaugg. E. coli buvo rasta komercinéje Zalioje mésoje
(64% 18 25 komerciniy zalios mésos pavyzdziy) ir komerciniame sausame maiste, skirtame naminiams
gyvunéliams, o kliniskai uzkrésty kurty pasaruose rasta daug j Shiga panasy toksing gaminanciy E. coli. Be
to, E. coli rasta kliniskai serganciy kurty iSmatose (Miller et al., 2010). E. coli nataraliai nesidaugina Zalioje
zuvyje, bet gali pradéti, jei pasikeicia natirali Zalios zuvies buklé, pavyzdziui, stidant ar sumazinant
deguonies kiekj pakavimo metu. Tadiau infekciné E. coli dozé paprastai yra maza. Zalios Zuvies
uzSaldymas ir laikymas Saltai sustabdo patogeniniy E. coli padermiy augimg , taciau bakterijos gali
daugintis iki pavojingo lygio, kai produktas palickamas kambario temperatiiroje ilgiau nei 2 valandas (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).

Vaskine bacila

B. cereus yra bakterija, kuri nekelia didelio pavojaus dél su maistu plintanciy ligy gyviinams, taciau gali
sukelti vémima ar viduriavimg zmonéms (Miller et al., 2010). Viduriavimas prasideda praéjus 615 valandy
po vartojimo, vémimas — nuo 30 minuciy iki 6 valandy ir abu simptomai gali trukti 24 valandas (The U.S.
Food and Drug Administration (FDA), 2022). Siuos simptomus sukelia endotoksinas, kuris aktyvuojamas
kambario temperatiiroje. B. cereus buvo iSskirta i$ sauso naminiy gyviinéliy édalo, ta¢iau mazai tikétina,
kad $iy bakterijy, iSskirty i§ sauso naminiy gyviinéliy édalo, skaicius sukelty naminiy gyvinéliy ligas,
nebent maistas ilgg laika biity veikiamas drégmés ir kambario temperattiros (Miller et al., 2010). B. cereus
natiiraliai vangiai dauginasi zalioje Zuvyje, bet gali pradéti, jei pasikeicia natiirali zalios zuvies biikle,
pavyzdziui, sidant arba sumazinant deguonies kiekj pakuojant (The U.S. Food and Drug Administration
(FDA), 2022). Placiai paplites enterotoksigeninis Bacillus cereus juros gérybése, o lasisa gali biti geras
substratas enterotoksigeniniam B. cereus augimui; bakterijy skai¢ius gali pasiekti toksinj lygj, jei Zuvis per
ilgai laikomas kambario temperatiroje. Be to, Jungtinése Amerikos Valstijose apie 15 proc. su maistu
plintan¢iy ligy, kurias sukelia B. cereus, yra susijusios su jiiros gérybémis (Labbé and Rahmati, 2012). B.
cereus laikymas Saldytuve ilgiau nei 5 dienas arba kambario temperatiiroje ilgiau nei 3 valandas sukelia
masinj bakterijos augimg ir toksiny susidarymg iki infekcinio lygio. Bakterijy augimas ir toksiny
susidarymas inaktyvuojamas uzsaldant (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).

Auksinis stafilokokas

S. aureus yra bakterija, atsakinga uz stafilokokinj apsinuodijimg maistu ir gali sukelti zmoniy ligas (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022), taciau ji paprastai nesukelia simptomy naminiams
gyviunéliams (Miller et al., 2010). Taciau tyrimai rodo, kad katés ir Sunys gali veikti kaip S. aureus
nesiotojai, sukeliantys zmogaus infekcija (Boost et al., 2008, Abdel-moein and Samir, 2011, Bierowiec et



al., 2016, Scott et al., 2009). Zmonéms simptomai yra vémimas, viduriavimas, pilvo skausmas, pykinimas
ir silpnumas, kurie paprastai prasideda per 4 valandas nuo infekcijos ir paprastai yra savaime pasibaigianti
liga. ToksiSka medziaga, kurios yra S. aureus sudétyje, sukelia sunkesnius simptomus kiidikiams,
pagyvenusiems zmonéms ir kitiems jautriems asmenims ir netgi gali sukelti mirtj. S. aureus paprastai
vangiai dauginasi zalioje Zuvyje, taCiau bakterija gali patekti su Zaliavomis, perdirbimo metu — nuo nesvariy
ranky, indy ir jrangos. S. aureus paprastai nepasiekia toksisko lygio, ta¢iau bakterijy skaicius turi siekti nuo
500 tukstanciy iki 1 milijono grame, kad sukelty simptomus. Bakterija gali augti aukstesnéje nei 7°C
temperattroje, taCiau toksiny susidarymas paprastai nevyksta esant 10°C temperatiirai. Produktuose,
laikomuose ilgiau nei 12 valandy 10-21 °C temperatiiroje arba ilgiau nei 3 valandas aukstesnéje nei 21 °C
temperattroje, gali buti pasiektas toksiskas lygis. Todél naminiy gyviunéliy édalas neturéty biiti laikomas
kambario temperatiiroje ilgiau kaip 3 valandas (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).

Yersinia enterocolitica

Y. entercolitica yra bakterija, sukelianti jersinioze (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).
Paprastai tai nesukelia naminiy gyvinéliy ligy (Quinn et al., 2011), taciau buvo dokumentuotas per maistg
plintangiy Y. enterocolitica perdavimas namy tikyje (Miller et al., 2010). Zmonéms bakterija gali sukelti
kar§¢iavimg, pilvo skausma, viduriavimg, vémima, artritg, retais atvejais septicemija (The U.S. Food and
Drug Administration (FDA), 2022) ir (arba) gelta (Miller et al., 2010). Simptomai yra sunkesni asmenims,
kuriy imuniné sistema yra susilpnéjusi, labai jauniems ir pagyvenusiems zmonéms (The U.S. Food and
Drug Administration (FDA), 2022). Y. enterocolitica yra priimtina temperatiira nuo 4 iki 42°C ir ji gali
iSgyventi 4°C upelio vandenyje 64 savaites ir steriliame vandenyje 5 metus. Yersinia spp. yra placiai paplite
vandens aplinkoje, ta¢iau dominuoja nepatogeninés padermés, o Y. enterocolitica paprastai blogai
dauginasi zalioje Zuvyje, iSskyrus atvejus, kai zuvies buklé pasikeicia, pavyzdziui, stidant arba sumazinus
deguonies kiekj pakuojant. (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Tadiau zmogui
patogeniSkos Y. enterocolitica galima rasti Zuvininkystés produktuose ir jos buvo pastebétos tiek
vaivorykstiniy upétakiy, tiek Atlanto lasiSy prekybos vietose Didziojoje Britanijoje (Novoslavskij et al.,
2016). Nors augimas yra priimtinas esant 4 — 42 °C temperatiirai, bakterija nustos augti tik esant zemesnei
nei -1,3 °C temperatiirai. Todél ilgalaikiam sandéliavimui saugu tik uzsaldyti produktus, nes bakterijos gali
pasiekti infekcinj lygj po vienos dienos $aldytuve arba 2,5 valandy kambario temperatiiroje (The U.S. Food
and Drug Administration (FDA), 2022).

Campylobacter jejuni

C. jejuni yra bakterija, sukelianti kampilobakterioz¢ (The U.S. Food and Drug Administration (FDA),
2022). Bakterija Sunims gali sukelti viduriavimg ir atsirasti uzsikrétusiy Suny i$matose, todél naminiy
gyvunéliy édalas, kuriame yra C. jejuni, gali biti to paties namy tikio zmoniy uzkrato $altinis (Miller et al.,
2010). Zmoniy simptomai yra viduriavimas, kar§¢iavimas, pilvo skausmas, pykinimas, galvos skausmas ir
raumeny skausmas, kurie gali prasidéti nuo 2 iki 5 dieny po infekcijos ir trukti nuo 7 iki 10 dieny (The U.S.
Food and Drug Administration (FDA), 2022). C. jejuni galima rasti zuvininkystés produktuose, taciau jo
daugiausia yra Svieziame zaliame naminiy gyviinéliy édale, j kurj jeina paukstiena, o ne zuvininkystés
produktai. Taciau bakterijy paprastai néra Saldytuose produktuose, nes uzsaldant bakterijy kiekis labai
sumazéja (ACMSF, 2018) ir nustoja augti 30 °C temperatiroje. Todél, norint iSvengti C. jejuni infekcijos,
pakanka nusipirkti Saldyta produkta arba uzsaldyti po pirkimo (The U.S. Food and Drug Administration
(FDA), 2022).

Vibrio

Vibrio spp. yra bakterijos, pla¢iai paplitusios zuvy ir vandens aplinkoje. Nors kelios Vibrio spp. rasys gali
sukelti zmoniy ligas, kai vartojate uztersta zuvj ar véziagyvius (Novoslavskij et al., 2016), Sios bakterijos

nesukelia kaciy ar Suny ligy (Quinnetal., 2011) ir jos néra jtrauktos j bakterijy, kurias Sunys gali perduoti
zmonéms, sgrasg (Ghasemzadeh ir Namazi, 2015).



Parazitai

Ypac didelj susiriipinima juros gérybése, kaip zaliaviniame naminiy gyviunéliy pasare, kelia parazitai:
Anasakis simplex katéms, Dioctophyma renale (milziniskas inksty kirminas), platusis kaspinuotis
tulzies lataky ir kasos lataky trematodai) ir Nanophyetus salmincola (lasisy infekcija) Sunims (Ahmed et
al., 2021). Taciau visus zuvy parazitus galima prazudyti uzSaldant -20°C ar zemesnéje temperatiroje 7
paras (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022, MedlinePlus, 2021) arba -35 °C temperatiiroje
15 valandy, kad batuméte tikri, jog nuzudysite visus Zuvy kaspinuo¢iy kiausinius (MedlinePlus, 2021).

Virusali

Vieninteliai virusai, kuriais galima uZsikrésti vartojant, yra norovirusas (tieck zmogaus, tiek kaciy ir Suny
padermé) (Villabruna et al., 2019) ir hepatito A virusas. Norovirusas Sunims ir katéms gali sukelti vémima,
viduriavima, dehidratacija ir letargija (Stott, 2021, Di Martino ir kt., 2016), o norovirusas taip pat gali bati
perduodamas i$ naminiy gyviinéliy jy savininkui, nes virusas ilgg laika iSlieka gyvybingas aplinkoje, pvz.,
kraiko dézgje. Siekiant uzkirsti kelig virusy patekimui i§ naminiy gyvinéliy Zmonéms, svarbiausia yra
bendra higiena (PETCARERX, 2007). Hepatita A sukelia Zmogaus adenovirusas, kuriuo negali uzsikrésti
nei katés, nei Sunys (Balayan, 1992), Sunys gali baiti uzsikréte Suny adenovirusu, o katés - kaciy
adenovirusu (Decaro, 2021). Pasaulio smulkiyjy gyviny veterinarijos asociacija (WSAVA) primygtinai
rekomenduoja, kad skiepijimas nuo Suny adenoviruso biity jtrauktas j pagrindines Suny skiepijimo
programas visose $alyse, neatsiZvelgiant j aplinkybes ar geografine padétj (Day et al., 2016), ir, pavyzdZiui,
jis yra jtrauktas j Islandijos Suny skiepijimo programa (Geludyra klinikin, 2021). Net jei Sunys néra
skiepyti, mazai tikétina, kad jie gali buti uzsikréte vartojant Zuvj, nes virusas dazniausiai perduodamas
tiesiogiai kontaktuojant su uzsikrétusiais Sunimis (Weir ir kt.). Apie ka¢iy adenovirusg galima rasti nedaug
informacijos, taciau esamose publikacijose nurodoma, kad virusas perduodamas taip pat, kaip ir Suny
adenovirusas, ir néra publikacijos, siejan¢ios kaéiy adenoviruso infekcijg su zuvies vartojimu (Decaro,
2021).

Toksinai
Toksinai, kuriuos galima rasti zalioje Zuvyje, yra nattraliis toksinai Zuvies viduje, mikotoksinai, pesticidai,
akvakulttros vaisty likuciai, sunkieji metalai ir per didelés koncentracijos mineralai.

Daugumos toksiny ir sunkiyjy metaly kiekis Zuvyje dazniausiai yra mazas, o naminiai gyvinai turi valgyti
vien tik / arba daug zalios Zuvies, kad atsirasty neigiamas poveikis. Todé¢l svarbu, kad naminiai gyviinéliai
bty Seriami kuo jvairesniu paSaru.

Tiaminazé

Kai kurios zuvy rasys turi fermentg tiaminazg, kuri blokuoja tiamino absorbcija dietoje (Lichtenberger,
2011). Tiaminas yra vandenyje tirpus B vitaminas, biitinas Sunims ir katéms, jis yra svarbus padedant
organizmui panaudoti angliavandenius kaip energijos Saltin] ir yra ypa¢ svarbus sveikam nervy sistemos ir
Sirdies funkcionavimui. Tiamino trikumas gali sukelti neurologinius poZymius, nenormaly Sirdies plakima
ir virskinimo trakto sutrikimus (Markovich ir kt., 2013). Tai labiausiai kelia susirtipinima, kai naminiai
gyvine¢liai Seriami arba dazniausiai Seriami tik Zaliomis Zuvimis, kuriy sudétyje yra tiaminazes, taciau
karstis sunaikina tiaminaze, taciau Sio zalingo poveikio iSvengiama Saldant (Gnaedinger ir Krzeczkowski,
1966). Tiaminazés néra nei laSiSose, nei menkése, kurios paprastai naudojamos komerciniuose
produktuose. 2 lenteléje pateikiamas Zzuvy rasiy ir tiaminazés kiekio jose sgraSas (Lichtenberger, 2011,
Council et al., 1982). Zaliame naminiy gyvinéliy édale paprastai yra $iek tiek angliavandeniy arba jy visai
néra, todel reikia maziau tiamino, kuris tiesiogiai dalyvauja angliavandeniy metabolinése reakcijose.



(Markovich et al., 2013). Dél to saugu Serti kates ir Sunis Zaliomis Zuvimis, jei tai néra vienintelis édalas ir
zinoma, ar $iose Zuvyse yra tiaminazgEs, ar ne. Jei yra tiaminazes, gyviinai taip pat Seriami édalu, kuriame
yra pakankamai didelés koncentracijos tiamino arba j maistg pridedamas tinkamas tiamino kiekis.

Skombrotoksinas (histaminas)

Riebios zuvys, tokios kaip an¢iuviai, skumbrés, 1asiSos, tunai ir sardinés, gali buti uzterStos bakterijomis,
kurios lemia didel¢ histamino koncentracija. Didelio histamino kiekio vartojimas sukelia kaciy ir Suny
apsinuodijima skombrotoksinais, kuriam budingi sunkiis virskinimo trakto pozymiai, tokie kaip seilétekis,
vémimas ir viduriavimas, pasireiskiantys per 30 minuéiy po nurijimo (Craig, 2019). Buvo atlikta nedaug
tyrimy tiriant histamino kiekj zuvy kaciy ir Suny édale, taciau, pasak (Altafini et al., 2022), histamino kiekis
Siek tiek sumazgja, kai édalaslaikomas Saldytuve ar Saldiklyje, o kiekis Siek tiek padidéjo, kai laikomas
aukstoje temperatiiroje. Sis rezultatas atitinka kita tyrima, kurj atliko (Guilford et al., 1994) Siaurés
Amerikoje.

Sunkieji metalai

Sunkieji metalai priskiriami elementams, kuriy tankis > 5 g/cm?, kai kurie i§ jy yra biitini i§gyvenimui ir
naudojami kaip mikroelementai esant mazai koncentracijai, ta¢iau tampa toksiski virSijant tam tikrg riba.
Sunkieji metalai akvakultiiroje kelia ypatinga susirtipinima, nes jie ilgai iSlieka ir kaupiasi aplinkoje.
Sunkieji metalai, keliantys didziausia grésme uZzterSti jiiros gérybes, yra Svinas (Pb), arsenas (As),
gyvsidabris (Hg), kadmis (Cd), chromas (Cr), kobaltas (Co), varis (Cu), cinkas (Zn), manganas (Mn),
gelezis, (Fe) ir nikelis (Ni) (Emenike et al., 2022). Kai kuriose zuvy risyse gyvsidabrio kiekis yra didelis,
o kitose — Zemas (Zr. 2 lentele) (NRDC, 2006 m.). Akvakultiros rasys j Siuos sunkiuosius metalus reaguoja
keliais buidais, pvz., per pasarus ir vandenj pasisavindamos per savo odg. Kai kurie sunkieji metalai, tokie
kaip As ir Zn, natiiraliai patenka j aplinka, o kiti j vandens aplinka patenka per Zuvy pasarus, tvenkiniy
trasas, kontakta su vandens telkinio dugnu, Zemés tikio ir pramonés atliekas bei nuotékius. Sunkieji metalai
gali nusésti ir patekti | nuosédas, taciau nuosédos yra didziausi sunkiyjy metaly rezervuarai vandens
aplinkoje. Kai absorbuojami, metalai patenka j krauja, kur jie pasiskirsto j jvairius audinius, tokius kaip
kepenys, inkstai ir ziaunos, kur jie kaupiasi. Vandens gyvino sunkiyjy metaly kaupimo i$ aplinkos greitis
priklauso nuo pH, temperatiiros, druskingumo, Sarmingumo, iStirpusio deguonies, rasies, vystymosi
stadijos, lyties ir organizmo amzZiaus. Zuvy rasys, esancios aukStesniame maisto grandinés lygmenyije,
sukaupia daugiau metaly nei Zuvy riys, esan¢ios zemesniame lygmenyje (Emenike et al., 2022). Sunims
ir katéms sunkieji metalai Pb, Zn, Cd, As, (Craig, 2019) ir Hg gali sukelti toksinj poveikj kai vartojami
dideliais kiekiais (Volhard Dog Nutrition, 2021). Sunkiyjy metaly toksiskumas paprastai sukelia klinikinius
poZzymius, susijusius su nervy ir virskinimo trakto sistemomis (Ware). Sie klinikiniai pozymiai priklauso
nuo gyviny amziaus, dozés ir poveikio trukmés, nes metalai laikui bégant gali kauptis gyviiny audiniuose.
Pavyzdziui, Gmus $vino toksiSkumas daznai sukelia centrinés nervy sistemos sutrikimus, o létinis arba
nedidelis poveikis sukelia pozymius virSkinamajame trakte (Craig, 2019).

Mikotoksinali

Mikotoksinai yra toksisky antriniy metabolity grup¢, kuriuos gamina jvairios gryby gentys (Mostashari et
al., 2021), tokios kaip Aspergillus, Fusarium ir Penicillium, galin¢ios augti ant Zemés uikio augaly. Todél
$iy toksiny galima aptikti augaliniame maiste ir gyviiny pasaruose (Grandi et al., 2019), pvz., akvakultiiros
pasaruose, todél jiros gérybiy produktai gali bati uZterSti Siais toksinais (Mostashari et al., 2021).
Priklausomai nuo mikotoksino tipo nurijus, $ie toksinai gali sukelti imy ar ilgalaikj neigiama poveikj
sveikatai (Macias-Montes et al., 2020). Tiek katés, tiek Sunys yra labai jautrGs mikotoksinams,
pagamintiems Aspergillus ir Penicillium (Craig, 2019). Klinikiniai Siy toksiny patekimo pozymiai priklauso
nuo mikotoksino tipo, jo koncentracijos, poveikio trukmés ir gyviino risies, lyties, amziaus ir sveikatos.
Tai svyruoja nuo paprasto maisto atmetimo iki vézio vystymosi (Macias-Montes ir kt., 2020), o Penicillium



gaminami mikotoksinai gali sukelti traukulius Sunims (Craig, 2019). Jiros gérybése aptikta keliy rtsiy
mikotoksiny, pvz., Fusarium mikotoksiny eniatiny aptikta euripiniuose vilkeseriuose, auksaspalviuose
sparuose, tilapijose, juriniuose karsiuose, paprastuosiuose vilkeSeriuose, pangose (Smaoui et al., 2023) ir
Atlanto lasiSose (Tolosa et al.,, 2020). Be to, jvairiuose tyrimuose jiros gérybése buvo rasta kity
mikotoksiny, tokiy kaip aflatoksinas (AF, gaminamas Aspergillus), ochratoksinas (OTA, gaminamas
Aspergillus, Fusarium ir Penicillium), zearalenonas (ZEA, gaminamas Fusarium) ir deoksinivalenolis
(DON, daugiausia gaminamas Fusarium) ( Smaoui ir kt., 2023, Tolosa ir kt., 2020, Huang ir kt., 2011,
Gongalves ir kt., 2020, Fang ir kt., 2019, Tolosa ir kt., 2014, de Godoy ir kt., 2022). Mikotoksiny buvimas
juros gérybése yra tiesiogiai susijes su akvakultiiros pasary uzterSimu mikotoksinais, taciau eniatiny aptikta
mazdaug 90 proc. visy tirty Europos jliriniy vandens pasary méginiy (Smaoui et al., 2023). Mikotoksinai
gali biiti perneSami i§ akvakultiiros paSary ir Zaliavos j valgomasias Zuvy dalis (Tolosa et al., 2020). Taéiau
i§ tikryjy labai mazai Zinoma apie mikotoksiny rizikg akvakulttiroje (Smaoui et al., 2023). Mikotoksiny taip
pat galima aptikti sausuose naminiy gyvinéliy pasaruose (Grandi et al., 2019, Macias-Montes et al., 2020,
Boermans and Leung, 2007), nes naminiy gyvinéliy édale paprastai yra palyginti daug grady ir ir jy
produkty, kuriuose gali biiti mikotoksiny. Tyrimai netgi parodé¢, kad mikotoksiny kiekis kaciy maiste gali
virS§yti EFSA nustatytas orientacines mikotoksiny vertes (Grandi et al., 2019). Kadangi triiksta jiry
produkty toksikologiniy duomeny, zuvininkystés produkty mikotoksiny rizikos negalima nustatyti, todél
negalime nustatyti, ar zalia Zuvis arba komercinis sausas gyviiny augintiniy édalas kelia didesne rizika
naminiams gyvinéliams, susijusig su uZzterSimu mikotoksinais (Smaoui et al., 2023, Chain, 2014).
Mikotoksinai yra stabilis, todél juos sudétinga paSalinti i§ maisto grandinés, maisto perdirbimas Siek tiek
sumazina mikotoksiny kiekj, taciau jy visikai nepasalina (Smaoui ir kt., 2023), net jei naudojamas aukstas
slégis ir temperatira (Grandi ir kt., 2019) arba uzsaldant (Allen et al., 2016). Todél tikslinga nuolat tikrinti
mikotoksinus Zuvyse, skirtose naminiy gyvitnéliy pasary gamybai (Grandi et al., 2019).

Alergenai

Kai kurioms katéms ir Sunims gali i§sivystyti alergija zuvims; zuvis yra vienas i§ labiausiai paplitusiy
maisto alergeny katéms, ta¢iau Sunims tokia alergija budinga re¢iau (Mueller et al., 2016). Alergija
maistui paprastai sukelia atopinj dermatitg katéms ir Sunims, taciau ji taip pat gali sukelti virSkinimo
trakto sutrikimus (Imanishi ir kt., 2020, Guaguére ir Prélaud, 2009). Siekiant nustatyti, ar gyviino
klinikiniai pozymiai yra susij¢ su alergija zuvims; tikslinga i§ raciono pasalinti vieng ar kelis maisto
produktus, kuriy gyviinas niekada anks¢iau neédé (Guaguere ir Prélaud, 2009). Jei paaiskéja, kad yra
alergija Zuvims, gyviinas neturéty biiti Seriamas Zaliomis zuvimis, 0 naminiy gyvinéliy édalo gamintojai
turéty nurodyti visas tokio édalo sudedamasias dalis.

Teisiniai dokumentai

Gyviininés kilmés Salutiniai produktai, skirti naminiy gyvunéliy édalui

Pasak Europos Komisijos (2019), gamintojai gali tiekti j rinkg zalig naminiy gyvinéliy édala, kuriame yra
vandens gyviiny ir tokiy gyviny daliy, i$skyrus jiros zinduoliy, jei jiems nepasireiské jokie ligos,
galincios i$plisti tarp Zmoniy ar gyviiny, pozymiai, ir Salutiniy produkty, gauty i§ vandens gyviiny, gauty
i$ jmoniy ar gamykly, gaminan¢iy produktus skirtus vartoti Zmonéms. Taciau tkio subjektai turi
uztikrinti, kad pavojaus visuomenés ir gyviiny sveikatai kontrolé buty vykdoma tinkamai ir laikantis
saugaus apdorojimo, kai saugus tiekimas neuztikrina pakankamos kontrolés. Siame reglamente saugus
tiekimas apima medziagos, kuri nekelia nepriimtino pavojaus visuomenés ir gyviny sveikatai, naudojima,
kuri buvo surinkta ir vezama i§ surinkimo vietos j gamybos jmon¢ tokiomis salygomis, kurios nekelia
pavojaus visuomenei ir gyviiny sveikatai; ar medziagos, kurios buvo importuotos j Bendrijg ir gabenamos
i§ pirmojo jvezimo j gamybos jmone arba gamyklg tokiomis salygomis, kurios nesukelia pavojaus



visuomenés ir gyviiny sveikatai. Ukio subjektai turi pateikti saugaus Saltinio reikalavimy dokumentus,
jskaitant saugos priemoniy jrodyma. Tac¢iau saugus apdorojimas pagal §j reglamentg turi apimti
naudojamos medziagos gamybos proceso taikyma, kuris iki priimtino lygio sumazinty pavojy visuomenés
ir gyviny sveikatai, kylantj dél naudojamos medziagos ar kity gamybos proceso metu gauty medziagy, ir
uztikrinty, kad Salutiniy gyviininiy produkty gaminiai nekelty nepriimtino pavojaus visuomeneés ir gyviiny
sveikatai, ypac tiriant galutinj produkta. Visi naminiy gyviinéliy paSary gamybos jmonéje, kurioje
naudojami Salutiniai gyvininiai produktai, dirbantys darbuotojai turi dévéti tinkamus, Svarius ir, jei reikia,
apsauginius drabuzius. Visi darbuotojai taip pat privalo persirengti, kai pereina i$ neSvaraus sektoriaus |
$varyjj, o jranga ir masinos negali biiti perkeliamos i§ neSvaraus sektoriaus j §varyji, pries tai jy neisvalius
ir neiSdezinfekavus. Be to, ikio subjektas turi parengti plang, susijusj su judéjimu tarp neSvaraus ir
$varaus jrenginio sektoriaus.

Pasary higiena

Higiena yra svarbi gaminant pasarus, neatsizvelgiant j tai, ar paSarai skirti maistui skirtiems gyvinams, ar
nemaistiniams gyvinams, pavyzdziui, katéms ir Sunims. Reglamente (EB) Nr. 183/2005 (Europos
Komisija, 2005a) atsizvelgiama j visy raisiy gyviny pasary gamybos higieng. Pagal §j reglamenta pasary
verslo operatoriai turi atitikti skirtingus reikalavimus, priklausomai nuo to, ar jie veikia pirminés gamybos
lygmenyje, ar kitame paSary verslo lygmenyje. Taciau visi pasary verslo operatoriai laikosi konkreciy
mikrobiologiniy kriterijy, pagristy moksliniais rizikos kriterijais, ir imasi priemoniy arba patvirtina
procediiras, biitinas konkretiems tikslams pasiekti, palaikyti $vara patalpose ir jrenginiuose bei uztikrinti
pasary Svara. Be to, visi verslo subjektai privalo bendradarbiauti su kompetentingomis institucijomis pagal
atitinkamus Bendrijos teisés aktus ir juos atitinkan¢ig nacionaling teis¢. Kompetentingos institucijos tvarko
jmoniy registrus, o paSary verslas nevykdo veiklos be institucijy registracijos ir patvirtinimo.

Reikalavimai paSary jmonéms pirminés gamybos etape; I priedas

Uz pirming pasary gamybg atsakingi pasary verslo operatoriai turi uztikrinti, kad veikla biity organizuojama
ir vykdoma taip, kad biity iSvengta galimo pavojaus pasary saugumui arba §io pavojaus rizika biity pasalinta
ar sumazinta. Taip pat paSary verslo operatoriai turi uztikrinti, kiek jmanoma, kad pirminé pagaminama,
paruos§iama, nuvaloma, supakuojama, sandéliuojama ir gabenama produkcija, uz kurig jos atsakingos, buty
apsaugota nuo uzter§imo ir sugadinimo. PaSary verslo operatoriai turi vykdyti auk§¢iau minétas pareigas,
laikytis atitinkamy Bendrijos bei nacionaliniy teisés akty nuostaty, susijusiy su rizikos valdymu, jskaitant
pavojingo uZzterSimo, atsirandancio dél oro, dirvozemio, vandens, traSy ir augaly apsaugos priemoniy,
biologiniy preparaty (biocidy), veterinariniy medikamenty bei atlieky tvarkymo ir kontrolés priemones; 0
taip pat priemones, susijusias su augaly, gyviiny bei aplinkos apsauga, kurios daro poveikj paSary saugai,
jskaitant stebésenos programas ir zoonozés bei zoonotiniy medziagy kontrole. Visos patalpos, jranga,
talpyklos, jrenginiai ir transporto priemonés, naudojamos pasary gamybai, turi buti $varios ir tinkamai
dezinfekuotos, jei butina, kad biity uztikrinta pasary Svara. Siekiant iSvengti pavojingo pasary uzterSimo,
operatoriai, kai biitina, turi naudoti §vary vandenj, kiek jmanoma neleisti gyviinams ir kenkéjams liestis su
pasarais, atliekas ir pavojingas medziagas laikyti ir tvarkyti atskirai bei saugiai ir uztikrinti, kad pakavimo
medziagos nebiity pavojingo uzterSimo Saltinis. PaSary verslo operatoriai turi uztikrinti, kad bus atsizvelgta
] atitinkamas su pasary sauga susijusias analizes, ir atsizvelgti | Sios analizés rezultatus. Pasary verslo
operatorius, atsakingas uz pirmin¢ gamyba, privalo saugoti jrasus, susijusius su rizikos veiksniy kontrolés
priemonémis, ir privalo sudaryti galimybe kompetentingai institucijai susipazinti su Siuose jrasuose esancia
atitinkama informacija. Turi bati laikomasi nacionaliniy geros rizikos veiksniy kontrolés pirminéje
gamyboje praktikos gairiy.



Reikalavimai, taikomi pasary jmonéms ne pirminés gamybos lygmenyje, II priedas

PasSary verslo operatoriai, uzsiimantys kita veikla nei pirminé gamyba, jdiegia, jgyvendina ir taiko nuolatine
raSytine procediirg ar procediiras, pagristas rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT)
principais. Reglamente (EB) Nr. 1069/ 2009 (Europos Komisija, 2019 m .) aiskiai nurodyta, kad gyviiny
augintiniy pasary gamintojai turi laikytis RVASVT principo. Visos patalpos, jranga, konteineriai, dézés,
transporto priemonés ir artimiausia aplinka turi bati Svarts ir turi biti jgyvendinamos veiksmingos kovos
su kenkéjais programos. Be to, visa produkcija turi biiti suprojektuota taip, kad ja biity galima tinkamai
iSvalyti ir (arba) dezinfekuoti, sumazinti klaidy rizika ir apskritai i§vengti uzterSimo, kryZminio uzter§imo
ir bet kokio neigiamo poveikio produkty saugai ir kokybei. Visi darbuotojai turi biti aiSkiai informuoti apie
ju pareigas, jsipareigojimus ir jgaliojimus, o pasary verslo operatoriai turi uztikrinti, kad skirtingi gamybos
etapai buty atlickami pagal nustatyta tvarka, kuria sickiama patikrinti svarbiausius kontrolinius rodiklius
gamybos procese. Tam tikrais atvejais turi buti palaikoma kuo zemesné temperatiira, kad biity i§vengta
kondensacijos ir gedimo. Turi buti vykdoma draudziamy pasary, nepageidaujamy medziagy ir kity terSaly,
susijusiy su zmoniy ar gyvuny sveikata, stebésena ir taikomos tinkamos kontrolés strategijos rizikai
sumazinti. Atliekos ir pasarams netinkamos medziagos turéty biti atskiriamos ir identifikuojamos. Visos
tokios medziagos, kuriose yra pavojingas veterinariniy vaisty, terSaly ar kity pavojy kiekis, turi biiti
tinkamai pasalintos ir nenaudojamos pasSarams. Perdirbti pasarai atskiriami nuo neperdirbty paSariniy
zaliavy ir priedy, kad biity iSvengta perdirbto pasaro kryzminés tarSos; naudojamos tinkamos pakavimo
medziagos. Pasary verslo operatoriai imasi reikiamy priemoniy, kad uztikrinty veiksmingg produkty
atsekamuma, jie privalo saugoti dokumentus apie zaliavas, naudotas galutiniam produktui gaminti, ir
iSsamig informacija apie pasarinés Zaliavos pirkima, gamyba ir pardavima. Be to, atsekamumui uztikrinti
turi biiti imami kiekvienos pagaminty ir j rinkg pateikty produkty partijos sudedamyjy daliy méginiai,
pazenklinami etiketémis ir laikomi tinkamomis salygomis. Pasary iikio subjektai prireikus turi jdiegti
skubaus platinamy produkty atSaukimo i§ apyvartos sistema, apibrézti bet kokio iSémimo i§ apyvartos
priemones ir i§ naujo jvertinti produkty kokybe pries juos vél isleidziant j apyvarta.

Rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT) sistema

Kaip jau minéta, pasary tkio subjektai, iSskyrus pirming gamyba, turi jdiegti RVASVT sistema (Europos
Komisija, 2019 m.). Kuriant RVASVT sistema, turi bati jdiegti keli dalykai. Turi baiti nustatyti visi pavojai,
kuriems reikia uzkirsti kelig, juos paSalinti arba sumazinti iki priimtino lygio, svarbieji valdymo taskai
(SVT) turi buiti nustatyti tame etape ar etapuose, kuriuose kontrolé yra biitina siekiant uzkirsti kelig pavojui,
ji paSalinti arba sumazinti iki priimtino lygio, ir kiekviename SVT turi buti nustatytos kritinés ribos bei
SVT stebésenos sistema. Be to, turi biiti nustatyti taisomieji veiksmai, kai stebésena rodo, kad konkreti
SVT néra kontroliuojama. Turi biiti nustatytos tikrinimo procediiros, kuriomis buty galima patvirtinti, kad
RVASVT sistema veikia veiksmingai ir kad tai turi biiti patvirtinta dokumentais.

Prekyba pasarais

Reglamente (EB) Nr. 767/2009 (Europos Komisija, 2018 m .) pateikiamos taisyklés, kuriy reikia laikytis
prekiaujant paSarais. Kaip minéta Reglamente (EB) Nr. 183/2005 (Europos Komisija, 2005a), paSarai gali
bati zenklinami ir naudojami tik tuo atveju, jei jie yra saugils ir neturi tiesioginio neigiamo poveikio aplinkai
ar gyvuny gerovei. Be to, paSary operatoriai, prie§ pateikdami pasara j rinka, privalo uztikrinti, kad pasaras
buty sveikas, tikras, nepakeistas, atitikty paskirt] ir buty tinkamas prekybai bei biity pazenklintas,
supakuotas ir pateiktas pagal Sio reglamento nuostatas. Etiketéje turi biiti aiskiai nurodytas paSaro turinys,
naudojimas, laikymo laikas ir paSary operatoriaus kontaktiné informacija. PaSarinés zaliavos ir
kombinuotieji pasarai gali biiti tiekiami rinkai tik tuo atveju, jei jie yra sandarioje pakuotéje arba talpyklose,
uzplombuotose taip, kad atidarius pakuote ar talpykla plomba bty pazeista ir jos nebiity galima panaudoti
dar kartg. Europos Sajunga neturi teisés akto, konkre¢iai skirto gyviny augintiniy édalo pakuotéms,
i8skyrus Zenklinima, ta¢iau gyviiny augintiniy édalo gamintojas turi Zinoti, kad pagal Reglamento (EB) Nr.



178/2002 (Europos Komisija, 2002a) 15 straipsnio 1 dalj draudziama pateikti rinkai paSarus, kurie yra
nesaugiis naudoti pagal paskirtj, taciau dalis jy yra pakavimo medZziagos, kurios gali migruoti j paSaring
medziagg ir sukelti neigiamg poveikj sveikatai (Keller and Heckman LLP’s Packaging Practice Group,
2003).

Toksiny ir bakterijy kiekis paSaruose

Kai kurios medziagos gali sukelti neigiama poveikj zmonéms ir naminiams gyviinéliams, kai jos vartojamos
dideliais kiekiais. Todél Europos Sajunga nustaté¢ didziausius leistinus Siy medziagy kiekius maiste ir
pasaruose. Pagal Reglamentg (EB) Nr. 2073/2005 Zuvininkystés produktuose, kuriuose yra didelis histidino
kiekis, histamino kiekis neturéty biiti didesnis nei 100 mg/kg, t. y. 9 éminiy méginio vidurkis, ir ne daugiau
kaip 2 méginio éminiy vertés yra nuo 100 iki 200 mg/kg (Europos Komisija, 2005b). Taciau histamino
kiekio naminiy gyvinéliy édale ribiné verté nenustatyta (Montegiove et al., 2020).

Neéra teisiniy reikalavimy dél didziausio leistino sunkiyjy toksiny kiekio naminiy gyviinéliy édale Europoje.
Taciau rekomenduojama, kad Pb koncentracija gyviiny paSarams skirtuose produktuose nevirSyty 10
mg/kg, Cd koncentracija naminiy gyviineliy paSarams skirtuose produktuose nevirSyty 2 mg/kg, Hg
koncentracija nevirSyty 0,3 mg/kg kaciy ir Suny pasarams skirtuose produktuose, As koncentracija gyviiny
paSarams skirtuose produktuose — ne daugiau kaip 2 mg/kg (European Commission, 2002b) Zn
koncentracija — 150 mg/kg produktuose, skirtuose pasarams katéms ir Sunims (EFSA Panel on Additives
Products or Substances used in Animal Feed, 2014).

Valdzios institucijos nustaté didZiausig leidZziamagjg tam tikry mikotoksiny koncentracija Europoje, Sios
ribinés vertés yra 2 pg/kg AF-B1, 5 ug/kg OTA, 1250 pg/kg DON ir 100 pg/kg ZEA. Taciau galiojanciuose
teisés aktuose néra nustatytos didziausios leistinos ribos ar stebésenos programa jiiros gérybése, o dauguma
organizacijy ir Saliy yra nustaciusios taisykles ar gaires d¢l didziausios mikotoksiny koncentracijos
augalinio maisto matricose ir gyviny pasaruose (Smaoui et al., 2023). Rekomenduojamos konkrecios
orientacinés DON (2 mg/kg paSaro Sunims), ZEA (0,2 mg/kg pasaro) vertés. Sunims ir katéms skirtiems
pasarams pradéta naudoti OTA (0,01 mg/kg pasaro), T2 ir HT-2 (0,05 mg/kg kaciy pasaro) ribos (European
Commission, 2016).

Neéra specialiy taisykliy, skirty méginiy émimo ir paruosimo tiriamyjy méginiy kiekiui nustatyti Zuvyse,
skirtose naminiy gyvinéliy paSarams. Taciau Reglamente (EB) Nr. 2073/2005 minima, kad, nesant
konkreéiy tiriamyjy méginiy émimo ir paruoSimo taisykliy, I1SO (International Organization for
Standardization) turéty biti naudojami kaip pamatiniai metodai (European Commission, 2005b). Turkijoje
zalio naminiy gyviinéliy paSaro mikroby kriterijus yra toks: penkiuose 25 g tiriamo naminiy gyviunéliy
pasaro méginiuose neturéty biiti aptikta jokiy salmoneliy, o 1 g penkiy tirty naminiy gyvinéliy pasSaro — ne
daugiau kaip 300 enterobakterijy (daugiau kaip dviejuose i$ Siy penkiy méginiy enterobakterijy skaicius
neturi biti 10-300) (Tarim Ve Koyisleri Bakanligindan, 2008).

Kaip brokuotas zuvis paversti saugiu ¢dalu katéms ir Sunims?
Gamyba

Norédami sumazinti bakterinj uZter§tumg iSmetamose brokuotose zuvyse, skirtose naminiams
gyvinéliams, gamintojai visg laikg turi laikytis higienos taisykliy, kad patalpos ir visa jranga bty Svarios,
personalas turi laikytis asmens higienos reikalavimy (European Commission, 2019, European Commission,
2005a). Kadangi gaminant neapdorotg gyviiny augintiniy édalg nejtraukiamas joks oficialus zudymo etapas
(i8skyrus uZzsaldyma), iSlieka galima galutinio parduodamo produkto mikrobiologinés tarSos rizika
(ACMSF, 2018 m.). Svarbu iSlaikyti gaminamus produktus tokioje temperatiroje, kuri nepalaiko
patogeniniy bakterijy, kurias galima rasti iSmestamose brokuotose zuvyse, augimo. Kai leidziama



produktams pakankamai ilgai iSlikti patogeninéms bakterijoms daugintis palankioje temperatiiroje,
produkte susidaro nesaugus patogeniniy bakterijy ar jy toksiny kiekis. Todél reikia atkreipti démes;j j laika,
per kurj maistas yra veikiamas patogeny augimui ir toksiniam susidarymui palankios temperatiiros. Ji yra
skirtinga skirtingoms bakterijoms, taciau dauguma bakterijy dauginasi vir§ 4°C. Todél Zalios Zuvies
Saldymas arba uzSaldymas sulétins arba sustabdys dauguma bakterijy (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022).

Be to, ne pirminés gamybos veikla vykdantys pasary operatoriai privalo turéti jdiegta RVASVT sistema.
Todél paSary operatoriai, uzsiimantys ne pirmine gamyba, turi sukurti gera RVASVT sistema, kuria Zinoty
kiekvienas darbuotojas. Siekiant sukurti gera RVASVT sistema, turi biiti nustatyta kiekviena rizika
kiekvienoje gamybos dalyje (European Commision, 2019), kaip minéta anksc¢iau, didziausia rizika, kylanti
brokuotg zuvi naudojant naminiy gyvuneéliy édalui. Bakterijy rizika, kurig reikia reguliariai tirti produkte,
yra L. monocytogenes, Salmonella, C. perfringens, C. botulinum, E. coli, B. cereus, S. aureus, Y.
enterocolitica ir C. jejuni. Toksinai, kurios reikia tirti yra histaminas, Pb, Cd, Hg, As, Zn, AF-B1, DON,
OTA, T2, HT-2 ir ZEA. Cia pateikiamos rekomendacijos, kaip paruosti bandomuosius méginius i§ gyviiny
pasary, jskaitant naminiy gyviinéliy édala, laboratoriniy méginiy: https://www.iso.org/standard/52285.html
kuriose aptariamas sunkiyjy metaly, bakterijy ir mikotoksiny identifikavimo metodas. Taciau Sis
dokumentas kainuoja 170 €, ir ji paSary operatoriai turi nusipirkti patys. Rekomenduojama, kad zuvy rasys,
turinCios labai didelj Hg kiekj (1 lentel¢), nebiity naudojamos kaciy ir Suny édalui gaminti, nes
apsinuodijimo gyvsidabriu padaryta zala yra negrjztama ( Hollinger, 2021, Leeson, 2021). Kai tkio
subjektai gamina édalg i$ ty rusiy zuvy (1 lentelé), kuriy sudétyje yra tiaminazés, gamintojai j pasaring
medziagg turi arba pridéti susintetinto tiamino (vitamino B1), arba etiketéje nurodyti, kad naminiai gyviinai
turi gauti papildoma tiamino kiekj i$ kity Saltiniy (Gnaedinger ir Krzeczkowski, 1966).

Pakavimas, rinkodara ir zenklinimas

Zalia zuvis, skirta naminiy gyviinéliy édalui, daznai yra uzsaldyta arba konservuota, perkant konservuotg
zalig Zuv] yra maziau tikétina, kad produkte bus patogeny, jei jie yra supakuoti j vanden] be druskos, o ne |
aliejy (Scott, 2022), taciau Siame kurse mes sutelksime démesj j zalig zuvj, parduodamg Saldytg. Pagal
Reglamenta (EB) Nr. 767/2009 ( Europos Komisija, 2018 m.) gyviiny paSarams skirti produktai turi biti
sandarioje pakuotéje arba talpykloje, jei juos ketinama pateikti rinkai; jei ne, produktas gali sugesti visame
kelyje nuo gamybos iki vartojimo, pvz., galimas uzterSimas i§ jvairiy $altiniy, fiziné zala dél netinkamo
saugijimo, dehidratacija ir cheminés sudéties poky¢iai dél prasty laikymo salygy. Pakuoté turi uztikrinti
veiksmingg barjerg su atitinkamu smiigio ir gniuzdymo stiprumu, kad biity iSvengta mechaniniy pazeidimy.
Pakuotés medziaga turi bati kruop$éiai parinkta, nes ji turi turéti tinkamas barjerines savybes (Johnston et
al., 1994) ir bati saugi (neturéti sudedamyjy daliy, kurios gali migruoti j sutartinj pasarg tokiu lygiu, kad
prarijus turéty neigiama poveikj gyviiny sveikatai) (Keller and Heckman LLP’s Packaging Practice Group,
2003). Pirminé pakuoté, kuri lie¢iasi su Saldyta Zuvimi, paprastai yra plastikas, gautas i§ natiiralaus
angliavandenilio $altinio, taCiau taip pat gali biiti naudojamos kartoninés dézés, kurios paprastai laikomos
ekologiskesnémis (Johnston et al., 1994). Kad pakavimo medZiagos biity saugios, pasary tikio subjektai
turéty laikytis Reglamento (ES) Nr. 10/2011(Europos Komisija, 2011) dél plastikiniy medziagy ir gaminiy,
skirty salyciui su maistu, ir Reglamento (EB) Nr. 1935/2004 (Europos Komisija, 2004 m.) dél zaliavy ir
gaminiy, skirty saly¢iui su maistu reikalavimy.

Siekiant iSvengti uzterSimo ar kito su pasaru susijusio neigiamo poveikio, produktas turéty biiti Zenklinamas
nurodant pasaro maisting sudétj, aiskius nurodymus, kaip jj naudoti, ir laikymo laikg. Pagal Reglamenta
(EB) Nr. 767/2009 (Europos Komisija, 2018 m .) produktas taip pat turi buti pazenklintas nurodant pasary
gamintojo kontakting informacija. Zalia brokuota Zuvis naminiy gyvinéliy édalui gali bati laikoma
Saldytuve arba Saldiklyje, zalia Zuvis neturéty bti vartojama po atitirpinimo ilgiau nei 1-2 dienas, ta¢iau
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zalio naminiy gyvinéliy édalo uzsaldymas suteikia ilgesnj laikymo laikg. Taciau nei zalio édalo uzsaldymas
pries $érima, nei liofilizuoty komerciniy naminiy gyviinéliy pasary pirkimas nepasalina bakterijy, nes
uzsaldymas yra neveiksmingas biidas sunaikinti daugumg bakterijy (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022, Miller et al., 2010, ACMSF, 2018). Saldyta maista galima at3ildyti jdéjus jj i
Saldytuva arba atsildyti dubenyje ant stalvir$io. Nerekomenduojama at$ildyti Zalio naminiy gyviinéliy édalo
karStame ar Siltame vandenyje, nes maistui tampant Siltesniam nei 4,5°C bakterijos pradeda daugintis. Todél
svarbu palaikyti maistg pastovioje 4,5 °C ar Zemesn¢je temperataroje ("Perfectly Rawsome"), taip pat
svarbu, kad édalas nebiity paliktas kambario temperatiiroje ilgiau nei 2 valandas, nes besidagindamos
bakterijos gali pasiekti infekcinj lygi (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Todél
Seimininkas turéty Serti savo augintinius tik tokiu kiekiu zalio naminiy gyvinéliy édalo, kurj, kaip jie Zino,
ju augintiniai gali suvartoti per maziau nei 2 valandas, jei ne, - likuta bitina iSmesti. Kadangi zmon¢és yra
jautresni per maista plintantiems patogenams nei naminiai gyviinai, siekiant uzkirsti kelig infekcijai, svarbu
atskirti visa zalig naminiy gyviinéliy édalg nuo Zmoniy maisto ir ruoSimui naudoti atskirus indus. Be to,
labai svarbu laikytis tinkamos asmens higienos, pvz., zmonés visada turéty nusiplauti rankas prie$ ir po
7alio naminiy gyvinéliy édalo ruogimo, i§vale paruo§imo vieta ir surinke augintinio i¥matas. Svarios ir
tvarkingos paruo$imo zonos palaikymas yra pagrindinis veiksnys uZkertant kelig kryZminei tarai. Svarios
paruos§imo zonos prieziiira susideda i$ nesuvalgyto maisto pasalinimo, visy pavirsiy, kuriuos palieté zalias
maistas, dezinfekavimo ir $variy indy ruoSiant ir maitinant naudojimo (Miller et al., 2010, Perfectly
Rawsome). Papildomy atsargumo priemoniy reikia imtis, kai namy Tkyje yra zmoniy arba naminiy
gyviinéliy, serganéiy imunosupresinémis infekcijomis (pvz., Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV), kaciy
leukemijos virusu, kac¢iy imunodeficito virusu), kuriems taikoma chemoterapija arba kurie gydomi
prieSuzdegiminiais vaistais. Be to, kadangi vaikai ir pagyvene zmonés yra jautresni nei sveiki suaugusieji,
namy tkiuose, kuriuose yra pagyvenusiy zmoniy ir vaiky, taip pat reikéty imtis papildomy atsargumo
priemoniy ir jie neturéty dalyvauti nei valant katés kraiko déze, nei ruosSiant édalg. Rekomenduojama, kad
zmonés, kurie yra labai jautriis infekcinéms ligoms, neturéty maitinti savo augintiniy BARF (Miller et al.,
2010).

Zenklinant turéty bati nurodyta:

e Sudedamuyjy daliy sgrasas, paminint, kad kai kuriems gyvtinams zuvy baltymai gali sukelti alerging
reakcija.
e ar naudojama Zuvy riiSis turi tiaminazés ir ar augintiniams reikia tiamino i§ kito maitinimo Saltinio.
e Saugojimo laikas:
o Saldiklyje.
o Saldytuve ir atidarius $aldytuve.
o Kambario temperatiiroje.
e Naminiy gyviinéliy édalas turéty buti atskirtas nuo Zmoniy maisto.
e Kreipkités j veterinara, jei namy tikyje esantis (-ys) asmuo (-enys) ar augintinis (-iai) yra imlis
infekcijoms.



1 lentelé. Zalios zuvies, naudojamos naminiy gyviinéliy édalui, bakteriné rizika. Santrauka

Sukelia Perdavimas Saltinis / Zuvy risys Simptomai Prevencinés priemonés
ka¢iy ir Zmonéms
Suny ligas
B. cereus Maza rizika Taip Natiraliai nesidaugina Zalioje Vémimas ir viduriavimas Uzsaldykite ( neribotas laikas )
zZuvyje. arba Saldytuve trumpiau nei 5
Placiai paplites jiiros gérybése. dienas, nepalikite maisto ilgiau nei
Buvo isskirtos nuo sauso naminiy 3 val. kambario temperatiiroje
gyvinéliy édalo.
C. jejuni Taip Taip Nedaug zuvininkystés produktuose, Suny viduriavimas, viduriavimas, Uz8aldymas labai sumaZina
daugiausia zalioje paukstienoje karsc¢iavimas, pilvo skausmas, pykinimas, kampilobakterijy kiekj,
galvos skausmas ir raumeny skausmas nesidaugina zemesnéje nei 30°C
zmonéms. temperatiiroje.

C. botulinum Taip Galbut Natiiraliai gyvena vandenyje Bendrasis paralyzius, kuris gali baigtis Uzsaldykite (neribotas laikas) arba
Didelis E tipo toksino paplitimas mirtimi. laikykite Saldytuve trumpiau nei 7
gélo vandens ir juros nuosédose dienas, nepalikite maisto ilgiau nei

Skandinavijoje, Grenlandijoje, 2 val. kambario temperatiroje
Kanados arktyje ir Baltijos juroje.
Pranciizijoje jiiros vandenyje ir
gélavandenése zuvyse aptikta A ir
B tipo toksiny.
C tipo toksinas buvo rastas kai
kuriose Zuvy riisyse, turéty biti
labiau paplites Siltuose
vandenyse.
C. perfringens Taip Taip Paprastai zuvyse dauginasi vangiai Pilvo skausmas ir viduriavimas, protarpinis Laikykite Saldiklyje arba
viduriavimas katéms ir Sunims Saldytuve (be laiko apribojimo),
nepalikite maisto ilgiau nei 2 val.
kambario temperatiiroje
E. coli Maza rizika Taip Natiraliai vangiai dauginasi Priklauso nuo padermés. Laikykite $aldiklyje arba
(i8skyrus zalioje zuvyje. Zmonéms: pilvo skausmas, viduriavimas, Saldytuve (be laiko apribojimo),
kurtus) Daznai randamas naminiams vémimas, kar$¢iavimas, Saltkrétis, nepalikite maisto ilgiau nei 2 val.
gyviinéliams skirtoje zalios mésos  dehidratacija, elektrolity disbalansas, didelis kambario temperatiiroje
dietoje.. organizmo skyséiy ragstingumas ir bendras
diskomfortas.
Lenktyniniams kurtams: eritema, galiiniy opos
ir inksty glomeruly patologija
L. Taip Taip Tiek gelavandeniy, tiek stiraus vandens ~ Naminiy gyvunéliy pykinimas, viduriavimas Uzsaldykite (be laiko apribojimo)
monocytogenes zuvy tukiai ir kar§¢iavimas, lengvi j gripa panasiis arba laikykite Saldytuve trumpiau

Zuvy skerdyklos

simptomai (listerioze) zmonéms, sunkesni
simptomai, kuriy imuniné sistema nusilpusi,

nei 7 dienas, nepalikite ilgiau kaip
3 val. kambario temperatiroje




Salmonella sp.

Zuvy riidiy paplitimas koreliuoja su
zmogaus veikla.

Veikiau vidutinio klimato sglygomis,
pvz., buvo aptinkamas Zzuvies
produktuose Danijoje, DidZiojoje
Britanijoje ir Suomijoje.
Mazas protriikiy skaicius susijes su
Zuvies vartojimu

Taip Taip

gali sukelti abortg tiek zmoneéms, tiek
naminiams gyviinéliams.

S. aureus

Natiiraliai nesutinkama vandens
aplinkoje
Daugiausia dél akvakultiiros
higienos nesilaikymo
Buvo isskirtos nuo jvairiy juros
gérybiy.

Didziausias paplitimas
filtruojanciuose organizmuose ir
zuvy riasyse, turinciose didelj
lipidy kiekj.
Komercinése zuvyse Europoje
aptikta tik vieng karta, mazai
duomeny.
Siltesniame vandenyje, pvz., buvo
rasta zuvies produktuose
Graikijoje.

Maza rizika Taip

Virskinimo traktas (salmonelioze), pykinimas,
vémimas, viduriavimas jautriems asmenims
gali sukelti létinius reaktyvaus artrito
simptomus.

Laikykite Saldiklyje arba
Saldytuve (be laiko apribojimo),
nepalikite maisto ilgiau nei 2 val.

kambario temperatiiroje

Y.

Natiraliai vangiai dauginasi Zalioje
zZuvyje.
Gali patekti j produkta dél tiesioginio

ar netiesioginio zmogaus kontakto.

No Taip

Vémimas, viduriavimas, pilvo skausmas,
pykinimas ir silpnumas. Sunkesnis jautriems
zmonéms ir netgi gali sukelti mirtj.

Laikykite $aldiklyje arba
Saldytuve (be laiko apribojimo),
nepalikite maisto ilgiau nei 3 val.

kambario temperatiiroje

enterocolitica

Placiai randama vandens aplinkoje.

Dominuoja nepatogeninés padermés.

Natiraliai vangiai dauginasi Zalioje
zuvyje.

Patogeninés padermés buvo pastebétos
komercinése realizavimo vietose
Europoje.

Didziojoje Britanijoje pastebétas
vaivorykstiniuose upétakiuose ir
Atlanto lasiSose

Karsc¢iavimas, pilvo skausmas, viduriavimas,
vémimas, artritas ir retais atvejais septicemija
ir (arba) gelta.

Uz8aldykite (be laiko apribojimo)
arba laikykite Saldytuve trumpiau
nei 1 diena. Nepalikite maisto
ilgiau kaip 2,5 val.kambario
temperatiiroje




2 lentelé. Tiaminazés ir gyvsidabrio kiekis jvairiose Zuvy riiSyse.

Taksonomija Thiaminazé Gyvsidabris
Jiros vanduo

Andiuvinés(Engraulidae) Taip Mazai
Placiajuosciai anciuviai Anchoa hepsetus Taip Mazai
Kalifornijos ané¢iuviai Engraulis mordax Taip Mazai
Auksaspalviai grenadieriy an¢iuviai Coilia dussumieri Taip Mazai
Europiniai anciuviai Engraulis encrasicolus Taip Mazai
Japoniniais anc¢iuviai Engraulis japonicus Taip Mazai
Peru anciuviai Engraulis ringens Taip Mazai
Silkinés (Clupeidae) Taip Mazai
Atlanto silkés Clupea harrengus harrengus Taip Mazai
Baltijos silkés Clupea harengus membras Taip Mazai
Araukanijos silkés Clupea bentincki Taip Mazai
Ramiojo vandenyno silkés Clupea pallasii Taip Mazai
Atlanto menhadenas Brevoortia tyrannus Taip Mazai
meksikinis menhedenas Brevoortia patronus) Taip Mazai
$viesiapeleke silkutée Harengula jaguana Taip Mazai
Europiné sardinés Sardina pilchardus Taip Mazai
Silkiné perpelé Alosa pseudoharengus Taip Mazai
Siauriné bukasnuké perpelé Dorosoma cepedianum Taip Mazai
Skumbrés, tunai (Scombridae)
Dryzasis tunas Katsuwonus pelamis Taip Vidutiniskai
Gelsvauodegis tunas Neothunnus macropterus Taip Daug
Peruviné stauridé Trachurus murphyi Taip
Japininé skumbreé Scomber japonicus Taip Mazai
Atlantiné skumbré Scomber scombrus No Mazai
Rytinis tuniukas Euthynnus affinis No Vidutiniskai
Didziaakis tunas Thunnus obesus Labai daug
Ahi tuna Labai daug
Ispaniné karali$koji skumbré Scomberomorus regalis Daug
Démétoji karaliskoji skumbré Scomberomorus maculatus Daug
Atlantiné karaliskoji skumbré Scomberomorus cavalla Labai daug
Stauridinés(Carangidae)
Didziaakeé stauridé Selar crumenophthalmus Taip
Geltonpelekeé karangé Caranx ignobilis Taip
Strélinis tolas Scomberoides lysan Taip
Kininé geltonuodege Seriola dumerilii No
Gelsvauodegeé atulé Atule mate No

Decapterus pinnulatus No
Korifeninés (Coryphaenidae)
DidZioji auksiné skumbré Coryphaena hippurus Taip Vidutinigkai
Kefalinés(Mugilidae)
Didziagalvé kefalé Mugil cephalus Taip Mazai
Kitos kefalés Mugil spp. No Mazai
Durklazuvinés (Xiphiidae)
Paprastoji durklazuvé Xiphias gladius Taip Labai daug
Sprotai
Atlantinis Sprotas Sprattus sprattus No
Azoviné kilké Clupeonella cultriventris Taip
Mureninés (Muraenidae)
Southern ocellated moray Gymnothorax ocellatus Taip
RifeSerinés (Lutjanidae)
Zaliasis aprionas Aprion virescens Taip Vidutiniskai
Rubininis rifeseris Etelis carbunculus Taip Vidutiniskai
Rusvasis sitilapelekis rifeseris Pristipomoides filamentosus Taip Vidutinigkai
Barzdotinés(Mullidae)
Raudonoji barzdoté Mulloidichthys auriflamma Taip
Gelsvauodegé barzdoté Mulloidichthys samoensis Taip



Manybar goatfish Parupeneus multifasciatus Taip
Mediiznaminés (Stromateidae)
Tridyglé mediiznamé Peprilus triacanthus Taip Mazai
ASakingosios silkZuvés (Albulidae)
Paprastoji albulé Albula vulpes Taip
PienZuvinés (Chanidae)
Paprastoji pienzuvé Chanos chanos Taip
Nykstukiniai eSeriai (Kuhliidae)

Kuhlia sandvicensis Taip
Gelminés menkés (Moridae)
Mazoji angliazuvé Sp. indet. Taip Vidutiniskai
Siailapelekinés (Polynemidae)
Sixfinger threadfin Polydactylus sexfilis Taip
PapiigZuvinés (Scaridae)
Regal parrot Scarus dubius Taip
Joel
Kaspijiné aterina Atherina boyeri No
Pleksninés (Pleuronectidae)
Zieminé plekiné Pseudopleuronectes americanus No Mazai
Europiné mazazioté pleks$né Pseudopleuronectes americanus No Mazai
Azijiné mazaziote plek$né Microstomus pacificus Mazai
Europiné paltusiné plek§né Hippoglossoides platessoides No Mazai
Radeétoji gelsvapelekeé raja Limanda ferruginea No Mazai
Atlantinis paltusas Hippoglossus hippoglossus No Vidutiniskai
Ramiojo vandenyno baltasis otas Hippoglossus stenolepis Vidutiniskai
Paprastoji jiriné plek$né Pleuronectes platessa No Mazai
Menkinés (Gadidae)
Atlantiné menké Gadus morhua No
Juodadémé menkeé Melanogrammus aeglefinus No Mazai
Sidabrinis polakas Pollachius spp. No Mazai
Paprastasis merlangas Merlangius merlangus Mazai
Scieninés (Sciaenidae)
Paprastasis krokeris Micropogonias undulates No Mazai
Amerikinis karaliskasis kuprys Menticirrhus americanus No
Spotas Leiostomus xanthurus No
Baltasis krokeris Genyonemus lineatus Vidutiniskai
Sidabrinis sterkinis kuprys Cynoscion nothus No Vidutiniskai
Smélinis sterkinis kuprys Cynoscion arenarius No Vidutinigkai
LiipaZuvinés (Labridae)
Paprastasis kuneris Tautogolabrus adspersus No
Paprastoji tautoga Tautoga onitis No
Kalavijinés(Trichiuridae)
Paprastoji sitilauodegé kalavija Trichiurus lepturus No
Dygliarykliai (Squalidae)
Paprastasis dygliaryklis Squalus acanthias No Labai daug
Siailapalekeés végélés (Phycidae)
Amerikiné sitlapeleké végeélé Urophycis spp No Mazai
Lydekinés menkés (Merlucciidae)
Sidabriné juriné lydeka Merluccius bilinearis No Mazai
Driezagalvinés(Synodontidae)
Muilinoji driezagalvé Synodus foetens No
Jiriniai karosai (Sparidae)
Siaurinis skapas Stenotomus chrysops No
Jiiriniai eSeriai (Sebastidae) Mazai
Didysis jurinis eSerys Sebastes marinus No
Akmeniniai eSeriai (Serranidae)
Juodasis akmeninis eSerys Centropristis striata No Daug
Groupers Epinephelinae Daug
Jiriniai $amai (Ariidae)
Kietagalvis Samas Ariopsis felis No Mazai




Jiirgaidinés (Triglidae)

Jurgaidziai Prionotus spp. No
ChirurgZuvinés (Acanthuridae)
Dryzakis jiiry chirurgas Acanthurus dussumieri No
BuriaZuvinés (Istiophoridae)
Atlantinis marlinas Makaira nigricans No Labai daug
Voverzuvinés (Holocentridae)
Didziazvynis jiry kareivis Myripristis berndti No
Katalufos (Priacanthidae)
Havajiné katalufa Heteropriacanthus cruentatus No
Barakudos (Sphyraenidae)
Atlantiné barakuda Sphyraena barracuda) No
Rombinés rajos (Rajidae)
Rombinés rajos Raja sp. No Vidutiniskai
DeSiniaakiai jiiry lieZuviai (Soleidae)
Europinis jiiry liezuvis Solea solea No

_Cigariniai eSeriai (Malacanthidae) Labai daug
Pjuklapilviai beriksai (Trachichthyidae)
Islandinis pjiklapilvis beriksas Hoplostethus atlanticus Labai daug
Nototeninés (Nototheniidae)
Patagoninis nototeninis dan¢ius Dissostichus eleginoides Daug
Melsvieji eSeriai (Pomatomidae)
Melsvasis eSerys Pomatomus saltatrix Daug
AngliaZuvinés (Anoplopomatidae)
Mazoji angliazuvé Anoplopoma fimbria Vidutiniskai
VelniaZuvinés (Lophiidae)
Paprastieji jiiry velniai Lophius spp. Vidutiniskai

Druskétas vanduo (i§ gélo j jurinj vandenj)
Négeés (Petromyzontidae)
Juriné négé Petromyzon marinus Taip
Kiijagalviniai (Cottidae)
Ragys Triglopsis quadricornis Taip
Lagsisinés (Salmonidae) Mazai
Kupré Oncorhynchus gorbuscha Taip Mazai
Keta Oncorhynchus keta Taip Mazai
Silkinis sykas Coregonus clupeaformis Mazai
Apvalusis sykas Prosopium cylindraceum Taip Mazai
Atlantic and baltic salmon Salmon salar No Mazai
Apvalusis sykas Oncorhynchus mykiss Ne Mazai
Lake herring Coregonus artedi Ne Mazai
Didzioji lagisa Oncorhynchus kisutch Ne Mazai
Paprastasis $lakis Salmo trutta Ne Mazai
Auksiné seliava Coregonus hoyi Ne Mazai
Upétakiné palija Salvelinus namaycush Ne Mazai
Stintinés(Osmeridae)
Azijiné stinta Osmerus mordax Taip
Paprastoji mazazioté stinta Hypomesus olidus Ne
Ungurinés (Anguillidae)
Europinis upinis ungurys Anguilla anguilla Ne
Amerikinis upinis ungurys Anguilla rostrata Ne
Neotropinés aterinos (Atherinopsidae)
Kaliforniné aterina Atherinopsis californiensis Vidutinigkai
Perpelinés (Alosidae)
Amerikiné perpelé Alosa sapidissima Mazai
Gélas vanduo

KatZuvinés (Ictaluridae)
Paprastoji katzuve Ameiurus nebulosus Taip Mazai
Juodoji katzuve Ameiurus melas Taip Mazai



Baltoji katzuve Ictalurus punctatus Taip Mazai
Végélinés (Lotidae)

Paprastoji végélé Lota lota Taip Mazai
Paprastoji brosmé Brosme brosme No Mazai
Dryzieji eSeriai (Moronidae)

Baltasis dryzasis eserys Morone chrysops Taip

Paprastasis dryzasis eSerys Morone saxatilis Vidutiniskai
Vijianinés (Cobitidae)

Vijlinai Misgurnus sp Taip

Karpinés (Cyprinidae)

Paprastasis karsis Abramis brama Taip Vidutiniskai
Sidabrinis karosas Carassius auratus Taip Vidutiniskai
Paprastasis karpis Cyprinus carpio Taip Vidutiniskai
Juodoji driitagalvé rainé Pimephales promelas Taip Vidutiniskai
Paprastasis Sapalas rubuilis Campostoma anomalum Taip Vidutiniskai
Aterininé blizgé Notropis atherinoides Taip Vidutiniskai
Hudzono blizgé Notropis hudsonius Taip Vidutiniskai
Olive barb Puntius sarana Taip Vidutiniskai
Ciulpikinés (Catostomidae)

Baltoji ¢iulpike Catostomus commersonii Taip

Didziazioté bizonzuvé Ictiobus cyprinellus Taip

DumbliaZuvinés (Amiidae)

Anmija Amia calva

ESerinés (Percidae)

Geltonasis amerikinis eSerys Perca flavescens Ne Vidutiniskai
Paprastasis europinis eSerys Perca fluviatilis Ne Vidutiniskai
Gelsvapelekis sterkas Sander vitreus Ne Vidutiniskai
Ausytieji eSeriai (Centrarchidae)

Didziaziotis upétakinis eSerys Micropterus salmoides Ne Vidutiniskai
Raudonakis akmenyninis eSerys Ambloplites rupestris Ne

MazaZiotis upétakinis eSerys Micropterus dolomieu Ne Vidutiniskai
Melsvaziaunis sauleSeris Lepomis macrochirus Ne

Juodadéme krapé Pomoxis nigromaculatus Ne

Paprastasis sauleSeris Lepomis gibbosus Ne

Japoninés stintos (Plecoglossidae)

Japoniné stinta Plecoglossus altivelis Ne

Kaimanzuvinés (Lepisosteidae)

Ilgasnuké kaimanzuvé Lepisosteus osseus Ne

Lydekinés (Esocidae)

Europiné lydeka Esox lucius Ne

Daugiaspalvés eSerzuvés (Cichlidae)

Tilapijos Ivairios rasys Ne Mazai
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