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Introduksjon

Hovedspersmalene som mé besvares i forbindelse med dette temaet er: Hva er risikoen ved at kjeledyr
spiser ra fisk, hvordan kan man forebygge denne risikoen, og hva stéar det i EU-lovgivningen?

Risikoen kan vaere sykdomsfremkallende mikroorganismer, toksiner, metaller og allergener, og det det
kan finnes glass i ubehandlet fisk som kan fere til at kjeeledyret spiser glass.

Patogener

Mikrobiologiske farer er begrenset til bakterielle patogener siden virale patogener (virus) ikke er i stand
til & vokse i mat, og alle parasitter i fisk drepes ved frysing ved -20 °C eller lavere i 7 dager. (U.S. Food
and Drug Administration (FDA), 2022).

Bakterier

Bakterier som gir serlig grunn til bekymring i sjgmat, er de sykdomsfremkallende stammene av Listeria
monocytogenes (L. monocytogenes), Escherichia coli (E. coli), Salmonella spp, Staphylococcus aureus (S.
aureus), Clostridium perfringens (C. perfringens), Clostridium botulinum (C. botulinum), Bacillus cereus
(B. cereus), Campylobacter jejuni (C. jejuni) og Yersinia enterocolitica (Y. enterocolitica). (FDA, 2022).
Ifelge (Novoslavskij et al., 2016) er fisk ofte kontaminert med Salmonella, L. monocytogenes, Vibrio spp,
C. botulinum og Yersinia spp. Sykdomsfremkallende bakterier kan veere en del av fiskens mikrobiota eller
dens omgivelser, eller de kan komme inn under bearbeidingstrinnet, f.eks. fra luften, urene hender,
uhygieniske redskaper og utstyr, forurenset vann eller kloakk og gjennom krysskontaminering mellom
ratt og tilberedt produkt. (FDA), 2022). Forekomsten av naringsmiddelbaren sykdom er imidlertid lav
hos friske hunder og katter (Miller et al., 2010, Craig, 2019). ettersom de anses & veere relativt
motstandsdyktige mot Salmonella, Campylobacter spp, E. coli, S. aureus og B. cereus (Craig, 2019).
Kjeledyr med immunsuppressive infeksjoner, som gjennomgar cellegiftbehandling eller behandles med
betennelsesdempende medisiner, kan imidlertid bli hardt rammet. Infiserte hunder og katter kan veere
klinisk normale, men likevel skille ut Salmonella spp, Campylobacter spp og Y. enterocolitica i
avferingen. Derfor kan kjaledyr som fores med for kontaminert med sykdomsfremkallende bakterier,
representere en smittekilde for mennesker og andre kjeledyr i samme husholdning. Mennesker kan
eksponeres ved direkte kontakt med for og redskaper som har vaert i kontakt med foret, ved kontakt med
det kontaminerte miljoet mellom mennesker og kjeeledyr og ved kontakt med kjeledyrenes avfering.
(Miller et al., 2010). Tabell 1 oppsummerer den bakterielle risikoen i ré fisk beregnet pa kjeledyr.

L. monocytogenes

L. monocytogenes kan forarskake listeriose (FDA, 2022). Listeriose er ikke vanlig hos kjeledyr, og ikke
alle kjeeledyr far symptomer, men de som far symptomer, kan fa kvalme, diaré, feber og i sjeldne tilfeller
nevrologiske symptomer (ACMSF, 2018). L. monocytogenes kan ogsa forarsake abort hos drektige dyr.
(ACMSF, 2018, Nemser et al., 2014). Symptomene kan vise seg i lopet av noen timer til uker etter
infeksjonen. Kjaeledyr som er smittet med L. monocytogenes trenger a vise symptomer for & skille ut
bakterien i avferingen og smitte eierne sine (ACMSF, 2018). Hos mennesker kan L. monocytogenes
forarsake milde influensalignende symptomer hos alle individer. Hos personer med nedsatt immunforsvar
og spedbarn kan bakterien imidlertid fere til mer alvorlige symptomer og til og med ded, og hos gravide
kvinner listeriose medfere abort. Symptomene hos mennesker starter 3 dager til 3 uker etter infeksjonen.
(FDA, 2022). Listeria kan finnes i ulike typer vannkilder, bade ferskvann og saltvann, men forekomsten
av L. monocytogenes isolert i fiskearter korrelerer med graden av menneskelig aktivitet og kan finnes i
bade ferskvanns- og sjevannsoppdrettsanlegg og pa fiskeslakterier. L. monocytogenes er funnet i ulike
bearbeidede og ubearbeidede fiskeprodukter, inkludert frossen sjemat, og det er beskrevet at
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sjgmatoppdrettsanlegg har heyere risiko for Listeria-kontaminering enn innlandsfiskeoppdrettsanlegg.
Videre har studier vist at bakterien er mer utbredt i fiskeprodukter fra tempererte strok enn i varmere
vann. | Danmark er det rapporter en forekomst av Listeria pa 8,6% i atlantisk, i Storbritannia var
forekomsten i regnbueorret 10 %, mens en finsk stuide rapporterte 14,6 %. Et lavt antall listerioseutbrudd
har imidlertid veert knyttet til inntak av fisk og fiskeprodukter. Bakterien kan overleve og formere seg ved
sveert lave temperaturer (Novoslavskij et al., 2016). og vekst oppherer ved -0,4 °C. Ved langtidslagring er
det derfor kun trygt & fryse ned produkter som kan vere infisert med L. monocytogenes, ettersom
bakterien kan ha vokst til et farlig niva etter 7 dager i kjoleskap. Foret ber heller ikke oppbevares i
romtemperatur i mer enn 3 timer, da bakterien ogsa kan ha vokst til et farlig niva (FDA, 2022). Pa grunn
av de alvorlige helsekonsekvensene av L. monocytogenes ber eiere som velger & gi ratt for til kjeeledyr, ta
strenge forholdsregler for & unnga smitte ved a vaske hendene grundig og desinfisere alle overflater og
gjenstander som kommer i kontakt med maten. I tillegg ber produsentene av disse produktene iverksette
tiltak for & redusere den potensielle kontamineringen. (Nemser et al., 2014).

Salmonella

Salmonella kan forarsake sykdommen salmonellose og kan ramme bade mennesker og kjaledyr. (FDA,
2022, ACMSF, 2018). Ikke alle kjaeledyr viser symptomer nar de smittes, men de som gjer det, kan fa
oppkast, diar¢ (kan vere blodig), feber, appetittlashet og/eller redusert aktivitetsniva, og symptomene kan
begynne innen 72 timer etter smitte. Infiserte kjeeledyr (bade kjaeledyr med symptomer og subkliniske
kjeeledyr) kan skille ut salmonella i avferingen (ACMSF, 2018, Ghasemzadeh og Namazi, 2015). og
utskillelse av salmonella antas vanligvis a vare i opptil én uke etter foring med forurenset ratt kjaeledyrfor
bare én gang, men kan vare i opptil &tte mineder hvis dyrene fores med forurenset ratt kjeledyrfor over
en lengre periode. (ACMSF, 2018). Smitteoverforing av salmonella fra kjeledyr til mennesker i samme
husholdning er dokumentert (Miller et al., 2010). Disse infeksjonene har for eksempel oppstatt ved
héndtering av kontaminert kjeledyrfor, og mange tilfeller av salmonellose hos mennesker har veart knyttet
til kontaminert katte- og hundemat (Nemser et al., 2014). Symptomene pé salmonellose hos mennesker
ligner symptomene hos kjeledyr, og omfatter kvalme, oppkast, magekramper, diaré, feber og hodepine,
og starter vanligvis mellom 6 timer og 2 dager etter inntak. Symptomene er mer alvorlige hos eldre,
spedbarn og personer med nedsatt immunforsvar, og kan fere til kroniske reaktive artrittsymptomer
(FDA, 2022). Salmonella finnes ikke naturlig i vannmiljeet, og foreckomsten av salmonella i
akvakulturmiljeer og -produkter skyldes hovedsakelig sviktende hygiene under produksjonen. Salmonella
har imidlertid blitt isolert fra ulike typer sjgmat, med hayest forekomst i filtrerende organismer og
fiskearter med heyt fettinnhold. Salmonella kan ogsé isoleres i ferskvannsfisk. Lokaliseringen av
Salmonella i fisk kan ogsa variere, 0g studier har vist at Salmonella er hyppigst isolert fra
fordayelseskanalen sammenlignet med andre deler av fisken. Det er imidlertid bare funnet én prove av
Salmonella i fisk pa markedet i Europa. I studien ble det observert 75 prever av Gilthead seabream 0g Sea
bass i utsalgssteder i Hellas, og bare én av disse prevene var positiv for Salmonella. Det er imidlertid bare
gjort noen fa slike studier i Europa, 3 i Storbritannia, 2 i Portugal, 1 i Tsjekkia, 1 i Frankrike og 1 i Hellas
(Novoslavskij et al., 2016). Salmonella slutter & vokse ved 5,2 °C, noe som betyr at fiskeavfall kan
oppbevares ved 4 °C for & hinder vekst, men det betyr ikke at bakteriene der. Hvis kjeledyrforet blir
stdende i romtemperatur i mer enn 2 timer, kan bakteriene ha vokst til farlige nivaer og vere i stand til &
forarsake sykdom hos kjaeledyr og/eller deres eiere. (FDA, 2022)..

Clostridium

C. perfringens

C. perfringens er en bakterie som kan formere seg og produsere toksiner i tarmkanalen. (Quinn et al.,
2011). Den forarsaker vanligvis ikke sykdomssymptomer hos kjaledyr (Miller et al., 2010), men
endringer i tarmkanalen, f.eks. endringer i kostholdet, smittsomme sykdommer og ny medisinering, kan
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aktivere bakterien til & produsere toksin (Brooks et al., 2021) som kan forarsake intermitterende diaré hos
katter og hunder (Tams et al., 2010). Kjaledyr skiller ut bakterien i avferingen (Viegas et al., 2020) og
avferingen kan fungere som en smittekilde for eierne (Verma et al., 2021). Hos mennesker kan C.
perfringens forarsake magekramper og diaré, symptomene kan starte 8 timer til 1 dag etter smitte, og
symptomene varer i én dag. Unge og eldre er mer mottakelige for bakterien enn friske voksne. (FDA,
2022). Det kreves vanligvis vedvarende hgye nivaer av clostridiumtoksiner for at kliniske tegn skal
oppsté hos bade dyr og mennesker. (Quinn et al., 2011). Studier har vist at kjeeledyr som fores med ratt
kjettbasert for, har sterre sannsynlighet for & vere positive for C. perfringens enn kjeledyr som fores med
kommersielt terrfor (Viegas et al., 2020, Hellgren et al., 2019, Weese et al., 2005, Kim et al., 2017,
Schmidt et al., 2018)., noe som tyder pa at ratt kjettbasert kosthold enten endrer C. perfringens-
populasjonen i tarmen eller inneholder hoye nivéer av C. perfringens i foret (Viegas et al., 2020). C.
perfringens vokser normalt ikke godt i ra fisk, men kan vokse hvis fiskens naturlige tilstand endres, for
eksempel ved salting eller emballering med redusert oksygeninnhold. Denne bakterien produserer
vanligvis ikke toksin hos mennesker med mindre den vokser til over 100 millioner bakterier, og en
begrenset vekst av bakterien vil derfor ikke pavirke produktets sikkerhet, men tids- og
temperaturkontrollene ma vere tilstrekkelige for & forhindre vekst for den smittsomme eller toksiske
dosen er nadd. C. perfringens slutter a vokse ved 10 °C, og produktene kan derfor oppbevares i kjeleskap
eller fryser uten ytterligere vekst, men de ber ikke oppbevares i romtemperatur i mer enn 2 timer, da
bakterien kan ha vokst til et infeksigst niva. (FDA, 2022).

C. botulinum

C. botulinum kan forarsake sykdommen botulisme (FDA, 2022). Bakterien anses ikke som farlig for
mennesker eller dyr, med mindre den kan vokse under forhold som muliggjer toksindannelse, f.eks. under
anaerobe forhold i ratt kjett, feilaktig hermetisert mat og kadaver av dede dyr. Det finnes atte typer
botulinum-neurotoksiner (A, B, C, D, E, F, G og H). Type A, B, E, F og H kan forarsake sykdom hos
mennesker, mens type C og D kan forarsake sykdom hos andre dyr (Novoslavskij et al., 2016). Bade
katter og hunder er mer motstandsdyktige mot toksinet enn mennesker, men toksin av type C kan
forarsake lammelser som kan ende med deden. De kliniske tegnene kan oppsta fra 12 timer til 5-6 dager
etter inntak (Miller et al., 2010). C. botulinum forekommer naturlig i vannmiljeet, men forekomsten av
bakterien i vannsedimenter og fisk kan péavirkes av ulike faktorer som geografisk plassering og
fiskeartenes matvaner. Det er hoy forekomst av C. botulinum som produserer toksin av type E i
ferskvanns- og sjesedimenter i de skandinaviske landene, pa Grenland, i den kanadiske delen av kysten
0g i Ostersjoen. Bunnsedimentene regnes som et viktig reservoar for denne bakterien i Qstersjoen
(Novoslavskij et al., 2016). En studie utfort av Hyytié et al. (1998) viste at 23 % av ikke-oppdrettede
marine fiskearter fra kommersielt fiske i Ostersjoen inneholder C. botulinum type E, med heyest
forekomst (40 %) i estersjosild. I tillegg tyder studier pa at forekomsten av C. botulinum type E er hayere
hos fisk som lever pa bunnen enn hos pelagisk fisk (Novoslavskij et al., 2016). En studie utfort av Hielm
et al. (1998) viste at av 168 preover av fisketarm i finsk erretoppdrett var 15 % positive for C. botulinum
type E, men ingen av typene A, B eller F ble pavist. Bade type A og type B er imidlertid pavist i
sjevanns- 0g ferskvannsfisk i Frankrike (Novoslavskij et al., 2016). Videre kan C. botulinum type C
pavises i noen fiskearter (Lalitha og Gopakumar, 2001, Nol et al., 2004)., men bakterien vokser ikke ved
temperaturer under 15 °C, noe som gjor at det er mer utbredt i fisk i varme farvann (Lalitha og
Gopakumar, 2001). Forekomsten av C. botulinum type C hos fisk er imidlertid mindre undersekt enn
toksintypene som forarsaker infeksjon hos mennesker. Bakterien beeres oftest i tarmen hos fisk (Meurens
et al., 2022). Mens C. botulinum type C slutter & vokse ved temperaturer under 15 °C. (Lalitha og
Gopakumar, 2001)., vil type A og noen typer B og F vil slutte & vokse ved 10 °C, mens type E og andre
typer B og F vil vokse ned mot 3,3 °C (FDA, 2022). Ettersom katter og hunder bare kan bli klinisk syke
av C. botulinum type C, er det tilstrekkelig & oppbevare foret i kjoleskap over lengre tid og ikke la det sta
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i romtemperatur i mer enn to dager for & forhindre smitte hos kjaeledyr (Lalitha og Gopakumar, 2001).
Botulisme hos dyr kan ikke overfares direkte til mennesker, bortsett fra ved direkte inntak av toksinet.
(Ontario, 2022). For a forhindre smitte til mennesker er det derfor viktig a forhindre krysskontaminering
mellom kjaeledyrfor og menneskemat og & rengjere hendene etter tilberedning av foret og etter 4 ha vaert i
kontakt med dyrenes ansikter.

E. coli

E. coli er en bakterie som kan forarsake sykdommer hos bade kjeledyr og dyr. Det finnes imidlertid flere
stammer av denne bakterien, bade patogene og ikke-patogene stammer, og det er forskjell pd hvilke
dyrearter de kan gi symptomer hos. I tillegg er de kliniske tegnene forskjellige fra stamme til stamme.
(Quinn et al., 2011). Patogenisiteten til E. coli hos katter og hunder er uklar (Miller et al., 2010), men
kjeeledyr kan fungere som barere av bakterien til mennesker (ACMSF, 2018). Hos mennesker kan disse
bakteriene, avhengig av bakteriestammen, forarsake magesmerter, diaré, oppkast, feber, frysninger,
dehydrering, elektrolyttforstyrrelser, hoy surhetsgrad i kroppsvasken og generelt ubehag. Alle stammer
av E. coli som kan forarsake matbarne sykdommer, gir mer alvorlige symptomer hos svaert unge og eldre.
(FDA, 2022). Hos greyhounds som deltar i kapplep, forarsaker Shiga-lignende toksinproduserende E. coli
et klinisk syndrom som kjennetegnes av erytem, sdrdannelse i ekstremitetene og glomeruler patologi i
nyrene. Ingen spesiell behandling har vist seg & vaere effektiv, men mange hunder blir friske med
symptomatisk behandling og god pleie. E. coli er funnet i kommersielt rétt kjott (64 % av 25
kommersielle ratt kjottforblandinger) og kommersielt terrfor til kjeledyr, og et stort antall Shiga-lignende
toksinproduserende E. coli er funnet i foret til klinisk infiserte mynder. I tillegg er det funnet E. coli i
avferingen til klinisk syke greyhounds. (Miller et al., 2010). E. coli vokser ikke naturlig i ra fisk, men kan
vokse hvis den ré fiskens naturlige tilstand endres, f.eks. ved salting eller pakking med redusert
oksygeninnhold. Den infektive dosen av E. coli er imidlertid vanligvis lav. Frysing og kjeling av ra fisk
stopper veksten av sykdomsfremkallende E. coli-stammer, men bakterien kan vokse til farlige nivaer néar
produktet blir stdende i romtemperatur i mer enn to timer. (FDA, 2022).

B. cereus

B. cereus er en bakterie som ikke utgjor noen betydelig fare for naeringsmiddelbaren sykdom hos dyr,
men som kan forarsake oppkast eller diaré hos mennesker. (Miller et al., 2010). Diarésykdommen starter
6-15 timer etter inntak, mens oppkastsykdommen starter mellom 30 minutter og 6 timer, og begge
symptomene kan vare i 24 timer (FDA, 2022). Disse symptomene skyldes endotoksin som aktiveres ved
romtemperatur. B. cereus har blitt isolert fra terrfor til kjeeledyr, men det er lite sannsynlig at disse
bakteriene kan forarsake sykdom hos kjeledyr med mindre foret utsettes for fuktighet og romtemperatur
over lengre tid (Miller et al., 2010). B. cereus vokser ikke naturlig i ra fisk, men kan vokse hvis den ra
fiskens naturlige tilstand endres, f.eks. ved salting eller emballering med redusert oksygeninnhold. (FDA,
2022).. Det er utbredt forekomst av enterotoksigene Bacillus cereus i sjemat, 0g laks kan tjene som et
godt substrat for vekst av enterotoksigene B. cereus, og bakterien kan na nivaer som forbindes med
matbaren sykdom etter moderat temperaturmisbruk. I USA er dessuten rundt 15 % av de matbarne
sykdommene forarsaket av B. cereus knyttet til sjomat (Labbé og Rahmati, 2012). Eksplosjon av B.
cereus ved kjeleskapstemperatur i over 5 dager eller ved romtemperatur i over 3 timer forer til vekst og
toksindannelse av bakterien til infeksigse nivaer. Bakterieveksten og toksindannelsen inaktiveres ved
frysing. (FDA, 2022).

S. aureus

S. aureus kan forarsake intoksikasjon (forgiftning) sykdom hos mennesker (FDA, 2022)., men den
forarsaker vanligvis ikke symptomer hos kjaledyr (Miller et al., 2010). Studier viser imidlertid at katter
og hunder kan fungere som smittebarere for S. aureus, noe som kan fere til infeksjon hos mennesker.
(Boost et al., 2008, Abdel-moein og Samir, 2011, Bierowiec et al., 2016, Scott et al., 2009). Hos
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mennesker omfatter symptomene oppkast, diaré, magesmerter, kvalme og svakhet, og sykdommen starter
vanligvis innen 4 timer etter smitte og er vanligvis selvbegrensende S. aureus forarsaker mer alvorlige
symptomer hos spedbarn, eldre og andre mottakelige personer og kan til og med forarsake ded. S. aureus
vokser normalt ikke godt i ra fisk, men bakterien kan komme inn i prosessen pa rastoffet eller inn i maten
under bearbeiding, fra urene hender, uhygieniske redskaper og utstyr. S. aureus nar vanligvis ikke
toksiske nivaer, men antallet bakterier ma opp i 500 000 til 1 million per gram for & gi symptomer.
Bakterien kan vokse ved temperaturer over 7 °C, men toksindannelse skjer vanligvis ikke under 10 °C.
Produkter som eksponeres i mer enn 12 timer ved temperaturer mellom 10 og 21 °C eller i mer enn 3
timer ved temperaturer over 21 °C, kan na et toksisk niva. Derfor ber kjeledyrfor ikke oppbevares i
romtemperatur i mer enn 3 timer. (FDA, 2022).

Y. enterocolitica

Y. entercolitica kan forarsake sykdommen yersiniose. (FDA, 2022).. Den forarsaker vanligvis ikke
sykdom hos kjaeledyr (Quinn et al., 2011), men overfering av matbéren Y. enterocolitica fra
husholdninger har blitt dokumentert (Miller et al., 2010). Hos mennesker kan bakterien forarsake feber,
magesmerter, diaré, oppkast, leddgikt og i sjeldne tilfeller blodforgiftning (FDA, 2022). og/eller gulsott
(Miller et al., 2010). Symptomene er mer alvorlige hos personer med svekket immunforsvar, svart unge
og eldre (FDA, 2022). Y. enterocolitica vokser mellom 4 og 42 °C, og opphere under -1,3 °C. Bakterien
kan overleve i sterilt vann i 5 &r. Yersinia spp. er utbredt i vannmiljeer, men ikke-patogene stammer
dominerer, og Y. enterocolitica vokser normalt ikke godt i ra fisk, med mindre fiskens tilstand endres, for
eksempel gjennom salting eller oksygenredusert emballasje (FDA, 2022). Humanpatogen Y.
enterocolitica kan imidlertid finnes i fiskeprodukter, og har blitt observert i kommersielle utsalg av bade
regnbuegrret og atlantisk laks i Storbritannia (Novoslavskij et al., 2016).. Langtidslagring av for ber skje
ved nedfrysning, ettersom bakterien kan vokse til smittsomt niva etter én dag i kjeleskap eller 2,5 timer i
romtemperatur. (FDA, 2022).

Campylobacter

C. jejuni er kan forarsake sykdommen campylobacteriose. (FDA, 2022). Bakterien kan forarsake diaré
hos hunder og finnes i avferingen til infiserte hunder, og kjeledyrfor som inneholder C. jejuni, kan derfor
vere en smittekilde for mennesker i samme husholdning (Miller et al., 2010). Hos mennesker omfatter
symptomene diaré, feber, magesmerter, kvalme, hodepine og muskelsmerter, og de kan starte 2-5 dager
etter smitte og vare i 7-10 dager. (FDA), 2022). C. jejuni kan finnes i fiskeprodukter, men den finnes for
det meste i ferskt ratt kjeledyrfor som inneholder fjorfekjott og ikke fiskeprodukter. Den finnes imidlertid
vanligvis ikke i frosne produkter, ettersom bakterieinnholdet reduseres kraftig nér den fryses ned
(ACMSF, 2018) og den slutter a vokse ved 30 °C. For & unnga C. jejuni-infeksjon er det derfor nok a
kjope frosne produkter eller fryse dem ned etter innkjop (FDA, 2022)..

Vibrio

Vibrio spp. er bakterier som er vidt utbredt i fisk og vannmiljeer. Selv om flere arter av Vibrio kan
forarsake sykdommer hos mennesker ved inntak av forurenset fisk eller skalldyr (Novoslavskij et al.,
2016). forarsaker disse bakteriene ikke sykdommer hos katter eller hunder (Quinn et al., 2011) og de er
ikke oppfert som en bakterie som kan overfares fra hunder til mennesker (Ghasemzadeh og Namazi,
2015).

Parasitter

Parasitter som er spesielt bekymringsfulle i sjemat som rafor til kjeledyr, er Anasakis simplex (kveis) hos
katt, Dioctophyma renale, Diphyllobothrium latum (fiskebendelorm), Opisthorchis tenuicollis (trematoder
i tynntarm, gallegang og bukspyttkjertel) og Nanophyetus salmincola (lakseinfeksjon) hos hund (Ahmed
etal., 2021). Alle parasitter i fisk kan imidlertid drepes ved frysing ved -20 °C eller lavere i 7 dager
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(FDA, 2022, MedlinePlus, 2021) eller ved -35 °C i 15 timer for a vaere sikker pa & drepe alle egg fra
fiskens bendelorm (MedlinePlus, 2021).

Virus

De eneste virusene som kan smitte gjennom inntak av ra fisk er norovirus (bade humant virus og virus fra
katt og hund) (Villabruna et al., 2019) og hepatitt A-virus. Norovirus kan forarsake oppkast, diaré,
dehydrering og slapphet hos hunder og katter (Stott, 2021, Di Martino et al., 2016). Norovirus kan ogsa
overfores fra kjaledyr til eier, ettersom viruset kan leve lenge i miljoet. For & forhindre smitte fra
kjeeledyr til mennesker er generell hygiene det viktigste (PETCARERX, 2007). Hepatitt A forarsakes av
humant adenovirus, som verken Katter eller hunder kan smittes med (Balayan, 1992) Hunder kan smittes
med hundeadenovirus og katter med felint adenovirus (Decaro, 2021). World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) anbefaler pa det sterkeste at vaksinasjon mot hundeadenovirus inkluderes i
kjernevaksinasjonsprogrammene for hunder i alle land, uavhengig av omstendigheter eller geografisk
beliggenhet (Day et al., 2016) og det er f.eks. inkludert i vaksinasjonsprogrammet for hunder pa Island
(Geeludyra klinikin, 2021). Selv om hundene ikke er vaksinert, er det lite sannsynlig at de kan bli smittet
ved a spise fisk, ettersom viruset som oftest smitter gjennom direkte kontakt med smittede hunder (Weir
et al.). Det finnes ikke mye informasjon om felint adenovirus, men eksisterende publikasjoner tyder pa at
viruset smitter pA samme mate som adenovirus hos hund, og det finnes ingen publikasjoner som kobler
adenovirusinfeksjon hos katt til fiskekonsum (Decaro, 2021).

Giftstoffer

Giftstoffene som kan finnes i ré fisk, inkluderer naturlige giftstoffer i fisken, mykotoksiner,
plantevernmidler, rester av oppdrettsmedisiner, tungmetaller og mineraler.

Mengden av de fleste giftstoffer og tungmetaller i fisk er for det meste lav, og kjeeledyr trenger & spise
bare eller mye ra fisk for & fa negative effekter. Derfor er det viktig for kjeeledyr & ha et variert kosthold
fra mange kilder i stedet for bare én.

Tiaminase

Enkelte fiskearter har enzymet tiaminase, som blokkerer opptaket av tiamin i kosten (Lichtenberger,
2011). Tiamin er et vannleselig B-vitamin som er essensielt for hunder og katter. Det er viktig for at
kroppen skal kunne utnytte karbohydrater som energi, og er spesielt viktig for at nervesystemet og hjertet
skal fungere godt. Mangel pa tiamin kan forarsake nevrologiske symptomer, unormal hjerterytme og
gastrointestinale symptomer (Markovich et al., 2013). Dette er mest bekymringsfullt dersom kjeledyr kun
eller hovedsakelig fores med ré fisk som inneholder tiaminase. Tiaminase edelegges ved
varmebehandling, men ikke ved nedfrysning (Gnaedinger og Krzeczkowski, 1966). Tiaminase finnes ikke
i verken laks eller torsk, som vanligvis brukes i kommersielle produkter. | tabell 2 er det en liste over
fiskearter og deres innhold av tiaminase (Lichtenberger, 2011, Council et al., 1982). Réfor til kjeeledyr har
imidlertid ofte lite eller ingen karbohydrater og krever derfor mindre tiamin, ettersom mindre
karbohydrater krever mindre tiamin i karbohydratmetabolismen. (Markovich et al., 2013). Derfor er det
trygt & fore katter og hunder med ra fisk sé lenge det ikke er det eneste foringsmaterialet, og sa lenge man
vet om fiskearten inneholder tiaminase eller ikke, og hvis den inneholder tiaminase, ma dyrene ogsa fores
med for som inneholder tiamin i hoy nok konsentrasjon, eller det ma tilsettes en passende mengde tiamin
i foret.
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Fet fisk som ansjos, makrell, laks, tunfisk og sardiner av scombroid-familien kan vere forurenset med
bakterier som forarsaker haye konsentrasjoner av histamin. Inntak av store mengder histamin forarsaker
scombrotoksinforgiftning hos katter og hunder, noe som kjennetegnes av alvorlige gastrointestinale
symptomer, som oppkast og diaré. Symptomene inntreffer innen 30 minutter etter inntak (Craig, 2019).
Det er gjort fa studier av histaminmengden i fiskebasert katte- og hundefor. | folge Altafini et al. (2022)
reduseres histamininnholdet noe ved kjole-og fryselagring, men eker noe ved lagring i hey temperatur.
Dette resultatet er i samsvar med en annen studie utfert av Guilford et al. (1994) i Nord-Amerika.

Tungmetaller

Tungmetaller kategoriseres som grunnstoffer med tetthet > 5 g/cm?, og noen av dem er essensielle for
overlevelse og fungerer som mikronzringsstoffer ved lave konsentrasjoner, men blir giftige I hoye
konsentrasjoner. Tungmetaller er spesielt problematiske i akvakultur pa grunn av deres evne til & holde
seg lenge og akkumuleres i miljeget. De tungmetallene som utgjer den sterste trusselen mot sjgmaten, er
bly (Pb), arsen (As), kvikkselv (Hg), kadmium (Cd), krom (Cr), kobolt (Co), kobber (Cu), sink (Zn),
mangan (Mn), jern (Fe) og nikkel (Ni) (Emenike et al., 2022). Kvikkselvnivaet er hoyt i enkelte
fiskearter, men lavt i andre, se tabell 2 (NRDC, 2006). Oppdrettsfisk eksponeres for disse tungmetallene
pé flere mater, f.eks. gjennom foret, vannet og huden. Noen tungmetaller, for eksempel As og Zn,
forekommer naturlig i miljoet, mens andre kommer inn i vannmiljeet gjennom fiskefor, gjodsel,
bunnbelegg, landbruks- og industriavfall og avrenning. Tungmetaller kan sedimenteres og inkorporeres i
sedimenter, men sedimenter er de sterste reservoarene for tungmetaller i vannmiljeet. Nér tungmetallene
er tatt opp, gar de over i blodet og fordeles til ulike vev som lever, nyrer og gjeller, der de akkumuleres.
Hvor raskt vannlevende dyr akkumulerer tungmetaller fra miljoet, avhenger av pH, temperatur,
saltholdighet, alkalinitet, opplast oksygen, art, utviklingsstadium, kjenn og alder. Fiskearter som befinner
seg hayere i nzringskjeden, akkumulerer mer metaller enn fiskearter som befinner seg lavere i
naringskjeden (Emenike et al., 2022). Tungmetallene Pb, Zn, Cd, As og Hg kan fere til toksisitet hos
hunder og katter nar de inntas i heye doser ( Craig, 2019, Volhard Dog Nutrition, 2021, ).
Tungmetalltoksisitet forarsaker vanligvis kliniske tegn knyttet til det nevrologiske og gastrointestinale
systemet (Ware, 2023). Disse kliniske tegnene avhenger av kjaledyrets alder, dose og varighet av
eksponeringen, ettersom metaller kan akkumuleres i dyrets vev over tid. For eksempel forarsaker akutt
blytoksisitet ofte sentralnervese symptomer, mens kronisk eller lav eksponering forarsaker
gastrointestinale symptomer (Craig, 2019).

Mykotoksiner

Mykotoksiner er en gruppe giftige sekundaere metabolitter som produseres av ulike soppslekter som
vokser pa jordbruksvekster, eksempelvis Aspergillus, Fusarium og Penicillium (Mostashari et al., 2021).
Folgelig kan disse toksinene pavises i plantebasert mat og i dyrefor (Grandi et al., 2019) f.eks. i
akvakulturfor, noe som kan fore til at sjgmatprodukter blir forurenset av disse toksinene (Mostashari et
al., 2021). Avhengig av typen mykotoksin kan inntak av disse toksinene fore til akutte eller langsiktige
helseskader (Macias-Montes et al., 2020). Bade katter og hunder er svart mottakelige for mykotoksiner
som produseres av Aspergillus- og Penicillium-arter (Craig, 2019). De kliniske tegnene pa inntak av disse
toksinene avhenger av typen mykotoksin, konsentrasjonen, varigheten av eksponeringen og dyrets art,
kjenn, alder og helse. Det spenner fra enkel avvisning av mat til utvikling av kreftformer (Macias-Montes
et al., 2020). og mykotoksiner produsert av Penicillium kan forarsake krampeanfall hos hunder (Craig,
2019). Flere typer mykotoksiner er pavist i sjemat, f.eks. har Fusarium-mykotoksinene enniatiner blitt
pavist i europeisk havabbor, gullbrasse, tilapia, seabream, havabbor, panga, pangasius, etc. (Smaoui et al.,
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2023) og atlantisk laks (Tolosa et al., 2020). I tillegg har andre mykotoksiner som aflatoksin (AF,
produsert av Aspergillus), ochratoksin (OTA, produsert av Aspergillus, Fusarium og Penicillium),
zearalenon (ZEA, produsert av Fusarium) og deoksynivalenol (DON, hovedsakelig produsert av
Fusarium) blitt funnet i sjgmat i flere studier (Smaoui et al., 2023, Tolosa et al., 2020, Huang et al., 2011,
Gongalves et al., 2020, Fang et al., 2019, Tolosa et al., 2014, de Godoy et al., 2022). Forekomsten av
mykotoksiner i sjgmat er direkte relatert til mykotoksinforurensning i akvakulturfér, og enniatiner er
pavist i rundt 90 % av alle testede forprever av europeisk marint fiskefor (Smaoui et al., 2023).
Mykotoksiner kan overfares fra akvakulturfor og ravarer til spiselige deler av fisken (Tolosa et al., 2020).
(Tolosa et al., 2020). Vi vet imidlertid sveert lite om risikoen ved mykotoksiner i akvakultur (Smaoui et
al., 2023). Mykotoksiner kan ogsa pévises i terrfor til kjeeledyr (Grandi et al., 2019, Macias-Montes et al.,
2020, Boermans og Leung, 2007). ettersom kjaeledyrfor generelt inneholder relativt store mengder korn
og biprodukter fra korn, som kan inneholde mykotoksiner. Studier har vist at mykotoksininnholdet i
kattemat kan overskride EFSAs veiledende verdier for mykotoksiner (Grandi et al., 2019). Ettersom det
mangler toksikologiske data for marine produkter, kan ikke mykotoksinrisikoen bestemmes for
fiskeprodukter, og vi kan derfor ikke avgjore om fisk som kastes eller kommersielt torrfor utgjer en
hayere risiko for kjeledyr i forbindelse med mykotoksinforurensning (Smaoui et al., 2023, Chain, 2014).
Mykotoksiner er stabile, og det er komplisert a fjerne dem fra naringskjeden, og bearbeiding av maten
reduserer mykotoksinnivéene noe, men fjerner dem ikke helt. (Smaoui et al., 2023). selv ved bruk av heyt
trykk og haye temperaturer (Grandi et al., 2019) eller ved frysing (Allen et al., 2016). Derfor er det lurt &
foreta en rutinemessig screening for mykotoksiner i fiskeavfall dersom det skal brukes til produksjon av
kjeeledyrfor (Grandi et al., 2019).

Allergener

Noen katter og hunder kan utvikle allergi mot fisk, da fisk er et av de vanligste matallergenene hos katter,
dog mindre vanlig hos hunder (Mueller et al., 2016). Matallergi forarsaker vanligvis atopisk dermatitt hos
katter og hunder, men det kan ogsa forarsake gastrointestinale symptomer (Imanishi et al., 2020,
Guaguere og Prélaud, 2009). For a avgjere om kjaledyrets kliniske symptomer er relatert til fiskeallergi,
kan man gjennomfere en eliminasjonsdiett med ett eller flere formidler som kjeledyret aldri tidligere har
spist (Guaguére og Prélaud, 2009). Hvis det ser ut til & foreligge fiskeallergi, ber kjeeledyret ikke fores
med ra fisk, og det er viktig at produsenter av kjaeledyrfor oppgir alle ingredienser som kan finnes i foret.

Forskrifter

Animalske biprodukter til kjeledyrfor

Ifalge Europakommisjonen (2019) er det tillatt & produsere kjeledyrfor basert pa akvatiske dyr og deler
av slike dyr, unntatt sjepattedyr, dersom det ikke er tegn pa sykdom som kan smitte til mennesker eller
dyr. Animalske biprodukter fra akvatiske dyr med opprinnelse i virksomheter eller anlegg som produserer
produkter til humant konsum kan ogsé benyttes til kjeeledyrfor. Produsentene ma imidlertid serge for at
risikoen for folke- og dyrehelsen kontrolleres ved trygg behandling. I denne forordningen skal trygge
kilder omfatte bruk av materiale som ikke medferer noen uakseptabel risiko for folke- og dyrehelsen,
materiale som er innsamlet og transportert fra innsamlingsstedet til produksjonsvirksomheten eller -
anlegget under forhold som utelukker risiko for folke- og dyrehelsen, eller materiale som er importert til
fellesskapet og transportert fra det forste innfarselsstedet til produksjonsvirksomheten eller -anlegget
under forhold som utelukker risiko for folke- og dyrehelsen. Produsentene ma fremlegge dokumentasjon
pa kravene til trygge innkjep, inkludert bevis pa sikkerhetstiltakene. Trygg behandling i denne
forordningen ma imidlertid omfatte en produksjonsprosess pa det anvendte materialet som reduserer
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risikoen for folke- og dyrehelsen fra det anvendte materialet eller fra andre stoffer som oppstar i
produksjonsprosessen til et akseptabelt niva, og som sikrer at det avledede produktet ikke utgjer noen
uakseptabel risiko for folke- og dyrehelsen, serlig ved hjelp av testing av sluttproduktet. Alle ansatte som
arbeider i en produksjonsbedrift for kjeledyrfor der det brukes animalske biprodukter, mé bruke egnede,
rene og om nedvendig beskyttende kler. Alle ansatte ma ogsa skifte klaer nar de gar fra uren til ren sektor,
og utstyr og maskiner skal ikke flyttes fra uren til ren sektor uten ferst a ha blitt rengjort og desinfisert.
Videre ma produsenten utarbeide en plan for forflytning mellom uren og ren sektor i anlegget.

Forhygiene

Hygiene er viktig i all produksjon av for, uansett om foret er beregnet pa matproduserende dyr eller ikke-
matproduserende dyr som Kkatter og hunder. Forordning (EF) nr. 183/2005 (Europakommisjonen, 2005a)
tar for seg hygiene i forproduksjonen for alle dyrearter. I henhold til denne forordningen ma
forvirksomhetsledere oppfylle ulike krav avhengig av om de driver primarproduksjon av for eller annen
forvirksomhet enn primearproduksjon. Alle forvirksomheter skal imidlertid oppfylle spesifikke
mikrobiologiske kriterier basert pa vitenskapelige risikokriterier og iverksette tiltak eller prosedyrer som
er nedvendige for & oppfylle spesifikke mél, holde anlegg og utstyr rent og sikre at foret er rent. Videre
ma4 alle driftsansvarlige samarbeide med kompetente myndigheter i samsvar med relevant
fellesskapslovgivning og nasjonal lovgivning som er forenlig med denne. De kompetente myndighetene
skal fore et register over virksomheter, og forvirksomheter skal ikke drive uten verken registrering eller
godkjenning fra myndighetene.

Krav til forvirksomheter pa primarproduksjonsniva for for Vedlegg 1

Forvirksomhetsledere med ansvar for primaerproduksjon av for skal serge for at driften styres og utferes
pé en slik mate at farer som kan kompromittere fortryggheten forebygges, elimineres eller minimeres.
Videre skal de, sa langt det er mulig, sikre at primerprodukter som produseres, tilberedes, rengjores,
pakkes, lagres og transporteres under deres ansvar, er beskyttet mot forurensning og forringelse. For &
oppfylle disse kravene skal forvirksomhetsledere overholde relevante forskrifter og nasjonale
bestemmelser om kontroll av farer, herunder tiltak for & kontrollere farlig forurensning og tiltak knyttet til
plantehelse, dyrehelse og milje som har betydning for forsikkerheten, herunder programmer for
overvéking og kontroll av zoonoser og zoonotiske agens. Alle anlegg, utstyr, beholdere, skap og kjeretoy
som brukes i forproduksjonen ma holdes rene og desinfiseres pa en hensiktsmessig méte nér det er
nedvendig for & sikre at foret er rent. For & forhindre farlig forurensning i foret ma produsentene bruke
rent vann nar det er nedvendig, forhindre at dyr og skadedyr kommer i kontakt med foret sa langt det er
mulig, oppbevare og héndtere avfall og farlige stoffer separat og pa en sikker mate, og serge for at
emballasjen ikke er en kilde til farlig forurensning. Férvirksomhetsledere ma serge for at det
gjennomfores relevante analyser som er relevante for fortryggheten, og ta hensyn til resultatene av disse
analysene. Forvirksomhetsledere som er ansvarlige for primarproduksjonen, mé fere journal over tiltak
for & kontrollere farer og gjore relevant informasjon i denne journalen tilgjengelig for vedkommende
myndighet. Nasjonale retningslinjer for god praksis for kontroll av farer i primerproduksjonen skal
folges.

Krav til neringsmiddelforetak som ikke driver primarproduksjon vedlegg II

Forvirksomheter som driver annen virksomhet enn primerproduksjon, skal innfere, implementere og
vedlikeholde en eller flere permanente skriftlige prosedyrer basert pa HACCP-prinsippene (Hazard
Analysis and Critical Control Points). | forordning (EF) nr. 1069/2009 (Europakommisjonen, 2019)
fremgar det tydelig at produsenter av kjaeledyrfor ma folge HACCP-prinsippet. Alle anlegg, alt utstyr, alle
beholdere, kasser, kjoretoy og produksjonens umiddelbare omgivelser skal holdes rene, og det skal
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iverksettes effektive programmer for skadedyrbekjempelse. I tillegg mé hele produksjonen vere utformet
slik at det er mulig & gjennomfore tilstrekkelig rengjoring og/eller desinfeksjon, minimere risikoen for feil
og unnga kontaminering, krysskontaminering og andre negative effekter pd produktenes sikkerhet og
kvalitet. Alle ansatte mé veare tydelig informert om sine plikter, sitt ansvar og sine fullmakter, og
forvirksomhetene ma serge for at de ulike produksjonstrinnene utferes i henhold til fastsatte prosedyrer
for & kontrollere de kritiske kontrollpunktene i produksjonsprosessen. Der det er hensiktsmessig, skal
temperaturene holdes sa lave som mulig for 4 unnga kondens og edeleggelse. Forekomsten av forbudt for,
uenskede stoffer og andre forurensninger som kan vere skadelige for menneskers eller dyrs helse, skal
overvakes, og det skal iverksettes egnede kontrollstrategier for & minimere risikoen. Avfall og materialer
som ikke er egnet som for, skal isoleres og identifiseres. Alt slikt materiale som inneholder farlige nivier
av veterineermedisiner, forurensende stoffer eller andre farer, skal avhendes pé en egnet méte og ikke
brukes som for. Bearbeidet for skal skilles fra ubearbeidede formidler og tilsetningsstoffer for & unngé
krysskontaminering av det bearbeidede foret, og det skal brukes egnede emballasjematerialer.
Forvirksomhetsledere skal treffe tilstrekkelige tiltak for & sikre effektiv sporing av produktene, de mé
oppbevare dokumentasjon om ravarene som brukes i sluttproduktet, og detaljer om innkjep, produksjon
og salg av forravarer. I tillegg ma det tas prover av ingrediensene i hvert parti av produkter som
produseres og markedsfores i tilstrekkelig mengde, merkes og oppbevares under gode forhold for & sikre
sporbarhet. Foroperaterene ma om nedvendig etablere et system for rask tilbakekalling av produkter i
distribusjonen, definere hvordan en eventuell tilbakekalling skal foregé og gjennomga en ny
kvalitetskontroll for produktene settes i omlep igjen.

Systemer for risikoanalyse og kritiske kontrollpunkter (HACCP)

Som nevnt ovenfor mé driftsansvarlige for andre forvirksomheter enn primerproduksjonen innfere et
HACCP-system (Europakommisjonen, 2019). Ved utvikling av et HACCP-system er det flere ting som
ma vare pa plass. Alle farer som ma forebygges, elimineres eller reduseres til et akseptabelt niva, ma
identifiseres, kritiske kontrollpunkter (CCP) ma identifiseres pa det eller de trinnene der kontroll er
avgjerende for & forebygge, eliminere eller redusere en fare til et akseptabelt niva, og det ma etableres
kritiske grenser for hvert CCP og et system for & overviake CCP. I tillegg ma det vare etablert
korrigerende tiltak nér overvakningen indikerer at en bestemt CCP ikke er under kontroll. Det mé vere
etablert prosedyrer for verifisering for & bekrefte at HACCP-systemet fungerer effektivt, og dette mé
dokumenteres.

Markedsfering av for

Forordning (EF) nr. 767/2009 (Europakommisjonen, 2018) diskuterer roller som ma foelges ved
markedsfering av for. Som nevnt i forordning (EF) nr. 183/2005 (EU-kommisjonen, 2005a)
(Europakommisjonen, 2005a) kan for bare markedsfores og brukes hvis det er trygt og ikke har en direkte
negativ effekt pa miljoet eller dyrevelferden. Videre ma forprodusentene for foret markedsferes forsikre
seg om at foret er sunt, ekte, uforandret, egnet til sitt formal og av salgbar kvalitet, og at det er merket,
pakket og presentert i samsvar med denne forordningen. Merkingen skal veare tydelig med hensyn til
forets innhold, bruk, lagringstid og kontaktinformasjon fra foroperateren. Forravarer og forblandinger kan
bare markedsfores i forseglede pakninger eller beholdere som er forseglet pa en slik mate at forseglingen
er skadet og ikke kan gjenbrukes nar pakningen eller beholderen apnes. EU har ingen spesifikk
lovgivning for emballasje til kjeeledyrfor, bortsett fra nar det gjelder merking, men produsenter av
kjeeledyrfor mé vare oppmerksomme pa dette i henhold til artikkel 15.1 i forordning (EF) 178/2002.
(Europakommisjonen, 2002a) er det forbudt & markedsfere for som ikke er trygt for den tiltenkte bruken,
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men en del av dette er emballasjematerialer som kan migrere inn i foret og forarsake helseskadelige
effekter. (Keller og Heckman LLP's Packaging Practice Group, 2003).

Gift- og bakterienivaer i foret

Noen stoffer kan ha skadelige effekter pA mennesker og kjaledyr nar de inntas i store mengder. Derfor
har EU fastsatt grenseverdier for disse stoffene i mat og for. I henhold til forordning (EF) nr. 2073/2005
skal fiskeprodukter ikke ha hayere histamininnhold enn 100 mg/kg som gjennomsnittet av 9
proveenheter, og ikke mer enn 2 proveenheter skal ha verdier mellom 100 og 200 mg/kg.
(Europakommisjonen, 2005b). Det er imidlertid ikke fastsatt noen grenseverdi for histamininnhold i
kjeledyrfor (Montegiove et al., 2020).

Det finnes ikke noe lovkrav om maksimumsinnhold av tunge giftstoffer i kjeledyrfor i Europa. Det
anbefales imidlertid at konsentrasjonen av Pb ikke overstiger 10 mg/kg i produkter beregnet pa dyrefor, at
konsentrasjonen av Cd ikke overstiger 2 mg/kg i produkter beregnet pa dyrefor, at konsentrasjonen av Hg
ikke overstiger 0,3 mg/kg i produkter beregnet pa for til katter og hunder, og at konsentrasjonen av As
ikke overstiger 2 mg/kg i produkter beregnet pa dyrefor (Europakommisjonen, 2002b) konsentrasjonen av
Zn ikke overstiger 150 mg/kg i produkter beregnet pa for til katter og hunder (EFSA Panel on Additives
Products or Substances used in Animal Feed, 2014)..

Myndighetene har fastsatt maksimumsgrenser for enkelte mykotoksiner i Europa, og disse grensene er 2
ng/kg for AF-B1, 5 ng/kg for OTA, 1250 pg/kg for DON og 100 pg/kg for ZEA. Dagens lovgivning har
imidlertid ingen etablerte maksimumsgrenser eller overvikningsprogram for sjomat, mens de fleste
organisasjoner og land har fastsatt forskrifter eller retningslinjer for maksimale konsentrasjoner av
mykotoksiner i vegetabilske matmatriser og dyrefor (Smaoui m.fl., 2023). Spesifikke veiledende verdier
anbefales for DON (2 mg/kg for til hunder), ZEA (0,2 mg/kg for). OTA (0,01 mg/kg for), T2 og HT-2
(0,05 mg/kg for til katt) er innfort for for til hund og katt. (EU-kommisjonen, 2016).

Det finnes ingen spesifikke regler for prevetaking og klargjering av prever for mikrobielt innhold i
fiskavfall som skal brukes til kjeeledyrfor. Forordning (EF) nr. 2073/2005 nevner imidlertid at dersom det
ikke finnes spesifikke regler for pravetaking og klargjering av testprever, skal SO (International
Organization for Standardization) brukes som referansemetoder (Europakommisjonen, 2005b). | Tyrkia er
de mikrobielle kriteriene for rafor til kjeeledyr at det ikke skal pavises Salmonella i fem prever pa 25 g av
det testede foret og maksimalt 300 Enterobacteriaceae i 1 g av fem testede forprover (antallet
Enterobacteriaceae ma ikke vaere mellom 10 og 300 i mer enn to av disse fem provene) (Tarim Ve
Koyisleri Bakanligindan, 2008)..

Hvordan gjere for basert pa fiskeavfall trygt for katter og hunder?

Produksjon

For & minimere bakteriekontaminering i kjeledyrfor basert pé fiskeavfall, mé produsentene folge
hygienereglene hele veien, holde anlegget og alt utstyr rent, og de ansatte ma serge for god personlig
hygiene (Europakommisjonen, 2019, Europakommisjonen, 2005a). Ettersom produksjonen av ratt
kjeeledyrfor ikke omfatter noe formelt avlivningstrinn (bortsett fra frysing), er det en potensiell risiko for
mikrobiologisk kontaminering i det endelige produktet som markedsferes (ACMSF, 2018). Det er viktig
at produksjonen skjer ved temperaturer som ikke fremmer vekst av sykdomsfremkallende bakterier som
kan finnes i fisk som kastes slik at vekst av mikroorganismer og potensiell toksinproduksjon hemmes.



“ Erasmus+

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURKISH NATIONAL AGENCY

Det er derfor viktig a kontrollere temperatur i produksjonsonprosessen. Kjeling eller frysing av ra fisk vil
bremse eller stoppe det meste av bakterieveksten (FDA, 2022).

Forvirksomheter som ikke driver primerproduksjon, ma utvikle et HACCP-system for sin produksjon
som alle ansatte kjenner til. For a etablere et HACCP-system mé hver eneste risiko i alle deler av
produksjonen identifiseres (Europakommisjonen, 2019). Som nevnt tidligere er de sterste risikoene ved &
benytte fisekavfall som kjaledyrfor bakterier og toksiner. De bakterielle risikoene som ma testes
regelmessig i produktet, er L. monocytogenes, Salmonella, C. perfringens, C. botulinum, E. coli, B.
cereus, S. aureus, Y. enterocolitica og C. jejuni. De toksiske risikoene som ma testes i alle er histamin,
Pb, Cd, Hg, As, Zn, AF-B1, DON, OTA, T2, HT-2 og ZEA. Spesifikke retningslinjer for klargjering av
laboratoriepraver av dyrefor, inkludert kjaeledyrfor finnes i https://www.iso.org/standard/52285.html der
metoden for identifisering av tungmetaller, bakterier og mykotoksiner diskuteres. Artikkelen koster
imidlertid 170 €, som foroperaterene ma kjope selv. Det anbefales at fiskearter med sveert hoyt Hg-
innhold (tabell 1) ikke brukes i produksjon av for til katter og hunder, da skadene av kvikkselvforgiftning
er irreversible (Hollinger, 2021, Leeson, 2021). Ved produksjon av kjaledyrfor fra fiskearter (tabell 1)
som inneholder tiaminase, mé produsentene enten tilsette Syntetisert tiamin (vitamin B1) i foret eller
opplyse i merkingen at kjaeledyrene ma fa ekstra tiamin fra en annen kilde (Gnaedinger og Krzeczkowski,
1966).

Emballasje, markedsfering og merking

Raé fisk som produseres for kjeledyr, er ofte enten frossen eller hermetisert. Nar du kjeper ré fisk pé boks,
er det mindre sannsynlig at det er patogener i produktet hvis det er pakket i vann uten tilsatt salt i stedet
for i olje (Scott, 2022). | dette kurset vil vi imidlertid fokusere pa ra fisk som selges frossen. | henhold til
forordning (EF) nr. 767/2009 (Europakommisjonen, 2018) skal produkter beregnet pa dyrefor vere i
forseglet emballasje eller beholder hvis de skal markedsferes, ellers kan produktet utsettes for mange
former for forringelse fra produksjon til forbruk, for eksempel forurensning fra ulike kilder, fysiske
skader som folge av darlig handtering, dehydrering og kjemiske skader som folge av darlige
lagringsforhold. Emballasjen ma utgjere en effektiv barriere med tilstrekkelig slag- og trykkfasthet for a
forhindre mekaniske skader. Emballasjematerialet ma velges med omhu, da det ma ha tilstrekkelige
barriereegenskaper (Johnston et al., 1994) og vere trygt (ikke inneholde komponenter som kan migrere
inn i foret pa et niva som kan ha en negativ effekt pa dyrenes helse ved inntak). (Keller and Heckman
LLP's Packaging Practice Group, 2003). Den primare emballasjen som kommer i kontakt med frossen
fisk, er vanligvis plast som er avledet fra en naturlig hydrokarbonkilde, men kartonger som generelt anses
som mer miljovennlige, kan ogsa brukes (Johnston et al., 1994). For & vare pé den sikre siden nér det
gjelder emballasjemateriale, ber forprodusentene folge forordning (EU) nr. 10/2011(Europakommisjonen,
2011) om plastmaterialer og -gjenstander beregnet pa & komme i kontakt med naeringsmidler og
forordning (EF) nr. 1935/2004 (Europakommisjonen, 2004) om materialer og gjenstander beregnet pa &
komme i kontakt med naringsmidler.

For & unnga kontaminering eller andre negative effekter knyttet til foret skal produktet veere merket med
neringsinnhold, klare instruksjoner om forets bruk og lagringstid. | henhold til forordning (EF) nr.
767/2009 (Europakommisjonen, 2018) skal produktet ogséd merkes med kontaktinformasjon fra
foroperateren. Ra fisk til kjeeledyrfor kan enten oppbevares i kjoleskap eller i fryser, men ra fisk ber ikke
konsumeres etter & ha vert nedkjelt i mer enn 1-2 dager, mens frysing av rétt kjeledyrfor gir lengre
lagringstid. Hverken frysing av rafor for foring eller kjop av fryseterket kommersielt kjaeledyrfor
eliminerer imidlertid bakterier, da frysing er en ineffektiv metode for & drepe de fleste bakterier (FDA,
2022, Miller et al., 2010, ACMSF, 2018). Frossen mat kan tines ved & plassere den i kjoleskapet eller
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tines i en bolle pa benken, uten & la maten sta ute ndr den er tint. Det anbefales ikke a tine rétt kjeledyrfor
i varmt vann, for nar maten blir varmere enn 4,5 °C, begynner bakteriene a formere seg. Derfor er det
viktig 4 holde maten ved en konstant temperatur pa 4,5 °C eller lavere (Perfectly Rawsome) og det er
ogsa viktig & unnga at foret blir stdende i romtemperatur i mer enn 2 timer for & unnga at bakterier
formerer seg til et smittsomt niva (FDA), 2022). Eiere ber derfor bare gi kjeledyrene sine sa mye rafor at
de vet at de kan spise det pa under to timer, hvis ikke ma de kaste det som er igjen. Ettersom mennesker
er mer utsatt for matbérne patogener enn kjaledyr, er det viktig a skille all ré kjeledyrmat fra
menneskemat og bruke separate redskaper nar maten tilberedes. I tillegg er det sveert viktig med god
personlig hygiene, f.eks. ber man alltid vaske hendene for og etter handtering av rd kjeledyrmat, etter
rengjoring av tilberedningsomradet og etter a ha plukket opp kjaeledyrets avfering. Et rent og ryddig
tilberedningsomrédde er en viktig del av forebyggingen av krysskontaminering.

Vedlikehold av et rent tilberedningsomrade bestar i & fjerne mat som ikke er spist, desinfisere alle
overflater som rd mat har vert 1 kontakt med, og rengjere gjenstander som brukes til tilberedning og
foring (Miller et al., 2010, Perfectly Rawsome). Ekstra forholdsregler ber tas nar det er mennesker eller
kjeeledyr i1 husholdningen som har immundempende infeksjoner (f.eks. humant immunsviktvirus (HIV),
felint leukemivirus, felint immunsviktvirus), gjennomgar cellegiftbehandling eller behandles med
betennelsesdempende medisiner. Siden barn og eldre er mer mottakelige enn friske voksne, ber det ogsa
tas ekstra forholdsregler i husholdninger med eldre og barn, og de ber ikke delta i rengjeringen av kattens
kattedo eller i tilberedningen av foret. Det anbefales at personer som er ekstremt mottakelige for
infeksjonssykdommer, ikke ber fore kjaledyrene sine med BARF (Miller et al., 2010).

Merkingen ber omfatte:

o Ingrediensliste, opplys om at fiskeprotein kan fore til allergiske reaksjoner hos enkelte dyr.
o Oppgi om fiskearten som brukes har tiaminase og om kjeledyrene trenger tiamin fra andre
forkilder.
e Lagringstid:
o | fryseren.
o Ikjeleskap, og etter 4pning i kjeleskap.
o | romtemperatur.
o Mat til kjeeledyr ber holdes adskilt fra menneskemat.
o Kontakt veterinzr hvis en eller flere personer eller kjaledyr i husholdningen er mottakelige for
infeksjoner.
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Tabell 1. Oppsummering av bakterierisiko i ra fisk beregnet pa kjeledyrfor.
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Forarsaker Overforing Kilde/ fiskeart Symptomer Forebyggende tiltak
sykdom hos til
katter og mennesker
hunder
B. cereus Lav risiko Ja Vokser ikke naturlig godt i ra fisk. Oppkast og diaré Frys (ingen tidsbegrensning)
Utbredt i sjgmat. eller oppbevar i kjeleskap i
Har blitt isolert fra terrfor til mindre enn 5 dager, ikke la
kjzeledyr. maten std i romtemperatur i
mer enn 3 timer.
C. jejuni Ja Ja Ikke mye i fiskeprodukter, mest i ratt Diaré hos hunder, diaré, feber, Frysing reduserer innholdet av
fjorfekjott. magesmerter, kvalme, hodepine og campylobacter kraftig, og de
muskelsmerter hos mennesker. vokser ikke ved temperaturer
under 30 °C.
C. botulinum Ja Muligens Naturlig i vannmiljoet Generalisert lammelse som kan ende med Frys (ingen tidshegrensning)
Hoy forekomst av toksin av type deden. eller oppbevar i kjeleskap 1
E i ferskvanns- og sjgsedimenter i mindre enn 7 dager, ikke la
Skandinavia, Grenland, kanadiske maten std i romtemperatur i
ledd og Ostersjoen. mer enn 2 timer.
Toksiner av type A og B er pavist
i sjgvann og ferskvannsfisk i
Frankrike.
Type C-toksin er funnet i noen
fiskearter, og skal vaere mer
utbredt i varmt vann.
C. perfringens Ja Ja Vokser vanligvis ikke godt i fisk Magesmerter og diaré, intermitterende diaré  Frys eller oppbevar i kjaleskap
hos katter og hunder (ingen tidshegrensning), ikke
la maten std i romtemperatur i
mer enn 2 timer.
E. coli Lav risiko Ja Vokser ikke naturlig godt i ra fisk. Avhengig av belastningen. Frys eller oppbevar i kjeleskap
(unntatt for Har ofte blitt funnet i rétt kjott i Hos mennesker: magesmerter, diaré, (ingen tidsbegrensning), ikke
mynder) for til kjeledyr. oppkast, feber, frysninger, dehydrering, la maten sté i romtemperatur i
elektrolyttforstyrrelser, hoy surhetsgrad i mer enn 2 timer.
kroppsvesken og generelt ubehag.
Hos kapplepende mynder: erytem,
sardannelse 1 ekstremiteter og glomerulaer
patologi i nyrene
L. Ja Ja Béde ferskvanns- 0g
monocytogenes

saltvannsoppdrettsanlegg

Fiskeslakteri

Kvalme, diaré og feber hos kjeledyr, milde
influensalignende symptomer (listeriose)
hos mennesker, mer alvorlige symptomer

Frys (ingen tidsbegrensning)
eller oppbevar i kjoleskap i

mindre enn 7 dager, ikke la
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Prevalens isolert i fiskearter korrelerer ~ hos immunsvekkede, kan fore til abort hos den sté i romtemperatur i mer
med menneskelig aktivitet. bade mennesker og kjeledyr. enn 3 timer.
Heller i temperert klima enn i varmere,
og er blant annet funnet i
fiskeprodukter i Danmark,
Storbritannia og Finland.
Lavt antall utbrudd i forbindelse med
inntak av fisk

Salmonella sp. Ja Ja Inhiberes ikke naturlig i Gastrointestinal (salmonellose), kvalme, Frys eller oppbevar i kjoleskap
vannmiljoet oppkast, diaré, kan fore til kroniske (ingen tidshegrensning), ikke
Hovedsakelig forarsaket av symptomer pa reaktiv artritt hos la maten sta i romtemperatur i
sviktende hygiene i mottakelige personer. mer enn 2 timer.
oppdrettsnaringen
Har blitt isolert fra ulike typer
sjomat.

Hoyest forekomst hos filtrerende
organismer og fiskearter med hoyt
fettinnhold.

Bare pavist i kommersiell fisk i
Europa én gang, lite data.

Det er heller i varmere vann, og er
f.eks. funnet i fiskeprodukter i

Hellas.
S. aureus Lav risiko Ja Vokser ikke naturlig godt i ra fisk. Oppkast, diaré, magesmerter, kvalme og Frys eller oppbevar i kjeleskap
Kan tilferes produktet ved direkte eller svakhet. Mer alvorlig hos mottakelige (ingen tidshegrensning), ikke
indirekte kontakt med mennesker. personer og kan til og med forarsake ded. la maten std i romtemperatur i
mer enn 3 timer.
Y. Nei Ja Finnes i stor utstrekning i vannmiljeer. Feber, magesmerter, diaré, oppkast, Frys ned (ingen
enterocolitica Ikke-patogene stammer dominerer. leddgikt og i sjeldne tilfeller blodforgiftning tidshegrensning) eller
Vokser ikke naturlig godt ra fisk. og/eller gulsott. oppbevar i kjeleskap i mindre
Patogene stammer har blitt observert i enn 1 dogn, ikke la maten std i
kommersielle utsalgssteder i Europa. romtemperatur i mer enn 2,5
Har blitt observert hos regnbuegrret og timer.

atlantisk laks i Storbritannia.
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Tabell 2. Innhold av tiaminase og kvikkselv i ulike fiskearter (ikke oversatt).

TURKIYE ULUSAL AJANSI
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Taxonomy Thiaminase Mercury
Marine water

Anchovies (Engraulidae) Yes Low
Broad-striped anchovy Anchoa hepsetus Yes Low
Californian anchovy Engraulis mordax Yes Low
Goldspotted grenadier anchovy Coilia dussumieri Yes Low
European anchovy Engraulis encrasicolus Yes Low
Japanese anchovy Engraulis japonicus Yes Low
Peruvian anchovy Engraulis ringens Yes Low
Herrings (Clupeidae) Yes Low
Atlantic herring Clupea harrengus harrengus Yes Low
Baltic herring Clupea harengus membras Yes Low
Araucanian herring Clupea bentincki Yes Low
Pacific herring Clupea pallasii Yes Low
Atlantik menhaden Brevoortia tyrannus Yes Low
Gulf menhaden Brevoortia patronus) Yes Low
Razor belly sardine Harengula jaguana Yes Low
European pilchard Sardina pilchardus Yes Low
Alewife Alosa pseudoharengus Yes Low
Gizzard Shad Dorosoma cepedianum Yes Low
Mackerels, tunas, bonitos (Scombridae)
Skipjack tuna Katsuwonus pelamis Yes Moderate
Yellowfin tuna Neothunnus macropterus Yes High
Chilean jack mackerel Trachurus murphyi Yes
Chub mackarel Scomber japonicus Yes Low
Atlantic mackerel Scomber scombrus No Low
Kawakawa Euthynnus affinis No Moderate
Bigeye tuna Thunnus obesus Very high
Ahi tuna Very high
Spanish mackerel Scomberomorus regalis High
Atlantic Spanish mackerel Scomberomorus maculatus High
King mackerel Scomberomorus cavalla Very high
Jacks (Carangidae)
Bigeye scad Selar crumenophthalmus Yes
Giant trevally Caranx ignobilis Yes
Doublespotted queenfish Scomberoides lysan Yes
Greater amberjack Seriola dumerilii No
Yellowtail scad Atule mate No
Mackerel scad Decapterus pinnulatus No
Dolphinfishes (Coryphaenidae)
Common dolphinfish Coryphaena hippurus Yes Moderate
Mullets (Mugilidae)
Flathead mullet Mugil cephalus Yes Low
Other mullets Mugil spp. No Low
Swordfish (Xiphiidae)
Swordfish Xiphias gladius Yes Very high
Sprats
European Sprat Sprattus sprattus No
Black and Caspian Sea sprat Clupeonella cultriventris Yes
Moray eels (Muraenidae)
Southern ocellated moray Gymnothorax ocellatus Yes
Snappers (Lutjanidae)
Green jobfish Aprion virescens Yes Moderate
Ruby snapper Etelis carbunculus Yes Moderate
Crimson jobfish Pristipomoides filamentosu Yes Moderate
Goatfishes (Mullidae)
Red Sea goatfish Mulloidichthys auriflamma Yes
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Yellowstripe goatfish Mulloidichthys samoensis Yes

Manybar goatfish Parupeneus multifasciatus Yes

Butterfishes (Stromateidae)

American butterfish Peprilus triacanthus Yes Low
Bonefishes (Albulidae)

Bonefish Albula vulpes Yes

Milkfish (Chanidae)

Milkfish Chanos chanos Yes

Aholeholes (Kuhliidae)

Hawaiian flagtail Kuhlia sandvicensis Yes

Morid cods (Moridae)

Black cod Sp. indet. Yes Moderate
Threadfins (Polynemidae)

Sixfinger threadfin Polydactylus sexfilis Yes

Parrotfishes (Scaridae)

Regal parrot Scarus dubius Yes

Joel

Big-scale sand smelt Atherina boyeri No

Righteye flounders (Pleuronectidae)

Winter flounder Pseudopleuronectes americanus No Low
Lemon sole Pseudopleuronectes americanus No Low
Pacific sole Microstomus pacificus Low
American plaice Hippoglossoides platessoides No Low
Yellowtail flounder Limanda ferruginea No Low
Atlantic halibut Hippoglossus hippoglossus No Moderate
Pacific halibut Hippoglossus stenolepis Moderate
European plaice Pleuronectes platessa No Low
Cods and haddock (Gadidae)

Atlantic cod Gadus morhua No

Haddock Melanogrammus aeglefinus No Low
Saithe, Pollock Pollachius spp. No Low
Whiting Merlangius merlangus Low
Drums or croackers (Sciaenidae)

Atlantic croaker Micropogonias undulates No Low
Southern kingfish Menticirrhus americanus No

Spot croaker Leiostomus xanthurus No

White croaker Genyonemus lineatus Moderate
Silver seatrout Cynoscion nothus No Moderate
Sand weakfish Cynoscion arenarius No Moderate
Worasses (Labridae)

Cunner Tautogolabrus adspersus No

Tautog Tautoga onitis No

Cutlassfishes (Trichiuridae)

Larghead hairtail Trichiurus lepturus No

Dogfish sharks (Squalidae)

Piked dogfish Squalus acanthias No Very high
Phycid hakes (Phycidae)

Hake Urophycis spp No Low
Merluccid hakes (Merlucciidae)

Silver hake Merluccius bilinearis No Low
Lizardfishes (Synodontidae)

Inshore lizardfish Synodus foetens No

Porgies (Sparidae)

Southern porgy Stenotomus chrysops No

Rockfishes (Sebastidae) Low
Redfish Sebastes marinus No

Sea basses and Groupers (Serranidae)

Black seabass Centropristis striata No High

Groupers

Epinephelinae

High
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Sea catfishes (Ariidae)

Hardhead sea catfish Ariopsis felis No Low

Searobins (Triglidae)

Seaorhin Prionotus spp. No

Surgeonfishes (Acanthuridae)

Eyestripe surgeonfish Acanthurus dussumieri No

Billfishes (Istiophoridae)

Atlantic blue marlin Makaira nigricans No Very high

Soldierfishes (Holocentridae)

Blotcheye soldierfish Myripristis berndti No

Bigeyes (Priacanthidae)

Glasseye Heteropriacanthus cruentatus No

Barracudas (Sphyraenidae)

Great barracuda Sphyraena barracuda) No

Skates (Rajidae)

Skate Raja sp. No Moderate

True soles (Soleidae)

Common sole Solea solea No

Tilefish (Malacanthidae) Very high

Slimehead (Trachichthyidae)

Orange roughy Hoplostethus atlanticus Very high

Notothens (Nototheniidae)

Patagonian toothfish Dissostichus eleginoides High

Pomatomidae

Bluefish Pomatomus saltatrix High

Sablefishes (Anoplopomatidae)

Sablefish Anoplopoma fimbria Moderate

Goosefish (Lophiidae)

Monkfish Lophius spp. Moderate
Brackfish (freshwater to marine)

Lampreys (Petromyzontidae)

Sea lamprey Petromyzon marinus Yes

Sculpins (Cottidae)

Fourhorn Sculpin Triglopsis quadricornis Yes

Salmonids (Salmonidae) Low

Pink salmon Oncorhynchus gorbuscha Yes Low

Chum salmon Oncorhynchus keta Yes Low

Lake whitefish Coregonus clupeaformis Low

Round whitefish Prosopium cylindraceum Yes Low

Atlantic and baltic salmon Salmon salar No Low

Rainbow trout Oncorhynchus mykiss No Low

Lake herring Coregonus artedi No Low

Coho salmon Oncorhynchus kisutch No Low

Sea trout Salmo trutta No Low

Bloater Coregonus hoyi No Low

Lake trout Salvelinus namaycush No Low

Smelt (Osmeridae)

Rainbow smelt Osmerus mordax Yes

Pond smelt Hypomesus olidus No

True eels (Anguillidae)

Common eel Anguilla anguilla No

American eel Anguilla rostrata No

Neotropical silverside (Atherinopsidae)

Jack silverside Atherinopsis californiensis Moderate

Shads (Alosidae)

American shad Alosa sapidissima Low
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Freshwater

Catfishes (Ictaluridae)

Brown bullhead catfish Ameiurus nebulosus Yes Low
Black bullhead catfish Ameiurus melas Yes Low
Channel catfish Ictalurus punctatus Yes Low
Hakes and burbots (Lotidae)

Burbot Lota lota Yes Low
Tusk Brosme brosme No Low
Temperate basses (Moronidae)

White bass Morone chrysops Yes

Striped bass Morone saxatilis Moderate
Loaches (Cobitidae)

Loach, Weatherfish Misgurnus sp Yes

Minnows and carps (Cyprinidae)

Common bream Abramis brama Yes Moderate
Goldfish Carassius auratus Yes Moderate
Eurasian carp Cyprinus carpio Yes Moderate
Fathead minnow Pimephales promelas Yes Moderate
Central stoneroller Campostoma anomalum Yes Moderate
Emerald shiner Notropis atherinoides Yes Moderate
Spottail shiner Notropis hudsonius Yes Moderate
Olive barb Puntius sarana Yes Moderate
Suckers (Catostomidae)

White sucker Catostomus commersonii Yes

Bigmouth buffalo Ictiobus cyprinellus Yes

Bowfins (Amiidae)

Bowfin Amia calva

Perches (Percidae)

Yellow perch Perca flavescens No Moderate
European perch Perca fluviatilis No Moderate
Walleye Sander vitreus No Moderate
North American Sunfishes (Centrarchidae)

Largemouth bass Micropterus salmoides No Moderate
Northern rock bass Ambloplites rupestris No

Northern smallmouth bass Micropterus dolomieu No Moderate
Blue gill Lepomis macrochirus No

Black crappie Pomoxis nigromaculatus No

Pumpkinseed Lepomis gibbosus No

Ayu fish (Plecoglossidae)

Ayu Plecoglossus altivelis No

Gars (Lepisosteidae)

Longnose gar Lepisosteus osseus No

Pikes (Esocidae)

Northern pikes Esox lucius No

Cichlids (Cichlidae)

Tilapia Various species No Low
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