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MARF sem Markadsveett Marine
BARF

Leerddmur Ur raunheimum

Malsrannsokn um MARIPET og Brottkast vid Fiskveidar
Notkun Arangurssaga
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MARF er tillaga a0 vidskiptamodeli par sem proud verdur

hrafaedisfrumgerd par sem stor hluti sjavarfangs sem fer i

dag til spillis verdur notadur i fodurgerd fyrir husketti og
hunda.

Malsrannsdkn fra Tyrklandi (Turkiye), greining fra Ege
University Science and Technology Center Support Program

(Ege University, lzmir - Turkiye)
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Case Study Overview

Kostir
Lﬁsing Mt_eé Ioessu, \{eréur dregid ur
_ ‘ - neikvaeedum ahrifum sem brottkast
Matvalaidnadurinn synir ad sjavarfangs hefur & vistfreedilegt

markadurinn  fyrir  geeludyra-fédur
eykst arlega um 2.6%.
Pa er sa hluti mikilveegastur og eykst
mest, badi i blaut- og purrmat,
"hraefni dr dyrarikinu".

jafnveegi og haegt ad koma pvi inn i
hagkerfid sem virdisaukandi afurd.

Okostir

[ Tyrklandi er ad medaltali 45% af
arlegum 430 pusund tonna
sjavarafla hent aftur i sjéinn a6ur en
landad er, hann er EKKI NYTTUR. A
Breyting & brottkasti fiskveida yfir i medan brottkast vid fiskveidar er
hraefni/voru i atvinnuskyni i geelu- stundad er ekki haegt ad sporna
dyraféduridnadi. gegn pvi.

Greining (eininga-
tengdar adferdir)
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Lysing a Malsrannsokn

Meginhugmynd pessarar tillogu er ad «Sjavarfang sem i dag endar i brottkasti a
ad breyta i virdisaukandi voru og koma inn i hagkerfid».
Markadir med geeludyrafédur syna voxt um 2.6% arlega.

Styrking vodva og beina;
Heilbrigdar tennur;

Heilsukostir ur hafi med hjalp
hrafaedissamsetningu MARF fyrir
hunda og ketti, unnin Ur vodva- og
beinvef sjavarfangs eru eftirfarandi...

Engin andfyla, heilbrigdara gin;
Heilbrigdur og mjukur feldur;
Hatt hlutfall meltanleika faedu og minni saur;

Minni ofnaemisvidbrogd;

V V.V V V V VY

Sterkara dnaemiskerfi.
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Hvad gerir pad verOmeaett ad upphefja MARIPET?

Pessi malsrannsokn synir eina af peim adferdum sem notadar eru til ad
breyta onotudu fiskmeti i virdisaukandi voru.

Hraefni ur dyrarikinu eru dyrustu vorurnar i geeludyrafédri. Hraefni ar
sjavaruppruna (fiskur sem fargad er) mun berast til
geeludyrafédurgeirans sem efnahagslega mikilvaegt adalhraefni.
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Umhverfis- og efnahagsahrif

2. Vardveisla 3. Nyta efnahagslega
1. Minnka séun uppbyggingar mikilveegt hraefni ur 4. Veenlegt til framtidar
vistkerfa dyrarikinu
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Aydin, I., Altan, O., 2022. MARF as the Commercialized Marine BARF. Ege
University Science and Technology Application Center Academic Support
Program.

Tengt efni pessarar mdlsrannséknar hefur verid audkennt Ur opinberum upplysingum sem birtar eru af
eigendum efnisins.

Fyrirvari:
Studningur framkvoemdastiornar Evropusambandsins vid gerd pessa rits felur ekki i sér studning vid

innihaldid sem endurspeglar adeins skodanir héfunda og framkvoemdastiornin getur ekki borid abyrgd &
hvers kyns notkun sem kann ad vera gerd & upplysingum sem par er ad finna.
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GARUM - FORN MATARVENJA SEM
DREGUR UR SOUN FISKMETIS

Malsrannsékn fra Tyrklandi (Turkey), greining og rannsoknir
unnar af (Izmir Metropolitan Municipality, Turkey)
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Lysing

1400 dra gébmul matarvenia.
Veidimenn fordudust ad soéa
afskurdi fisks, beinum og blodi
pbegar peir unnu fldokin med
reykingu eda purrkun. Til ad koma i
veg fyrir séun notudu peir adferd
sem folst i gerjun-nidurbrot og
gerd a Garum.

Greining (eininga-
tengdar adferdir)
Notkun nutima rannsoéknarstofa og

storf freedimanna vid ad finna bestu
verkferla vid gerd garum.

MariP

Case Study Overview

Kostir

Pessi malsrannsékn leggur il
forna  matreidsluadferd sem
eina af leidunum til ad draga ur
brottkasti og vannytni af fiski.
Nota pad sem adferdafroedi til
ad meta fargad urgang

Vankantar

Tilbdinn kryddlégur af roekju-
og fiskuppruna gerir hefdum
erfitt fyrir

Aukin vinna fyrir fiskveidimenn.
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Lysing @ malsrannsokn

Fiskimonnum pétti  Svidunandi ad
innri liffaeri, bein og blod fisksins feeru
til spillis @ medan flokin voru unnin
med reykingu eda purrkun. Til ad koma
i veg fyrir pessa sdun var notast vid
adferd par sem blod, bein og innri
liffeeri fisksins voru latin fara i gerjun-
sjalfrof i ,Dolia” (stérar leirkrukkur)
med salti eda sjo. betta ferli var notad
til ad framleida Garum.

Fig 1. Shematic diagram of sorting system used in experiment (Aydin et al., 2011)  BESEsa——— 00
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Notkun nutima rannsoknarstofa, fraeedi-menn leita
bestu verkferla vid gerd garum

Rotnun fiskmetis kemur af stad nidurbroti, par sem bakteriur i p6rmum beirra

brjota nidur frumuveggi og gera vodvavefsprotein fljotandi. Salt haegir a gerjun o
gerir mjolkursyrugerlum kleift ad beela nidur illa lyktandi eiturefni eins o

cadaverine og putrescine. Eftir 25 daga var ordid til deig af uppleystu fiskmeti,
toppad med gulbrinum vokva med lykt sem liktist hardfiski, pangi og kryddi. bessi
sosa, rik af glataminsyru, i sett vid parmesan ost og umami-rikan mat eins ogl
&U tamari sdsa og sodna sveppi, pjonadi sem 6flugur préteingjafi (Bernal-Casasola, D.,

2016)
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Hvad gerir pad verOmeett ad upphefja
MARIPET?

pessi malsrannsdkn tilgreinir forna matarvenju sem eina
leid til ad draga ur sdbun verOmaeta i sjavarutvegi.

Nota sem adferdafraedi til ad nyta hraefni sem fer i dag til
spillis.
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Umhverfis- og efnahagsahrif

2. Vardveisla

1. Minnka soun uppbyggingar
vistkerfa

3. Laekkun 4. Langtima
launakostnadar hagkvcemni
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Bernal-Casasola,D., 2016, Garum in context: new times, same topics in the post-
Ponsichian era, The Inland Seas, Towards an Ecohistory of the Mediterranean and the
Black Sea.

Ulas, U., 2020, 10 Maddede Garum: Antik Diinyanin En Sevilen Cesnisi,
https://10layn.com/10-maddede-garum/

Oztiirk F., izmir'de 1400 yil 6nce 'garum’ Tiiketimi
https://www.qgazeteduvar.com.tr/izmirde-1400-yil-once-garum-yeniyormus-qaleri-
1589172

Tengt efni pessarar malsrannséknar hefur verid audkennt Ur opinberum upplysingum sem birtar eru af
eigendum efnisins.

Fyrirvari:

Studningur framkvaemdastjornar Evropusambandsins vid gerd pessa rits felur ekki i sér studning vid innihaldid
sem endurspeglar adeins skodanir héfunda og framkvoemdastiornin getur ekki borid abyrgd & hvers kyns
notkun sem kann ad vera gerd a upplysingum sem par er ad finna.


https://10layn.com/10-maddede-garum/
https://www.gazeteduvar.com.tr/izmirde-1400-yil-once-garum-yeniyormus-galeri-1589172
https://www.gazeteduvar.com.tr/izmirde-1400-yil-once-garum-yeniyormus-galeri-1589172
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