MariPet
“ Erasmus+ eyj

HLUTI 1: MAT A HENTU FISKMETI SEM VIRDISAUKANDI AFURD

Prof. Dr. Ozgur ALTAN*
Assoc. Prof. Dr. Ilker AYDIN**

EGE University Faculty of Fisheries
*Department of Aquaculture
**Department of Fishing Technology
Bornova-lzmir, TURKIYE



TURKIYE ULUSAL AJANSI

8w
“ Erasmus+

TURKISH M GENCY

Marinti

Yfirlit

1. Skyring a skilmalum hents fiskmetis og fiskimjols
1.1.Hent fiskmeti

1.2. Fiskimjol

1.2.1. Framleidsluprep fiskimjols

1.2.2. Samsetning voru

2. Notkun hents fiskmetis i hrafaedisinnihaldi

2.1.Alheimssyn & geeludyraféduridnadinn

2.2.Fjolbreytni tegunda geeludyrafodurs
2.2.1. burrmatur og blautmatur
2.2.2. Hrafeda - Liffreedilega sampykkt hrafeda (BARF)




MariPet
“ Erasmus+ ?"@

Samantekt

Mikilvaegt ahyggjuefni fyrir fiskveidistiornun er ad leekka medafla og brottkast. A heimsvisu eru
efnahagsleg tjon sem og vistfreedileg ahrif a liffraedilegan fjolbreytileika gridarlega hormulegt mal.
Fiskiverkfreedingar hafa framkvaemt fjolmargar rannséknir til ad draga ur pessum ahrifum, einkum
vardandi valhaefni veidarfaera. Fullyrda ma ad pratt fyrir jakveedar nidurstodur margra pessara rannsékna
sé hagnytur arangur sjomanna takmarkadur af vidskiptalegum forsendum. Vegna fjoltegundaedlis
botnvorpuveida veidast yfir 40 mismunandi tegundir fiska i hverri adgerd, sérstaklega i Midjardarhafinu.
par @ medal er umtalsverdur hluti heildaraflans af tegundum sem hent er af ymsum 68rum asteedum en
pbeim sem eru metnar i atvinnuskyni. brjatiu og fimm présent af uppskeru heimsins koma fra fiskveidum
og stor hluti pess fer til spillis eda tapast. i ljési pessa er ni naudsynlegt ad préa stefnumdétandi adgerdir
sokum fjdlgun jardarbla og pverrandi matvaelaaudlinda. | MARIPET verkefninu er zetlad ad stddva
brottkast og koma i stadinn 4 I6ndun a a6ur hentu fiskmeti til notkunar i gerd gaeludyrafddurs.
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1 Skyring a skilmalum hents fiskmetis og fiskimjols

1.1 Hent fiskmeti
Ordid "hent" visar sérstaklega til pess ad skila veiddum dyrategundum aftur i hafid i stad pess ad

Marint;

landa peim. Fjarhagsleg sjalfbaerni fiskveida sem og sjalfbaer nyting lifraeenna audlinda hafsins og vistkerfa
hafsins verda oll fyrir sllemum ahrifum af brottkasti, sem er umtalsverd séun & audlindum. Azetlad er ad
7 til 10 milljonum tonna af veidum i atvinnuskyni sé hent arlega um allan heim. Sjémenn stunda brottkast
af ymsum astaedum og er magnid mismunandi eftir sveedum, tegundum og veidi. bessari 6hagkveemu
framkvaemd er tlad ad haetta med sameiginlegri sjavardtvegsstefnu ESB. Fra pvi ad hdn var tekin upp
aridé 2015 hefur londunarskylda verid i fullu gildi frd og med janudar 2019. b6 ekki sé haegt ad nota beint til
manneldis alla pa veidi sem landa parf samkvamt settum vidmidunum er haegt ad gera paer adgengilegar
sem hraefni i framleidslu a fiskimjoli og gaeludyrafédri sem virdisaukandi voru. Markmidid er ad utryma
brottkasti med pvi ad hvetja sjdmenn til sértaekari veidiadferda og fordast daeskilegan afla [1]. P6 ad peir
stofnar sem parf ad landa samkvaemt settum stodlum henti ekki beint til manneldis er haegt ad nyta pa
sem hrdefni til ad framleida hagaeda fiskimjol og gaeludyrafddur. Farid er yfir ferlid vid ad breyta fiskafgangi

i fiskimjol og hugsanleg notkun pess sem hrdefni i geeludyrafédurgeiranum i pessum hluta.

1.2 Fiskimjol

Fiskimjol er prétinkennt hveitiefni. Pad er framleitt med pvi ad elda, pressa og purrka, fylgt eftir
med pvi ad mala fisk i heilu lagi eda dzeskilega afskorna fiskbita til ad fa fiskduft. Fiskimjol er buid til ar
litlum uppsjdvarfiski eins og meinhaddi, sild, ansjésu og sardinum. Sméfiskurinn er maladur og olia og vatn
bryst ut. burrefni sem eftir verdur er bakad og mulid i mjol. Vatn er adskilid fra vokvanum sem eftir er til
ad gera lysi sem aukaafurd fiskmjolsframleidslu [2]

Fiskimjol er adal proétingjafinn i fiskafédri og samhlida pvi er pad takmarkandi pattur i
fiskeldisionadinum og er venjulega notad sem fodurbaetiefni fyrir bafé. Fyrir ranfiskategundir, par sem
hrapréteinmagn pess er 4 bilinu 65-72%, hefur fiskafédur verid ad mestu had fiskimjoli sem
adalproteingjafa af ymsum astaedum; pad inniheldur mikid magn naudsynlegra amindsyra, hefur hatt
prétininnihald, betri meltanleiki naeringarefna og skortur & naeringareydandi pattum (ANF) [3]. Aukin
notkun fiksimjols sem adal préteingjafa i fiskeldi er nu farid ad dgna fodurframleidendum ad treysta a pad

vid sina framleidslu. pa taka fiskeldisbaendur ad leita ad 6dru f6dri sem getur komid i stad fiskimjols an



TURKIYE ULUSAL AJANSI

8w
“ Erasmus+

skadlegra ahrifa a voxt eldisfiska [4]. A medan stendur til boda fiskimjol Gr 4dur hentu fiskmeti til boda, er
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ddyrara en fiskimjol, talid hentugt til eldis og frambod i sliku magni ad pad geeti komid i stad fiskimjols i

fiskeldi i atvinnuskyni [5].

Fiskimjol er einnig unnid ur medafla og vinnsludrgangi fra veidum til manneldis. Matveala- og
landbunadarstofnun Sameinudu pjédanna (FAQ) datlar ad um 17,7 milljénir tonna af heimsafla hafi verid
til fiskmjolsframleidslu [6]. bessi hluti er kalladur skerdingarveidar (e. Reduction fishery). Samkvaemt
Samtokum Sjavarafurda (e. The Marine Ingredients Organization) (IFFO) er idulega dvoxtun af fiskimjoli ar
lifandi fiski 22,5% og 4,8%, i sému rdd. Skerdingarveidarnar sem voru um 17,7 milljénir tonna arid 2018
skiludu dzetlad 3,98 milljonum tonna af fiskimjoli. Um 5,2 milljonir tonna af fiskimjéli voru framleidd arid
2018 [7]. petta bendir til pess ad um 1,22 milljénir tonna af fiskimjoli hafi verid unnin Gr medafla,
fiskafskurdi og 68rum vinnsluldrgangi.

Um 97% af fiskimjolsframleidslu heimsins er notad i dyrafédur, par af er fiskafédur steerst (69%),
par a eftir svinafddur (23%) og alifuglafddur (5%). Meira en helmingur pess fiskmjols sem notad er i fiskeldi
fer i laxfiska- og krabbadyrafédur [6].

Erfitt er ad meta magn villts fisks i hverju tonni af f6dri vegna pess ad morg fédur innihalda hvorki
fiskimjol né lysi, sumt er eingdngu med fiskimjol, annad er eingdngu med lysi og annad hefur hvort tveggja.
Oftast eru fodurframleidendur ekki tilbuanir til ad gefa upp hlutfall eda uppruna fiskmjols og lysis sem notad
er i afurdir peirra. Upprunans er porf vegna pess ad lysi og fiskimjol ar fiskvinnslutrgangi er af flestum
hofundum ekki sagdur studla ad villtum fiski. Hlutfall fiskmjols og lysis ur fiskvinnslulrgangi ma draga fra
inntokuhlutféllum. Fiskimjol og lysi eru aukaafurdir ar villtum fiski og hlutfall fiskimjols og lysis i
samsetningu raedur pvi hvort allt lysi geti talist tengt fiskimjolinu. Ef hlutfallid er jafnt eda yfir 4,69 (hlutfall

fiskimjols og lysisuppskeru ur villtum fiski) ma lita a allt lysi sem aukaafurd pess fiskmjols sem er i fé8rinu.

1.2.1 Framleidsluprep fiskimjols

Veidi: Meirihluti pess fodurfisks sem veiddur er til fiskimjolsframleidslu er litill, feitur, 6rt vaxandi
fiskur med litla eftirspurn til manneldis. Veidinet med moskvastaerdum sem stjornvold hafa tiltekid eru
notud til ad veida hann. Eftirlit stjérnvalda mun dkvarda tima og stad veida til ad tryggja ad kvoti standist.
Stadsetningartaeki er i morgum skipum sem gerir gervihnattaeftirlit mogulegt. betta hjdlpar stjérnvéldum
ad fylgjast med pvi hvort veidar séu stundadar innan tiltekinna svaeda og tima. Skip eru lika oft skodud vid
|6ndun. Pa er haft eftirlit med tegund, steerd, stadsetningu og timasetningu fisksins sem veiddur var. Til

ad halda fisknum ferskum og kéldum og koma i veg fyrir skemmdir er kaeldur sjér venjulega notadur.
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Vinnsla: begar fiskurinn kemur Ur verksmidjunni er hann vigtadur og tekin syni. Flestir IFFO
medlimir taka syni 8@ pessum timapunkti til ad athuga ferskleika fisksins sem er metinn med TVN; Heimilt
er ad greida sjomonnum midad vid pyngd aflans og TVN (ferskleika) til ad hvetja til londunar hagsda
hraefnis. Fiskur er fyrst venjulega sodinn til ad storkna prétein og leyfa sma oliu ad losna vid hitastig a
bilinu 85°C til 90°C. Auk pess drepast orverur med pessu ferli (sja skyringarmynd). Hreinsud faeribénd,
lestir og geymslugryfjur, stuttur geymslutimi og laekkadur hiti lagmarkar 6rverur og skemmdir sem paer
geta valdid. Laegra hitastig dregur einnig ur fiskensimvirkni (sjalfrof), og 6drum typum af skemmdum.
Eldadur fiskur fer sidan i skrdfupressu par sem vokvi er pressadur ur og fast efni (pressukaka) fer i purrkara.
Vokvanum er hellt milli tanka til ad adskilja frekari fastefni. bad er sidan skilid i skilvindu til ad adskilja fra
oliu og vatnsfasa (stickwater). Vatnsfasinn fer i gegnum uppgufunartaeki til ad minnka rammal pess
(bykkni). Pessum éblandada vokva (kallad vatnsfasi (e. stickwater) vegna pess ad pad hefur tilhneigingu til
ad vera seigfljott og klistrad) er skilad aftur i pressukdkuna sem fer inn i purrkarann. Daemigerdur purrkari
inniheldur spodlur par sem ofhitadri gufu er beint i gegn. bPessar spdlur haekka hitastigid i 90°C (styrt af
fledihrada o.s.frv.) til ad purrka hraefnid nidur i um 10% raka eftir kaelingu. Laghitapurrkarar eins og
Obeint heitt loft eda loftteemipurrkarar starfa vid laegra hitastig. Lysi er haegt ad aframvinna/hreinsa til ad
fjarlaegja ohreinindi i fostu formi; Haegt er ad nota sérstakar siur par sem vid a til ad fjarlaegja sum
fituleysanleg 6hreinindi. Vandadari hreinsun er notud til ad framleida taeran lyktarlausan vokva til lyfja-

/naeringarnota t.d. hylki.

Medhoéndlun: Fiskimjol inniheldur engin kolvetni. Vid 90% purrefnisinnihald stydur pad ekki vid
Orveruvoxt. En pad getur tekid upp Orverur ur utanadkomandi efni. Hreinlaeti i 6llu ferlinu er afar
mikilvaegt. Pessu er stjdrnad med kerfum sem lyst er hér ad nedan. Vid medhondlun fiskimjéls er hreinlaeti
i fyrirrdmi til ad tryggja ekki viximengun. Fiskimjol ma geyma i 25 kg pokum, eins tonna lausapoka eda i
lausu i voruhdsum medan bedid er flutnings. Fiskimjolsverksmidjur mega bara medhondla fisk - paer geta
ekki medhondlad efnifra 66rum dyrum. Mjog strangt eftirlit er nd til stadar i mérgum [6ndum, par 8 medal
Evrépusambandinu og Japan, til ad fylgjast med fiskimjoli til ad tryggja ad pad sé laust vid landdyraefni,
eins og eftirlit med 6dru hraefni. Flestar fiskimjolsverksmidjurnar eru med ahaettugreiningu a helstu
stjérnpunktum (e. Hazard Analysis Critical Control Points) (HACCP) kerfi til ad tryggja beedi Orugga
framleidslu og geedi afurdar. Um er ad raeeda utanadkomandi eftirlitsmenn sem tryggja ad mikilvaegir

eftirlitsstadir séu rétt audkenndir og vandlega sé fylgst med og skrdd t.d. hitastig voru, raka, érverufjélda
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o.s.frv. Oll fravik utan polmarka eru rannsdkud og leyst fljétt med greinargddri skjolun til sidari
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viomidunar.

Framleidendur fyrir markadi innan Evrépusambandsins eru hvattir til ad taka upp
gaedatryggingarkerfid International Feed Standard Alliance (IFSA). Um er ad raeda gaedatryggingu fra
hraefni i gegnum verksmidju, geymslu og flutning til endanotanda. bad felur i sér hollensku GMP+ og UK

Femas kerfin og er gert rad fyrir ad pad verdi adal gaedatryggingarkerfid fyrir hraefni i Evrépu og vidar.

1.2.2 Samsetning voru

par sem fiskimjol er framleitt ur fiski adskildum fra vatni og oliu endurspeglar samsetning pess
samsetningu hraefnis fisksins. Fiskmjolsframleidendur skuldbinda sig til ad sinna pessari framleidslu med
lagmarksbreytingum a naeringargildi. Hrdefnid er medhondlad hratt og adallega kaelt til ad koma i veg fyrir

skemmdir.

Hefdbundid fiskimjol: par er att vid “sanngjorn medalgadi” (e. “fair average quality”) (FAQ) par
sem purrkunarfasinn er beint heitt loft, slikt fiskimjol er tilvalid fyrir alifugla, jérturdyr og alaetufiska. Fyrir
ranfiska, krabbadyr og smasvin hentar sérteekari vara betur. Pé ad vinnslan kosti meira vegna pess ad porf
er 4 enn ferskara hraefni og sérpurrkun, pa hefur verid synt fram a ad slikt er hagkvaemara fyrir pessar

viokvaemari tegundir.

Figure 1. Global Projection of Fish Meal Production until 2030 [6]

WORLD FISHMEAL PRODUCTION, 19902030

MILLION TONNES (PRODUCT WEIGHT)
® = m W e v e N e

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2000 2012 2014 W16 W18 NN NN NN 0% N8 2030

M From whole fish [0 From fish by-produds

SOURCE: FAQ.
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Hefdbundid fiskimjol inniheldur venjulega 64% til 67% hraprétin med allt ad 12% fitu. Sérvorur
hafa tilhneigingu til ad hafa meira prétein - 68% til 72%. baer hafa einnig leegra amininnihald sem
endurspeglar ferskara hraefni t.d. hamark 1000 ppm histamin. Fyrir stadladar/FAQ vorur er almennt ekki

porf & aminmdrkum og pvi er pad venjulega ekki tilgreint.

Fyrir sérstakar fiskimjolsafurdir er vinnsla fremur mild. Sérstakir purrkarar eru naudsynlegir,
venjulega ébeint heitt loft eda lofttaemi. Sérstok vara med laghitapurrkun er nefnd laghita (LT) eda Ofur
Prim mjol (e. Super Prime meal). Ef sérpurrkararnir eru ekki fdanlegir er haegt ad framleida sérstaka voru
sem er adeins minna meltanleg - tveimur eda premur einingum minna eins og dkvardad er i fiski. Til mats
a mildri purrkunargetu getur athugun a leysni pepsins verid til leidsagnar. Fyrir sérstakar vorur atti hdn
ad vera yfir 92%. Meltanleiki dkvardadur i markdyrinu er areidanlegri greiningaradferd, en hun er
kostnadarsom. betta zetti ad vera 89% eda haerra fyrir LT/super prime vorur. Fyrir hefdbundid mjoél mun

leysni pepsins yfirleitt vera yfir 85%.
2 Notkun hents fisks i hrafaedisinnihaldi

Vannytt fiskmeti er haegt ad nyta sem hrdefni i hrafédur, sem er notad til ad bua til hrafééur sem
stundum er nefnt , heilsa ur sjénum® og gildi pess i naeringu huskatta og hunda er ad verda almennari
vidurkennd. Vid skulum fyrst reeda st6du matvaelaidnadarins, sem Utvegar gaeludyrafédur um allan heim,

adur en vid reedum nytingu vannytts fiskmetis i gerd hrafédurs.

2.1 Alheimssyn a geeludyrafédurionadinn

Med tilkomu COVID-19 heimsfaraldursins 4arid 2020, med tilkomu aukningar a
heimastarfsstodvum og lokun foélks a heimilum peirra, hefur veruleg aukning gaeludyrahalds sést um allan
heim. A undanférnum arum hefur verid dlyktad ad i pad minnsta eitt gaeludyr sé haldid 4 88 milljon heimila
i heiminum, 25% peirra eru kettir og 25% hundar. Magn matvala sem framleitt er til fédrunar pessara
dyra er ordid 8,5 milljénir tonna 4 ari, sem er talid vera 102,6 milljardar dollara i peningaverdmaeti. |

utreikningunum kom fram ad greinin steekkadi um 2,6% 4 ari [8].
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2.2. Fjolbreytni tegunda gaeludyrafédurs

2.2.1. burrmatur og blautmatur

Gagnlegt veeri ad skoda matvaelaidnadinn undir premur meginlidum. Fyrstur beirra er
pburrfaedisgeirinn. Pokk sé préunartaekni fyrir blandada fédurframleidslu i dag, eru matveelin sem framleidd
eru med adferdinni sem kallast Utpressun (e. extrusion) undir dkvednu hitastigi og prystingi geymd i
viokomandi pakkningastaerd og bodin til s6lu. begar litid er til framleidslustiga, hrdefnisframbods, moélunar
til ad koma hraefninu i sému steerd, blondun sem tryggir einsleita hrdefnisdreifingu, iblondun vitamin- og
steinefnaforblandna sem stydja vid ad uppfylla naeringarporf dyrsins, vinnsla par sem vatnsgufu og oliu er
baett vid, eldad i fodurmadtunarbunadi sem kallast prystivél (e. extruder). Ferlid samanstendur af prepum
sem gerir kleift ad hafa fé06rid vid stofuhita og ad lokum pakkad i pakkningar sem fara svo til neytenda.

Grunnframleidsluprepin eru synd 4 mynd 2.

Mynd 2. Framleidsluskref purrfédurs

Fish Feed or Pet Food Packing Machine Cooling Machine Flavor Roller

Heimild: https://www.feedpelletplants.com/pet-food-processing-technology.html
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Svo ma nefna nidursuduvérur, sem einnig ma skilgreina sem blautfédur. | pessari vérutegund ma
nefna ad dyrafédur sem hefur verid unnid med hitamedferd og hefur verid varid med ymsum
matvaelaefnum. Blautfeeda er framleidd i allt 6dru ferli en purrfédur. Yfirleitt er aukaafurdum ur kjoti,
graenmeti, korni, steinefnum og fitu blandad saman vid vatn og hlaupefni og sidan malad i mauk. Sidan er
bad eldad ad hluta i gufugdbngum til ad storkna og afurdirnar skornar i teninga med hnifum. bannig litur
varan Ut eins og alvoru kjotstykki og er fyllt med sdsu eda hlaupi og sett i dés eda ilat, sidan er ilatinu lokad
og varan sodin i hradsudukatli i um tvaer klukkustundir til ad tryggja gerilsneydingu. Vegna pessara
vinnsluadstaedna er mjog erfitt ad framleida fullkomlega naeringarfraedilegt blautfédur og parf venjulega

ad baeta vid vidbot i daglegu faedi.
2.2.2 Hraf=di — Liffredilega vidurkennt hraf=di (BARF)

Kettir og hundar lifa nattarulega 4 hrafaedi. Morg aukefni sem finnast ekki i nattirulegu mataraedi
pbessara skepna og studningspeettir eins og matvaelavinnslutaekni eru notud i innihaldi purra og blautra
matvaela, en framleidslutaekni peirra er tilgreind i ofangreindum koéflum. Hins vegar ma ekki nota
hitamedhondlun, matariblondun eda meltingarfeedubdtarefni i hrafaedisframleidslu og er tekid fram ad
fodrun med pessum heaetti hafi jakveed ahrif & heilsu dyra og liftima. Dyraafurdir eins og kuakjot og -fita,
kualifur, kdabarki, kalfamilta, kjuklingakjot, tifringur, ansjosu, kuajugur og egg eru innifalin i hrafedinu
sem framleitt er med keelikedju og HACCP meginreglum { samraemi vid naeringarkréfur katta og hunda. |
bodi eru graenmetis- og dvaxtavorur eins og dlifuolia, hrisgrjon, eplaedik, réfur, spergilkdl, gulraetur, kurbit,
grasker, graen epli og spinat og nattirulegar vorur eins og kanill, tdrmerik og kimen. [ ferlum eins og
blondun og pokkun pessara vara er ekki leyfilegt ad trufla kaelikedjuna og kaelikedjan er naudsynleg til ad

vorurnar komist til neytenda, neytendur attu ad geyma pessar vorur i djupfrysti vid -18° C.

Skipulagsmunur a purrfédri og hrafddri er syndur i t6flu 1. Mikilveegasti munurinn a f68run med

hrafédri og fodrun med purrfédri og blautfddri er sem hér segir;

e Heilsa dyra er hamorkud pegar geeludyraeigendur skipta yfir i hrafédur;
e Kvillar sem tengjast innri sjukdémum, sérstaklega liffeerabilun, er ad mestu atrymt;

e Medallifslikur dyra haekka.
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Midad vid pennan mun meetti halda ad sérhver geeludyraeigandi mundi kjésa hrafédur. bratt fyrir

pessa jakvaedu paetti er po rétt ad nefna erfidleikana i framleidslu og neyslu hrafaedis.

Frambod a hraefni: Notad er hraefni ur fleygum fiski og landdyrauppruna (nautalifur, kdajugur,
milta og sumar innmatur) sem notad er i hrafaedi. Ekki er vist ad haegt sé ad Utvega pessar vorur alla daga

arsins og i sama magni.

Flutningur a hraefni: Vorurnar sem taldar eru upp eru vorur sem geta haeglega ordid fyrir hradri

orveru- og bakteriuryrnun. Kzelikedjan verdur ad haldast algjorlega i flutningi.

Geymsla a hraefni: Kzelt loft umhverfi vid +4°C, 0°C, -18°C og -40°C parf par til hrdefnid er notad i

framleidslu;

Afhending vérunnar til neytenda - geeludyraeiganda: pad verdur ad flytja voruna med kaelikedju

i sidasta lagi innan 24 klukkustunda, par sem hitastig er upphaflega vid -40°C.

Geymsluskilyrdi geeludyraeiganda: Frystiskapur til geymslu vid -18°C, isskdpur fyrir 0°C eda +4°C.

Afpiding og notkun hrafaedis: Pad aetti ad taka voruna ur -18°C og afpida vid +4°C 4 36 klst. begar
buid er ad afpida er ekki haegt ad frysta voruna aftur. Daglegt notkunarhlutfall er 2-3% af medallifpyngd

dyrsins.
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Viomid Hrameti burrmeti
Framleidslutsekni Hraefni, mélun og bléndun Utpressun
Naeringarefnatap vegna hitamedferdar i - +
framleidslu
Korninnihald - +
Adgengi ad orku, préteinum og fitu Hamarks Medal
Meltanleiki fodurs Hamarks Medal
Aukning i v6dvamassa Hatt Lagt
Tilvist aukefna i innihaldinu - +
Heilsa innri liffeera Hatt Lagt
Dagleg saurlosun 1 2-4
Moguleiki a ad lenda i ofnaemisvandamalum - +
Mjélkur- og préteinmagn raektunarstofnana Hatt Medal
Prétin innihald (%) 35-45 25-28
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Magn omega 3 og 6

Hatt

Lagt

Harlos og lykt

Mjog lagt

Hatt

Geymsluskilyrdi

Djupfrystir -

Keeliskapur

Kalt, purrt og rakalaust
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