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UPPBYGGING FYRIR INNIHALD HLUTA

Innihaldid verdur pad sem nemandi/nemandi mun lzera yfir dfangann eftir ad hafa byrjad ad taka hana.

e UPPSETNING (INNANHUSS/UTANHUSS/FJAR/BLANDAD): Fjarndm (Rafraent nam)

e TIMALENGD (KLST): 20 klst

e EFNI: Kynning, spurningar, malsrannsokn, sjalfsnam

e FJ. NEMENDA/PATTTAKENDA: Veltur 4 fjdlda patttakenda

e  EINSTAKLINGS EDA HOPVERKEFNI: BZDI, VELTUR A FJOLDA bPATTTAKENDA OG SKIPTINGU

Getan til ad nyta vannyttan fisk til ad framleida liffreedilega videigandi hrafodur (BARF) fer mjog eftir geeGum
hraefnisins, stodugleika, oryggi og naeringargildi. bessi eining gefur yfirlit yfir medhondlunaradferdir, adferdir og
taekni til ad vidhalda eda baeta pessar breytur. Einingunni er skipt i fimm kafla sem fylgja virdiskedju hraefnis (hent
fisks/medafla) fra veidum til verdmaets hraefnis til BARF framleidslu. | fyrsta lagi er stuttlega fjallad um eiginleika og
stodugleika hraefnisins. | pessum hluta er fjallad um nzeringarsamsetningu, skemmdir og 6ryggismal. [ 68ru lagi er
kynnt atridi sem tengjast veiditeekni og medhondlun um bord og hvernig megi baeta pessar breytur. bessi hluti
undirstrikar mikilvaegi réttrar keelingar og keelikerfa til ad vidhalda geedum hraefnisins. | pridja og fjérda kafla er
fjallad um vinnsluhugtok sem vidhalda geedum hréefnisins og stodugleika lokaafurdarinnar. i pridja kafla er fjallad
um ny hugtok, par & medal utfaerslu @ hindrunarreglum. Vidskiptamoguleg taeknileg notkun BARF framleidslu er
kynnt i fjorda kafla. Ad lokum er i kafla fimm kynnt umbudahugtok fyrir alla virdiskedjuna, baedi verdur fjallad um
lausahugtok sem hugsanlega eru notud vid dreifingu @ hraefninu (hentan fisk), sem og neytendavaen hugtok fyrir
dreifingu 4 endanlegri BARF voru.

Fiskur er uppspretta protina og hollra lipida og einstdk uppspretta naudsynlegra naeringarefna. Nakveem samsetning
er mismunandi eftir tegundum og feitur fiskur geeti verid mjég mismunandi milli arstida vegna tilteekra naeringarefna
og hrygningartima. Hins vegar samanstendur fiskur almennt af 70-84% vatni, 15-24% proteini, 0,1-22% fitu, 1-2%
steinefni og 0,1-1% kolvetni. Sjavarfisktegundir innihalda mikid af fjoldmettudum fitusyrum (PUFA), nefnilega EPA
(eicosapentaenoic acid) og DHA (docosahexaenoic acid), sem eru naudsynlegar fyrir heilbrigdi dyra og fyrir réttan
vOxt ungvida eins og hvolpa. Auk frabeerrar dreifingar prétina og lipida inniheldur fiskur steinefni eins og jod, kalsium,
jarn, sink, selen, fosfér og vitamin B, D, A og K. Fiskprétein er talid audmeltanlegt og inniheldur allar naudsynlegar
amindsyrur. b6 ad fiskneysla hafi marga kosti er hin einnig uppspretta efna- og naeringarfreedilegra adskotaefna.
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Feitutegundir safna pungmalmum, mengunarefnum og naeringarefnum sem gaetu valdid ahyggjum. Hins vegar eru
gildi oft Iag og adeins @ mengudum svaedum og vid sérstakar adsteedur finnast gildi haerri en pau moérk sem stjérnvold
setja. Einn ahaettupattur sem 16g0 er ahersla a i nordausturhluta Midjardarhafs er innihald Arsen (As) i villtum afla.
bratt fyrir einhverja ahaettu sem sést vid fiskneyslu er dvinningurinn ad miklu leyti pyngri en dhaettan.

Ennfremur er MARIPET BARF hraefnid alitid viokveemt og tapar pad geedum um alla virdiskedjuna, fra uppskeru,
vinnslu, dreifingu og vid geymslu. Hraefnid er mjog vidkveemt vegna has pH studuls eftir slatrun og
naeringarefnainnihalds sem stydur oOrverufreedilegan voxt. Fiskskemmd byggir @ premur adferdum ensima
sjalfsgreiningar eftir slatrun, orveruvoxt og efnaskipti og oxunarvidbrogd. Verkferlar til ad sporna vid pessu verdur
fjallad um sem hluti af afanganum.

Til ad fordast ryrnun og spillingu parf ad gripa til adgerda til ad vidhalda upprunaeiginleikum og geedum fisks og
sjavarfangs. Hagaeda hraefni verdur naudsynlegt til ad na arangri i ad framleida mjog neeringarrikar og adladandi
MARIPET BARF vorur. Til ad tryggja gedi MARIPET BARF hrdefnisins verdur ad innleida adgerdir eins og rétta
medhondlun um bord, keelingu og vardveislu, svo og skilvirka keelikedju og BARF vinnslutaekni. Eins og fram hefur
komid mun forstillta einingin gefa yfirsyn yfir medhondlunaradferdir og hugsanlega taekni til ad nyta MARIPET BARF
hradefnid i BARF vorur.

Eining 3 veitir naudsynlega pekkingu til ad auka nytingu & vannyttum fisk i dag i nyjum hlidarstraumum, par @ medal
framleidslu @ MARIPET BARF afurdum. Eitt mikilvaegasta arangursskilyrdid er ad kynna adferdir til ad beeta
medhondlun @ MARIPET BARF hraefninu en vidhalda gaedum hrdefnisins. Tap & hraefnisgaedi um bord i fiskiskipum
eda vid flutning og flutninga dregur ur efnahagslegu verdmaeti hraefnisins sem og moguleika hraefnisins til ad vinna
frekar i hageeda BARF vorur. bar ad auki eru vinnsluadferdir BARF, par med talid vorupréun BARF, mikilvaeg pekking
sem parf ad hafa i huga i heildarnamskra MARIPET.

Eins og adur hefur komid fram samanstendur einingin af fimm mikilveegum undirvidfangsefnum:

- Brottkast fisks - eiginleikar og stodugleiki
- Veiditaekni og medhoéndlun um bord

- Nystarleg vinnsluhugtok

- BARF vinnslutaekni

- Pokkun og dreifing 48 BARF

Einingin mun gefa yfirlit yfir sérstakar meginreglur, grunnhugtok og radstafanir sem tengjast hverju undirefni.

bjalfunarefnid fyrir 3. hluta samanstendur af skriflegum kafla (18 bladsidur) asamt kynningu (35 glaerur) sem
innihalda spurningar um fimm undirvidfangsefni sem kynnt eru, auk tveggja mala sem tengjast undirvidfangsefnum
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2 0g 4, isomu rod. Ennfremur er itarleg kynning @ malunum tveimur gefin i sérstakri skra (setja inn vefsldd). Auk pess
er lagdur fram leslisti sem maelt er med til sjalfsnams.
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INNGANGUR — 1 GLARA

Inngangurinn samanstendur af stuttu yfirliti sem undirstrikar mikilveegi pessa hluta. Hann undirstrikar einnig tvo
mikilvaega peetti: mikilvaegi réttrar medhondlunar og adferda til ad vardveita MARIPET BARF hraefnid og MARIPET
BARF vinnslu og dreifingu.

FYRSTI PATTUR - BROTTKAST — EIGINLEIKAR OG STODUGLEIKI — 4 GLERUR

Fyrsti pattur gefur yfirlit yfir naeringarsamsetningu MARIPET BARF hraefna, innihald snefilefna og kynningu a
adferdum sem studla ad gaedatapi og skemmdum.
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FYRSTA VERKEFNI - SPURNINGAR — 1 GLARA

Lag@ar eru fram tvaer spurningar til umradu sem tengjast undirvidfangsefninu sem kynnt er i fyrri parti hlutans.

ANNAR PATTUR - VEIDITZAKNI OG MEPHONDLUN UM BOR®D - 7 GLARUR

Annar pattur gefur yfirlit yfir mikilveegi pess ad velja rétta veidartaekni, medhéndlun um bord og vardveislu MARIPET
BARF hréefnisins. | tengslum vid medhondlun og vardveislu um bord er fjallad um adferdir eins og keelingu, frystingu,
lausageymslu og pékkunarhugtok.

ANNAD VERKEFNI - SPURNINGAR — 1 GLARA

Lagdar eru fram tvaer spurningar til umraedu sem tengjast undirvidfangsefninu sem kynnt er i seinni parti hlutans.

PRIDJA VERKEFNI — MALSRANNSOKN — 1 GLARA

Malsrannsokn er kynnt med efni sem tengist seinni hluta einingarinnar. Heildarlysingu malsins ma finna hér: (vefsl6d)

PRIDJI PATTUR - NYSTARLEG VINNSLUHUGTOK — 3 GLERUR

bridji pattur kynnir hindrunarregluna og gefur yfirlit yfir tiltaeka vinnslutaekni sem er baedi mild og notar ekki hitun.

FJORDA VERKEFNI - SPURNINGAR — 1 GLARA

Lagdar eru fram tvaer spurningar til umraedu sem tengjast undirvidfangsefninu i pridja parti hlutans.

FJORDI PATTUR - BARF VINNSLUTAKNI = 7 GLARUR

Fjordi hlutinn gefur yfirlit yfir mengi hugsanlegrar taekni fyrir BARF framleidslu. bessi taekni felur i sér pidingu, notkun
aukefna, gerjun, lifvernd og purrkun.

FIMMTA VERKEFNI — SPURNINGAR - 1 GLARA

Lagdar eru fram tvaer spurningar til umradu sem tengjast undirvidfangsefninu i fjorda parti hlutans.

SIOTTA VERKEFNI - MALSRANNSOKN - 1 GLARA

Madlsrannsokn er kynnt med efni sem tengist seinni hluta einingarinnar. Heildarlysingu malsins ma finna hér: (vefslod)

FIMMTI PATTUR - POKKUN OG DREIFING A BARF — 3 GLARUR

Fimmti hlutinn gefur yfirlit yfir notendavaenar pékkunar- og dreifingarhugtok fyrir MARIPET BARF vorur. Par ad auki
kynnir pad hugmyndina um virkar umbudalausnir sem hafa tilhneigingu til ad auka geymslupol og gadi voru ef paer
eru framkvaemdar & réttan hatt.

SJOUNDA VERKEFNI — SPURNINGAR - 1 GLARA

Lagdar eru fram tvaer spurningar til umraedu sem tengjast undirvidfangsefninu sem kynnt er i fimmta hluta afangans.
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TITILL AZETLADUR LEIDBEINANDI - PUNKTAR NAUDSYNL
TimI EGT EFNI

Spurningar - battur | 15 min Einstaklingsverkefni, fylgt eftir med fjarfundarumraedutima. Nettenging

1

Spurningar - battur 15 min Einstaklingsverkefni, fylgt eftir med fjarfundarumraedutima. Nettenging

2

Malsrannsékn 1 120 min Einstaklingsverkefni: Fer eftir fjolda nemenda og dreifni Nettenging

Kennsla: Fer eftir fjolda nemenda og dreifni

Spurningar - battur | 15 min Einstaklingsverkefni, fylgt eftir med fjarfundarumraedutima. Nettenging
3
Spurningar - Pattur | 15 min Einstaklingsverkefni, fylgt eftir med fjarfundarumraedutima. Nettenging
4
Malsrannsdkn 2 120 min Einstaklingsverkefni: Fer eftir fiolda nemenda og dreifni Nettenging

Kennsla: Fer eftir fjolda nemenda og dreifni

Spurningar - Pattur | 15 min Einstaklingsverkefni, fylgt eftir med fjarfundarumraedutima. Nettenging
5
Vidbot hér:
- N/A

Eftirfarandi tafla tilgreinir skjolin sem visad er til i pessu skjali.

Sl6d Lysing
<URL or file path to where document is located> A detailed presentation of the Module's two case studies
<URL or file path to where document is located> The module syllabus presented as a text file
<URL or file path to where document is located> The module presentation, which also includes questions and cases studies
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betta verkefni var styrkt med studningi fra framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. bessi Utgafa endurspeglar adeins skodanir hofundar og nefndin
getur ekki borid abyrgd a hvers kyns notkun sem gaeti verid gerd & upplysingum sem par er ad finna.
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