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Samantekt

[ dag koma geeludyraeigendur fram vid geeludyr sem sina eigin fjolskyldumedlimi og geeludyr eru
medhéndlud eins og mannfdlk i Evrdpu. bar sem kettir og hundar eru kjéteetur i edli sinu samanstendur
fodur peirra af miklu magni af efnum ur dyrum sem eru einnig notud i naeringu manna. En @ undanférnum
drum hefur pad vakid upp spurningar um dhrif hunda- og kattafédurs ur dyrum d nytingu ¢ naumum
audlindum og umhverfisfotspor kjétneyslu katta og hunda. Af pessum sékum getur notkun @ vannyttu
fiskmeti sem hentar ekki til manneldis ordid mikilvaegt madl fyrir BARF fyrir ketti og hunda. Hlutinn
inniheldur inngang sem lysir gaeludyrageiranum (fyrir hunda og ketti) i Evrépu. Innihald hlutans fjallar um
skilgreiningu @ helstu naeringaradferdum og neeringarefnapérfum geeludyranna. Farid verdur yfir lysingu
d liffreedilega videigandi hrafddri (BARF) fyrir katta- og hundafddur, skilgreiningu & BARF, innihaldi BARF,
dvinningi og helstu dheettupdttum af BARF fédrun og lagalegum takmérkunum fyrir BARF fodrun i ESB.
bar er fjallad um innihald brottkastsveida og fiskvinnsluurgangs og alla peetti framleidslu BARF fyrir
geeludyr ur vannyttu fiskmeti, bar med talid vinnslutaekni fyrir slikt.
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1. Yfirlit yfir geeludyrageirann (hundur og kéttur) i Evropu

Kettir og hundar eru vinszlustu dyrin sem haldid er 4 evrépskum heimilum. Gaeludyrahundurinn
(Canis acquaintance) hefur verid nanasti vinur manna i yfir 12.000 ar og heimiliskétturinn (Felis
catus) i 9000 ar (1,2). I dag studla kettir og hundar ad andlegri heilsu og vellidan barna og
fullordinna og gaeludyraeign hefur notid vaxandi vinselda um allan heim & undanfornum arum (3).
[ dag koma gaeludyraeigendur fram vid gaeludyr sem sina eigin fjolskyldumedlimi og geeludyr eru
medhondlud eins og mannfélk i Evropu (4).

Gogn fyrir arid 2021 syna ad um pad bil eitt af hverjum fjérum heimilum i Evropu 4 ad minnsta
kosti einn gaeludyrahund (5). Samkvemt gognum FEDIAF (4) eru 92.947.732 hundar (i ESB:
72.708.732) og 113.588.248 kettir (83.622.248 i ESB) i Evropu. Londin med flesta ketti og hunda
i Evrépu eru byskaland (27 milljénir), Frakkland (22,6 milljonir) og italia (18,7 milljénir). A eftir
pessum 16ndum kemur Bretland med 24 milljonir. I ESB er aztlad hlutfall heimila sem eiga ad
minnsta kosti eitt gaeludyr um 46% allra heimila. Aztlad hlutfall evropskra heimila med ad minnsta
kosti einn kott eda einn hund er 25% fyrir ketti (4).

Samkvaemt gognum FEDIAF (4) eru arlegar s6lutekjur upp & 47,5 milljarda evra arid 2021 fyrir
geludyrafodur og tengda pjonustu. Soluverdmaeti geludyrafédurs arid 2021 var 27,7 milljardar
evra (28,8 milljardar dala), sem er 21% aukning frd 2020. Ganga ma utfra pvi ad geludyraeign
hafi ahrif & petta, dsamt Covid-faraldrinum. Vegna pess ad arid 2021 jokst pjonusta og vorur
tengdar geeludyraionadinum um 9,7%. Fjoldi geludyraféoursfyrirtekja (um 150) og verksmidja
(um 200) sto6d 1 stad 4 pessu timabili. Gaeludyraidnadurinn skapadi 10.000 bein storf & ari med
samtals 110.000 starfsmenn arid 2021. [ 6beinum storfum sem tengjast gaeludyrageiranum finna
50.000 manns vinnu. Geludyrafoduridonadurinn i Evrépu veitir um 100.000 manns atvinnu. bad er
einnig aztlad ad skapa 900.000 ny storf til vidbotar 1 tengdum geludyraumonnunaridnadi. betta
felur 1 sér birgja til geludyraféduridnadarins, um pad bil 200.000 dyraleknar i Evropu, 60.000
sérhefdar geludyraverslanir, geludyrabunadaridnadur, vidskiptasyningar, gaeludyrafjolmidlun,
rektendur, dyravelferdarsamtok og flutningar (4).

Aukin vitundarvakning er i Evropu um gaeludyrafédur, geludyrabinad og -birgdir, sérfodur og
lifreent geeludyrafodur. Med aukinni galudyraeign heldur aukningin afram a4 galudyraionadi,
umonnun geludyra og fodurmarkadi. I sumum 16ndum i Evrépu er gaeludyrafodur vidurkennt sem
urvals voruflokkur. Par sem geludyraeigendur eru mjog ahyggjufullir og nakvemir vardandi
n&ringu dyra sinna, vilja peir frekar kaupa gaedafédur. Vinszldir geludyrafodurs aukast i Evropu
og framleidendur leitast vid ad proa nyjar og nystarlegar vorur. Til pess ad veita geludyrum betra
lif veita geeludyraeigendur einnig hamarks athygli 4 peim efnum sem peir nota. Framleidendur
reyna einnig ad bjoda upp 4 nattarulegt, lifrent og 6unnid fo6dur fyrir geludyr til ad bregdast vid
pessari eftirspurn. Undanfarin ar hefur geludyrafodurmarkadurinn i Evropu verid ad ferast hagt
og smatt 1 att ad plontufodri og notar dyrafodur minna (6).

Hundar og kettir eru jafnan fodradir med innmat fra hiisdyralandbunadi, &4 bejum eda heimilum,
sem er idulega ekki notadur til manneldis. Adur fyrr voru hundar notadir sem varddyr eda til veida
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og kettir voru notadir til ad halda nidri misagangi og 60rum 6vaerum. Hins vegar, i idnvaeddum
16ndum, eru hundar og kettir i dag adallega haldnir sem galudyr og f60radir i med hagaeda fodri
framleiddu 1 atvinnuskyni. Par sem kettir og hundar eru kjotetur 1 edli sinu samanstendur fodur
peirra ad miklu magni af efnum Gr dyrum sem eru einnig notud i naringu manna. En a
undanférnum arum hefur pad vakid upp spurningar um ahrif hunda- og kattafodurs Gr dyrum a
nytingu 4 naumum audlindum og umhverfisfotspor kjotneyslu katta og hunda. bar sem framlag
hunda- og kattaf6durs til almennrar framleidslu grédurhusalofttegunda er vidfangsefni opinberrar
umraodu er tekid tillit til pess 1 naeringu pessara dyra (7). Af pessum s6kum getur notkun & vannyttu
fiskmeti sem hentar ekki til manneldis ordid mikilvaegt mal fyrir BARF fyrir ketti og hunda.

2. Neeringarporf geludyra (kettir og hundar)

bar sem daglegar naringarparfir katta og hunda eru mismunandi eftir lifsstigum peirra, likamlegri
og andlegri heilsu og virkni, @tti ad gefa peim sérstakt fo6our sem uppfyllir parfir peirra fyrir pessi
timabil. Geludyraféour getur verid heilfé6our eda viobotarfodur. Petta foOur verdur ad vera
naringarfredilega fullkomid og veita 6ll naringarefni i pvi magni og hlutféllum sem dyrid
parfnast. Vidbotargeludyrafédur er hannad til ad vera adeins hluti af fodrinu og uppfyllir ekki
naeringarparfir dyrsins pegar pad er eingdngu f6drad med pessu vidbotarfoori (8).

Hver dyrategund parf sérstakt naeringarefni 4 mismunandi stigum lifs sins (t.d. vaxtarstig,
medgongu, mjolkun eda elli). Protin, amindsyrur (t.d. taurin), vitamin (t.d. ymis vitamin eins og
vitamin A, B, K, D og E), steinefni (t.d. kalsium, jarn, sink, jod og kopar) og fituporf (9).

Orvera 1 meltingarvegi katta og hunda er i auknum meli vidurkennd sem efnaskiptavirkt liffzeri
sem er Orjufanlega tengt heilsu gaeludyra. Feda virkar sem hvarfefni fyrir 6rveruna i meltingarvegi
katta og hunda og gegnir mikilveegu hlutverki vid ad skilgreina samsetningu og umbrot Srvera
pess. Galudyrafodur ®tti ad vera samsett pannig ad pad innihaldi deemigerda naringarfredilega
byggingareiningar kolvetna, prétina og fitu. Ad auki @tti pad ad innihalda 6rveru-midada hluti eins
og prebiotics og probiotics. Petta er vegna pess ad tiltekar upplysingar benda til pess ad fedupattir
geti ekki adeins haft ahrif 4 meltingarferasjokdéoma heldur einnig ofnemi, heilsu,
pyngdarstjornun, sykursyki og nyrnasjukdoma med breytingum & meltingarvegi (10).

2.1. Meltingarkerfi, melting og upptaka naeringarefna i hundum og kottum

Kettir eru kjotetur og hundar eru aletur og pad er nokkur munur & naringarpdrf peirra og
neringarefnameltingu. Fyrir utan nokkra eiginleika er enginn marktekur munur 4
meltingarliffeerafraedi hunds og kattar. bar sem hundar og kettir hafa tiltlulega 1itid meltingarkerfi
samanborid vid menn, verdur ad gefa peim mat med meiri meltanleika med aherslu &
parmaheilbrigdi. Meltingarkerfi peirra geta ekki brotid nidur sum naringarefni eins og saudfé eda
alrir grasbitar geta (11).

b6 parmalengd kattarins sé styttri hefur hann meiri frasogsgetu en hundar. Vardandi botnristil (e.
cecum), botnristill hunda er til stadar sem proadur sléttendapoki (diverticulum), en kattarins er
minna préadur. Meltingarkerfid inniheldur 611 liffeeri sem taka patt i neyslu og upptoku fedu. betta
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kerfi byrjar med munninum og inniheldur vélinda, maga, lifur, bris, parma, endaparm og
endaparmsop. Meltingarferlid hefst pegar dyrid tekur inn faduna med munninum og byrjar ad
tyggja hana og ensimin i munnvatninu brjéta nidur feduna 4 efnafraedilegan hatt. betta ferli heldur
afram me0 kyngingu, vidobdtarnidurbroti faedu i maga, upptoku neringarefna i pormum og brottnam
urgangs. Meltingin er mikilvaeg, ekki adeins til ad veita naringarefni, heldur einnig til ad vidhalda
réttu vokva- og seltujafnvegi (salt) i likamanum (12).

Hjé kottum og hundum heldur munnvatnsseyting afram vio foourtoku og tyggingu. Munnvatn
samanstendur af 99% vatni, afgangurinn 1% slim, 6lifreen s6lt og ensim. Slimid i munnvatninu er
smurefni, sem audveldar ad kyngja sérstaklega purrum mat. Olikt monnum skortir munnvatn
hunda og katta alfa-amylasa virkni, sem hefur ahrif 4 meltingu sterkju. Uppkost eru nokkud algeng
hja hundum vegna vel prdéadrar uppkostunarstodvar. Uppkdst veita hundum ahrifarikan
varnarbtinad par sem eiturefni geta skilist ut ir pérmum. Hvad vardar virk ensim er pepsin
mikilveegara hjd kéttum en hundum. Vegna pess ad pepsin tekur patt i meltingu kollagens. bad er
munur 4 meltingu og upptdku kolvetna hja hundum og kéttum. Par sem virkni brisamylasa er um
prisvar sinnum meiri hja hundum en kottum, adlagast hundar miklu magni sterkju i fedunni hradar
en kettir. Einnig er virkni burstamarkaensima minni hja koéttum. bess vegna geta kettir polad
sterkjumagn allt ad 4 g/kg likamspyngdar adur en peir fa nidurgang, en hundar geta neytt allt ad
2,5 sinnum pad magn an aukaverkana. Annar munur er sa ad kettir bregdast tiltdlulega litid vid
mismunandi magni af kolvetnainntdku, & medan hundar geta stjornad hradanum sem smagirni
peirra gleypa einsykrur til ad bregdast vid mismunandi sterkjugildum. Par sem ekki er buist vid ad
storparmar hunda og katta melti fj6lsykrur er hann téluvert styttri en hja grasbitum. Dvalartimi
omeltadra faeduleifa i pormum er um pad bil 12 klukkustundir i hundi og adeins 8% af
heildarmeltingu feedu fer fram i pormum. Vegna takmarkadrar lengdar hundaparma er trefjagerjun
adeins 7-35%, en melting sterkju er breytileg a bilinu 15-100% eftir edli sterkju sem berst nidur i
parma.

Vegna arangursrikrar meltingar fyrir fitu hja hundum og kottum er fita sem berst nidur i parma
yfirleitt 1 lagmarki, sem kemur i veg fyrir ad dyac hamli gerjun bakteria. Negilegt magn trefja i
hunda- og kattamat hjalpar til vid ad koma i veg fyrir nidurgang og hagdatregdu. bannig helst
edlilegt vatnsinnihald saurs a bilinu 65-75% (14).

2.2. Naeringarefnaporf hunda og katta
Vatn

bar sem um 60% til 70% af likama gaeludyra er r vatni purfa geludyr stodugt adgang ad fersku og
hreinu vatni. An nzgilegs vatns getur gaeludyrid ordid veikt eda daid. Megnid af pvi vatni sem dyr
purfa kemur tr faedunni. Hundar eru pyrstir pegar peir eru virkir. A heitum dégum geta hundar drukkid
tvofalt meira vatn en a koldum dégum. Kettir pola brada ofpornun adeins betur en hundar. Homostatisk
stjorn 4 vatnsjafnvaegi hja kéttum er ad sumu leyti frabrugdin hundum (15).

Dagleg vatnsnotkun hunda er 50-60 ml af vatni & hvert kg likamspyngdar eda 200 ml af vatni fyrir
orkuinntoku upp 4 200 kcal/dag.
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Protin

Protin eru byggingarefni liffeera, véova, beina, blods, dnaemiskerfis, hars og nagla likamans. Protin
er naudsynlegt fyrir voxt og proska liffzera katta og hunda og fyrir préun énaemiskerfisins. Hundar
kjosa frekar protinrikan mat. bPar sem kettir eru lika veididyr eru peir nattirulega kjotaetur. Protin
ur dyrarikinu inniheldur allar naudsynlegu aminosyrurnar sem kettir og hundar parfnast. Protin i
gaeludyrafodri eru gerd ur ymsum mismunandi hraefnum, badi ur dyrarikinu og jurtarikinu, eins
og kjuklingakjoti, nautakjoti, svinakjoti, fiski, eggjum, mais, hrisgrjonum, ertum eda sojabaunum.
Mikilvaegt er ad geludyrid neyti rétts magns af prétini og ad protinid, sem verdur fyrir ahrifum af
uppsprettu protins og vinnslu faedunnar, s¢ audvelt ad melta og frasogast. Prétin eru gerd ur
amindsyrum. Pad eru mérghundrud mismunandi aminosyrur, en faar peirra eru naudsynlegar fyrir
hunda og ketti. Geludyr geta sjalf framleitt sumar amindsyrur og pvi eru petta dnaudsynlegar
aminosyrur sem purfa ekki ad vera til stadar i fedunni. Hins vegar eru adrar amindsyrur
(naudsynlegar) amindsyrur sem parf ad taka med mat og geta ekki myndast i likamanum. bad eru
10 naudsynlegar amindsyrur fyrir hunda og 11 naudsynlegar amindsyrur fyrir ketti. Petta eru
arginin, histidin, iséleucin, leusin, 1ysin, metionin, fenylalanin, preonin, tryptdfan, valin og taurin
(fyrir ketti). I skyndimat fyrir gaeludyr nota framleidendur oft margs konar innihaldsefni til ad
utvega naudsynlegt magn og tegundir protins/amindsyra. Umfram protin sem geeludyrid neytir er
ekki geymt i likamanum og er heldur ekki notad til ad byggja upp meiri vodvavef. Ad gefa meira
af auka protini en geludyrio parfnast veitir ekki heilsufarslegan avinning fyrir geeludyrio (8).

Huskettir og hundar eru kjotetur sem hafa proast 4 annan hatt i mataraedi og umbrotum amindsyra.
Hundar mynda 6fullnaegjandi sitrullin (forvera arginins) Gr glutamini, glitamati og prolini i
smapormum. Taurin er ekki naudsynleg aminosyra fyrir hunda par sem peir geta myndad taurin.
bratt fyrir ad flestar hundategundir geti umbreytt cysteini i taurin negilega mikid i lifur, pa synir
litid hlutfall (1,3%-2,5%) nyfundnalandshunda sem eru fodradir 4 lausu fodri taurinskort,
hugsanlega vegna stokkbreytinga i genum. Akvednar hundategundir (t.d. golden retriver) eru
liklegri til ad fa taurinskort, hugsanlega vegna minni lifrarvirkni cysteindioxygenasa og
cysteinstlfinatdekarboxylasa.

Taurin er adeins ad finna i protinum Ur dyrarikinu. Nymyndun arginins og taurins er mjog
takmorkud hja kottum. Meltingarkerfi katta getur brotid nidur dyraprotin med meltingarensimum
og tekid upp naringarefni ur peim. Taurin er naudsynlegt fyrir myndun galls, augnheilsu og
starfsemi hjartavodvans. Skortur & taurini getur valdid oafturkrefum sjonhimnusjikdémum i
augum, minni &xlunarvirkni 4 medgongu og vid mjolkurgjof (vegna fosturuppsogs), 1élegri
fedingu, vaxtarskerdingu hja kettlingum sem lifa af, vikkudum hjartavodvakvilla hja kéttum og
onamisbalingu.

Kettir purfa mikid magn af taurini fyrir likamsstarfsemi sina, en peir hafa takmarkad ensim til ad
framleida taurin ur 60rum amindsyrum eins og metionini og cysteini. borfin fyrir fullordna ketti
er meiri en fyrir kettlinga. Mjolkandi kettir eru nemari fyrir taurinskorti, sérstaklega par sem pad
skilst ut i mjolk. Ensimin cysteindioxygenasi og cysteinsulfinsyrudekarboxylasi, sem umbreyta
metionini og cysteini i taurin { lifur, skortir hja kottum. Kettir eru ekki med ensimkerfi sem getur
myndad nagilegt magn af taurini Ur cysteini. Taurin er einnig mikilvaegt fyrir myndun gallsdlta
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hja kottum sem geta ekki notad glysin 1 pessum tilgangi, 6nnur dyr geta notad glysin i stad taurins.
Melt er med taurinuppbot fyrir kattafodur med 1 g/kg (0,1% fyrir purrfédur) og 2 g/kg (0,2% fyrir
nidursodinn mat) (14).

Kettir hafa einnig sérstakar parfir fyrir arginin. Flest dyr purfa arginin til ad framleida ornitin.
Vegna pess ad ornitin er naudsynlegt i dyrum til ad binda ammoniak sem myndast vid nidurbrot
protina. Hja kdttum er hins vegar adeins haegt ad framleida ornitin ur arginini. Ef um argininskort
er ad reeda hja kottum er ekki haegt ad framleida ndg af ornitini til ad binda ammoniak og pvi getur
hatt ammoniakmagn valdid alvarlegum einkennum eins og munnvatnslosun, raddbreytingum,
ataxiu og jafnvel dauda. Pratt fyrir ad argininskortur sé sjaldgafur hja kéttum getur hann komid
fram hja kottum sem borda ekki eda hafa akvedna lifrarsjukdoma eins og lifrarfitu. bPess vegna er
styrkur baedi taurins og arginins i kattamjolk hastur medal innlendra spendyra.

R4016g0 protinporf fyrir kettlinga er 30% og 25-30% fyrir fullordna ketti. Pungadar og mjoélkandi
kisur purfa meira prétin. Sjuk, veik og lasburda dyr purfa auka protin. Ef heilbrigdur kottur faer of
mikid protin skilst eitthvad af pvi ut i pvagi og afgangurinn er notadur sem hitaeiningar eda breytt
i fitu. Ekki er meelt med protinriku faedi ef kotturinn glimir vid nyrnavandamal.

R4016g0 prétinporf er 28% fyrir hvolpa, 18% fyrir fullordna hunda, 25% fyrir vinnuhund, 35%
fyrir sledahund og 28% fyrir mjolkandi hund (13).

A fullordinsarum geta kettir og hundar tapad 34% og 21% af pyngd sinni, i sému r6d. Mzlt er med
nagilegri neyslu hagada protina (p.e.a.s. 32% og 40% dyraproétins & purrefnisgrunni, i somu r60)
i foori aldradra hunda og katta til ad draga Gr Oldrunartengdri ryrnun & massa og starfsemi
beinagrindarvodva og beina. Dyrafodur i geludyrafodri er frabaer uppspretta badi protinmyndandi
amindsyra og taurins fyrir ketti og hunda og getur hjalpad til vid ad hamarka voxt peirra, proska
og heilsu (3).

Mikilvaegt er ad mata porfum sérstaklega hageda protina, amindsyra og omega-3 fitusyra
geludyra katta og hunda, sérstaklega ur fiski, fiskvinnsluleifum og vannyttu fiskmeti, og melt er
med pvi ad nota pad i purrmat jafnt sem blautmat.

Orka

brir helstu orkugjafarnir eru fita, kolvetni og protin. beattir sem hafa ahrif 4 orkuinntdku katta og
hunda eru voxtur, brjostag)of, streita, likamleg areynsla, tegund/kynpéattur, umhverfisadstedur og
aldur. Afoll, veikindi, streita og blédsyking auka efnaskipti dyra og auka par med orkuporf peirra.
bar sem kettir eru kjotetur er protin adalorkugjafi katta. Hins vegar eru hundar aletur og pvi er
kolvetni adal orkugjafi hunda.

Hegt er a0 reikna 1t orkuporf katta og hunda med pvi ad nota hvildarorkuporf (RER= 30x likami
i kg) + 70) og lifsorkuporf (MER= 1,0-1,8xRER). Einnig er hagt ad margfalda RER med studli til
a0 meta orkuporf dyrsins fyrir mismunandi lifsstig:

- Hvolpar=3 x RER,
- Kettlingar 2.5 x RER,
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- Uppvoxtur 3 x RER,
- Mjolkandi tikur 4 ttil 8 x RER,
- Mjolkandi leedur 2 til 6 x RER (13)

Lipidar

Fita 1 gaeludyrafoori er uppspretta naudsynlegra fitusyra sem parf til ad mynda akvedin hormén og
vernda frumuhimnur. Fita 1 fedu samanstendur af dyrafitu eda alika efnum 0r jurtarikinu. Sum vitamin
(A, D, E og K) er adeins heegt ad fraskilja, geyma og flytja i fitu. Fita i feedu eykur bragd fodursins og
fita er mjog godur orkugjafi.

Fita gefur einnig naudsynlegar fitusyrur sem likami hundsins eda kattarins getur ekki myndad sjalfur.
Omega-3 fitusyrur i olium eru naudsynlegar fyrir frumuhimnur og draga ur bolgu. Fitusyrur halda hud
og hari heilbrigdu, framleida nokkur hormon, taka upp vitamin, veita likamanum hitaeinangrun og
vernda liffeeri. Godar uppsprettur omega-3 fitusyra eru fiskur, skelfiskur og horfree. Omega-6 fitusyrur
eru mikilvaegar til ad adstoda vid vidgerd vefja og finnast i jurtaolium (13).

Kettir geta ekki breytt lindlsyru 1 adrar fitusyrur. Pess vegna @®tti ad tryggja ad pad sé¢ nagileg
arakidonsyra i fodri katta. Kettir hafa takmarkada virkni ensimsins desatirasa, sem tekur patt i
umbrotum naudsynlegra fitusyra. Arachidonsyra er 6missandi i fodri fyrir ketti, svo peir purfa dyrafitu.
Hins vegar geta hundar umbreytt lindlsyru i arakidonsyru, en hja kottum er arakidonsyrumyndun
takmorkud. Afpessum sokum skal gaeta pess a0 naegilegt magn af arakidonsyru sé 1 kattafodri. Annars
koma fram einkenni um ofullnaegjandi naudsynlegar fitusyrur. Einkenni sem tengjast skorti a
naudsynlegum fitusyrum hja kottum eru 6fullnaegjandi voxtur, ofgangur 1 hud, harlos, seinkun a
blédstorknunartima, munn- og htidskemmdir, fitulifur, lenging saragraedslutima, hrérnun i eistum og
nyrum (14).

R4016g0 fituporf fyrir kettlinga er 20% og 15-20% fyrir fullordna ketti. R4616g0 fitupdrf er 17% fyrir
hvolpa, 9-15% fyrir fullordna hunda, 20% fyrir vinnuhunda, 50% fyrir vedhlaupahunda og 17% fyrir
mjolkandi hunda (13).

Kolvetni

Kolvetni eru neringarefni geymd sem glykogen i lifur og vodvum og notud af likamanum til ad
veita tafarlausa orku til athafna. P6 ad pad séu engin takmork fyrir lagmarks kolvetnamagni sem
krafist er i geeludyrafoori, pa veita kolvetni mikla uppsprettu feduorku og feedutrefja. Kolvetni eru
i tveimur grunngerdum, meltanlegum kolvetnum (sterkju og sykri), sem veita orku, og
omeltanlegum kolvetnum (trefjar), sem eru mikilvaeg fyrir haegdir og hreyfanleika i pérmum.
Trefjar geta hjalpad til vid pyngdarstjornun par sem per eru lagar i kalorium og hjalpa til vid ad
veita fyllingu. Trefjar gleypa vatn og hjalpa til vid parmahreyfingar i meltingarveginum. Trefjar
eru tegund kolvetna sem hafa ahrif & bakteriur i pormum gaeludyrsins. Hins vegar, til ad fa sem
mestan avinning af trefjum i geeludyrum, verda trefjarnar ad vera gerjanlegar. Gerjanlegar trefjar
ma finna 1 hveiti, hrisgrjonum eda greenmeti. Trefjarikt f60ur er ekki gott fyrir unga ketti og hunda
i vexti. Radlagt trefjamagn hja kottum og hundum er 4 bilinu 3,5-6,0% (14). bratt fyrir ad kolvetni
séu verulegur hluti (30-70%) af purru geeludyrafddri i atvinnuskyni, geta pau stundum valdid
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leeknisfreedilegum vandamalum hja hundum eins og offitu og meltingartruflunum. Kolvetni faest i
miklu magni adallega Ur greenmetisvorum eins og mais, byggi, baunum, hrisgrjonum, hveiti og
kartdflum. Oflugir fedutrefjagjafar eru til deemis purrkad rofudeig, hveitiklid eda sojabaunahydi.
Margir kolvetnagjafar veita einnig dnnur neeringarefni eins og protin, fitu eda vitamin. Med pvi ad
mala og elda matvorurnar verda kolvetnin audmeltanleg (8).

Sodin eda pressud form kolvetna eru audmeltanleg af hundum og kottum.

Sukrosi og laktdsi eru minna polanleg. Kettir geta notad glikosa sem myndast vid ad melta sterkju
i fedunni. Hins vegar fylgir vandamal vio ad melta laktdsa. Pad er vegna pess ad magn laktasa
ensima sem parf til ad brjota nidur laktosa i einstaka sykur er lagt. b6 ad pessi ensimvirkni sé 4
hasta stigi hja hundum og kettlingum, minnkar virknin eftir pvi sem aldurinn feerist yfir og pa
sérstaklega hja fullordnum k&ttum. Fullordinn kéttur framleidir litinn sem engan laktasa par sem
faeda hans er ekki lengur mjolk heldur kjot. betta veldur laktésadpoli. Ef fullordinn kottur neytir
mjolkur eda mjélkurafurda er laktosinn ekki brotinn nidur og berst obreyttur ur smapoérmum i
parma, 6fer um ad komast inn i blodrasina (8, 14). Heetni til ad melta laktdsa er had virkni -
galaktosidasa i pormum. Pad er vitad ad virkni B-galaktosidasa er meiri hja kettlingum. Hja sumum
fullordnum hundum koma fram meltingartruflanir vid inntéku meira en 0,6-1 g laktosa/kg
likamspyngdar/dag (jafngildir 10-20 ml mjolk/kg likamspyngdar). Amylasavirkni er 3 sinnum
meiri hja hundum en kottum. Pegar mikid af kolvetnum er komid inn i fodur hja hundum,
takmarkast amylasavirkni vid 6-falda aukningu og 2-falda aukningu hja kottum. Vegna pessa
eiginleika duga tvaer vikur fyrir hunda ad laga sig ad nyju mataraedi, & medan kettir purfa manada
adlogunartima. Kettir pola 4-5 g sterkju/kg likamspyngdar & dag an nidurgangs. Hundar pola aftur
4 moti meira en 2,5 sinnum vel sodna sterkju.

Steinefni og vitamin

Mikilvaegustu adalsteinefnin sem likaminn parf eru kalsium, fosfoér, kalium, natrium, klérid og
magnesium. Snefilefni eins og jarn, kopar og selen parf i minna magni. Kettir og hundar f4 einnig
naudsynleg steinefni ur fedunni. Kalsium og fosfor eru mikilvaeg fyrir heilbrigd bein og tennur.
Magnesium, kalium og natrium eru mikilvaegur pattur i heilsu vodva. b6 ad askilegt Ca:P hlutfall i
fodri peirra sé 1:1 hja kottum er pad 7:5 hja hundum. Hins vegar, i mat eins og kjoti, kjuklingi og fiski,
er Ca:P 1:15-20. betta leidir til Ca skorts og veldur nokkrum heilsufarsvandamélum (8, 14).

Vitamin eru neringarefni sem parf i mjog litlu magni en gegna moérgum hlutverkum i likamanum.
Hundar og kettir geta ekki buid til 611 pau vitamin sem peir purfa og pvi verdur ad titvega pessi vitamin
i gegnum faduna. Steinefni og vitamin fast ad hluta til af fedutegundum sem veita helstu
naringarefnin protin, kolvetni og fitu, og 6nnur steinefni og vitamin eru veitt af sumum féduraukefnum

8).

Ef protin, fita og kolvetni 1 feedi geeludyra eru 1 jafnveegi geta pau fengid 61l pau neringarefni sem pau
purfa. Vitaminuppbot er venjulega ekki naudsynleg nema dyralaeknir hafi sérstaklega avisad pvi til ad
medhondla vitaminskort. Reyndar getur of mikil vitaminneysla valdid heilsufarsvandamalum. Til
demis getur of mikid af A-vitamini leitt til brothattra beina og lidverkja. Of mikid D-vitamin getur
valdid of péttum beinum og nyrnavandamalum.
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Hja sumum koéttum og hundum koma ofnemisfredilegir ferlar vid sogu gegn sérstokum
motefnavokum, pd dyrin melti flest matveeli an ofnaemisvidbragda. Motefnavakar eru prétin og
mikilvaegust eru glykoprotin. Motefnavakandi foour fyrir hunda er mjolkurprotin, sojabaunir, hveiti,
nautakjot, hross-kjuklingur-svinakjot, egg og ger. Fiskur er lika motefnavaki fyrir ketti. Feeduofnaemi
getur komid skyndilega, ménudum eda arum eftir fodurneyslu (13, 14).

3. Liffraeoilega videigandi hrafoour (BARF) fyrir katta- og hundaf6dur

[ proudum 16ndum er ny tilhneiging til ad feeda ketti og hunda med pvi ad nota sérunnid fodur eda
nota heimauppskriftir. Hvatinn fyrir pessu er ad utryma heilsufarsvandamalum hja geludyrum af
voldum hitamedhondlads fodurs og telja ad petta hrafodur sé gagnlegra. I pessu samhengi er
mataredi dyralifstengdra tegunda notad sem rokstudning, en munur & liffredi og lifsstil setur
slikum samanburdi takmarkanir (16).

Aukaafurdir Gr dyrum (ABP) eru efni ar dyrarikinu sem folk neytir ekki. Folk kemst ekki inn 1
fedukedjuna. Pad fer eftir hrdefnisaudlindinni og fyrirhugadri notkun i Evrépu, en aukaafurdum
ur dyrum er idulega skipt i prja flokka: Flokkur 1, Flokkur 2 og Flokkur 3.
Geludyrafodurionadurinn getur adeins notad ABP i flokki 3. ABP i flokki 3 samanstendur af
hraefni sem er fengio Gr dyrum sem raektud eru i samreemi vid manneldi. betta er tilvalid hraefni
fyrir geeludyrafodur vegna mikillar neringar og orkugilda og @tti ad nota 4 sem bestan hatt til ad
vernda audlindir. Dyraoliur i flokki 1 og 2 er bannad ad nota i dyrafédur af oryggisastedum og
eru adeins leyfdar til framleidslu & lifeldsneyti. Dyraoliur eru grunnhraefni fyrir feedi geludyra
(7).

A0 ala gaeludyr & hrau kjotfedi hefur ordid sifellt vinsella medal geludyraeigenda. Dyraeigendur
sem vilja tryggja pad besta fyrir geeludyr sin leita alits dyralekna um val 4 mataradi. Hins vegar
parf ad geta ad dhattupattum pessa fodurs hvad vardar neringu, smitsjikdoma og porf geludyrs
med tilliti til lyoheilsu (18).

Hratt kjotfaoi er tegund af faedi sem byggir & pvi ad fodra hunda og ketti med dunnnu kjoti, tum
beinum og lifferum. betta naringarlikan er byggt 4 meginreglum prounar neringar hundsins og
er algengasta og vinselasta hraf6orid fyrir hunda. Talsmenn hrakjot mataraedis telja ad petta
nattarulega mataradi, sem hefur stadist prounarprof i milljonir ara 1 dyralifi, sé best fyrir dyr (19).

Hvad er BARF?

BARF stendur fyrir "biologically suitable raw food". BARF hundafédur er ad verda vinszlla hja
geeludyraeigendum sem vilja taka upplystar akvardanir um heilsu og vellidan geeludyrsins. BARF mataraedi
samanstendur venjulega af 75% kjoti, 5% innmat, 10% hraum beinum, 5% fersku graenmeti og avoxtum
og 5% 00ru heilbrigdu hraefni. BARF fadi er skilgreint sem geeludyrafédur sem samanstendur af
dyraafurdum an hitamedhondlunar fyrir heimilisgaeludyr. Tilbdinn matur sem byggir & hrau kjoti og unnid
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af geeludyraeiganda er einnig kallad heimabakad BARF. En rétt er ad huga ad upplysingum sem nég er af
um hugsanlega ahezettu og dvinning af pessari nezeringaridkun. Talsmenn BARF mataraedis byggja
smitsjukdémadhattu sina 4 pvi hvenaer dyr eru f66rué med BARF mataraedi. Pad er ad segja,
orverufraedilegt 6ryggi BARF mataraedis er mikilvaegur pattur par sem framleidendur eru abyrgir fyrir
frekara eftirliti med 6llum 6d8rum framleidsluferlum (kuldakedju & ollum framleidslu- og geymslustigum)
til ad lagmarka mengun sem orsakad getur dyrasjukdéma (20).

Hverjir eru helstu aheettubcettir vid notkun BARF fodurs?

RMBD (fadi sem byggir 4 hrau kjoti) og BARF mataraedi nar yfir mataredi sem byggir 4 hraefni
(par & medal hrau kjoti) sem er vinselt i geludyraféorun. Dyravefur og liffeeri og 6énnur 6sodin
hréefni eru 1 vaxandi meli notud af gaeludyraeigendum til ad feeda geludyrin sin. Hins vegar er
haettan 4 utsetningu fyrir 6rveru- og snikjudyrum mikilvaegt mal sem parf a0 taka 4 1 tengslum vid
slikt faedi fyrir heimilisketti og hunda sem bua med ménnum (22).

bad er skjalfest dhatta tengd hrafoori, adallega tengd djafnvaegi og vannaeringu katta og hunda, og
sykingu sem hefur ahrif & geeludyr og/eda heimilisfolk. Helstu dhettur vid hrafédrun eru (16):

- Nearingarvandamal eins og kalsium/fosfor ¢jafnvaegi og sérstakur vitaminskortur,

- Bakteriusyklar (Salmonella, E. coli, Campylobacter spp., Listeria monocytogenes,
Yersinia enterocolitica, Brucella spp., Toxoplasma gondii),

- Syklalyfjabnamar bakteriur,

- Adrir bakteriudtengdir veikindavaldar og dyrasykingar.

Hverjir eru kostirnir vio notkun BARF foours?

- Stabilt BARF f&di veitir hundum 611 naudsynleg naringarefni,
- Sterkara onaemiskerfi,

- Beatt hjarta- og ®daheilbrigoi,

- Aukin andleg hafni,

- Minni meltingarvandamal,

- Heilbrigdara har og hud

- Lakkud tioni offitu,

- Leekkud tioni sjukdoma og hrornunarsjikdoma (21).
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Hverjar eru lagalegar takmarkanir fyrir BARF fo0run?

ESB hefur sett strangar reglur um notkun dyraprotins til ad tryggja geedi og 6ryggi geeludyrafodurs.
Dyraprétin ur slatrudum dyrum, fiski eda sjavarfangi fyrir geludyr verda ad uppfylla mjog haar
krofur ESB 16ggjafar. Dyraafurdir eru fodurgjafar sem innihalda margir likamshluta dyra. betta

eru peir hlutar sem eigandinn kys ad neyta ekki ekki heldur nota sem foour fyrir geludyr sin.
Matvali med pennan eiginleika samanstanda af nyrum, milta, lungum, svinakjoti, jugrum og
hlutum fiska sem ekki eru nytt i vinnslu. Dyraefni sem ekki er leyft i geeludyraf6dri eru:

- Sérhver vara ur dyrum sem slatrad er undir eftirliti dyralaeknis sem hagt er ad nota med
leyfi dyralaeknis og hentar ekki til manneldis,
- Urgangsefni, sjalfdaud og/eda sjuk dyr o.fl.

4. Vannytt fiskmeti fyrir BARF
4.1. Innihald brottkasts sjavaruitvegs og fiskvinnslutrgangs

Fiskur er alitinn mjog naringarrik afurd vegna riks innihalds naringarefna eins og protina, lipida
og snefilefna eins og vitamina og steinefna (23). Almennt séd inniheldur allur fiskur um 70% til
80% vatn, 20% til 30% prétin og 2% til 12% lipid (24). Neringarsamsetning fiskvodva 15-24%
prétin, 0,1-22% lipid, 6,1-10,3% Docosahexaensyra (DHA), Eicosapentaensyra (EPA), 0,1%
vitamin, 1-2% steinefni, P4 inniheldur hann ad jatnadi 0,5% kalsium og 0,25% fosfor (23). Gadi
og eiginleikar fiskafurda eru nokkud fj6lbreyttir, allt eftir hugsanlegu innihaldi hraefnis.
Fiskvinnsla fyrir ymsar afurdir fer fram med miklu magni af aukaafurdum og er um 45% af
fiskinum ekki notad. Fargadur urgangur er m.a. fiskhausar, bein, uggar, hreistur o.fl. (24).

Mikid magn aukaafurda er framleitt vid fiskveidar og fiskvinnslu og er pad talid vera allt ad 60%
af heildarfiskpyngd. Yfirleitt er aukaafurdum fiskvinnslu hent i hafid og land sem urgangur pratt
fyrir ad innihalda mj6g verOmet naringarefni og pratt fyrir pa alvarlegu umhverfismengun sem
brottkast getur valdid (mynd 2).
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Mynd 1. Lifvirk efnasambond sem finnast i ymsum hlutum fisks (23)

Protin 1 fiski hefur hatt naeringargildi vegna has hlutfalls naudsynlegra amindsyra. Fisklipid eru
mikilveg fyrir heilsuna og eru rik af fjolomettudum fitusyrum (PUFA), sérstaklega
eicosapentaensyru (EPA) og dokosahexaensyru (DHA). A sama hatt inniheldur fiskur fullkomid
jafnvaegi allra naudsynlegra vitamina, sérstaklega A- og D-vitamin, og er einnig mikilvaeg
uppspretta B-vitamins. Steinefni eins og kalsium, jarn, sink, selen, jod og fosfor finnast i verulegu
magni i fiski. Pessi snefilefni eru lifvenlega mikilveg og hafa andoxunareiginleika sem eru
gagnleg til ad lekna ymsa sjukdoéma. Hins vegar getur fiskur og afurdir hans audveldlega spillst
ef hann er ekki rétt medhondladur (23).

Hins vegar hefur folksfjolgun 4 heimsvisu, loftslagsbreytingar & heimsvisu og umtalsverdar
hakkanir & matvaelaverdi valdid umhverfisvandamalum og ahyggjum um alpjodlegt faeduodryggi
um allan heim. Sjalfbaerni fiskeldis hefur verid reedd undanfarin ar vegna aukinnar vitundar um
ahrif urgangs fra fiskeldi (25). A hverju 4ri myndast mikid magn af fiskurgangi vid fiskvinnslu og
er peim fiskargangi oft hent. Notkun endurnyjanlegra nattiruvara eins og fiskirgangs vid
framleidslu 4 lyfja- og n@ringarvorum er talid fyrsta skrefid i att ad pvi ad “graenvada” lithringras
efnavara 4 svidi umhverfisverndar og sjalfberni. bvi er brynt ad bata medhondlun veidiurgangs
og aukaafurda fisks til ad haegt s¢ ad bua til hagkvemar leidir til framleidslu a virdisaukandi efni.
Einnig er gert rad fyrir ad pegar mat verdi lagt & pennan Grgang og vinnslu pessara efna i
nytsamlegar vorur muni pad draga Gr umhverfismengun (24). Vegna pess ad umtalsvert magn af
aukaafurdum fisks er framleitt vid vinnslu 4 veiddum fiski eda eldisfiski (26). Allur fargadur fiskur
og fiskvinnsluleifar hafa vakid athygli 4 undanférnum &4rum og hafa rannsakendur proad adferdir
til ad breyta peim i nytsamlegar vorur. Fiskleifar og aukaafurdir sem peir eru unnir r eru verulegur
hluti af upprunalega fiskinum og hefur férgun peirra mikil umhverfis- og efnahagsleg ahrif.
Notkun pessa urgangs sem hraefnis til framleidslu & mismunandi flokkum lifeldsneytis og
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verdmetra efna vekur dhuga & framtidarsyn um hringrasarhagkerfi og nullirgangsstefnu, hugtak
sem kallast “lifhreinsunarst6d”. I pessu samhengi er ahugaverd leid til ad nalgast verdmaetar
omega-3 fitusyrur (®-3 FAs) til notkunar i naringarefnum. Samkvemt almennu vidurkenndu
lausnastigveldi 1 irgangsstjornun @tti adallausnin sem a ad innleida ad vera ad koma i veg fyrir
myndun Grgangs. Adrar radstafanir sem gripa skal til eru medal annars ad lagt s¢ mat 4 trgang til
a0 fa virdisaukandi voOrur, sem er afar adladandi moguleiki baedi fra umhverfislegu og
efnahagslegu sjonarmidi (27). Notkun aukaafurda ur fiski og trgangi fra fiski mun leida til pess
a0 urgangur sem verdur losadur i vatnaumhverfido minnkar i framtidinni, sem leidir til 6hoflegrar
naringarefnaaudgunar i sjonum og loks ofaudgun i vatni. Peir geta einnig nyst sem uppspretta
vatnafodurs fyrir eldisfisk og stydja pannig vid proun og sjalfbarni fiskeldis. Auk pess eru
fiskveiditirgangur og aukaafurdir stor uppspretta efnasambanda med mikla virdisauka. Hins vegar
atti ad thuga hugsanlega hettu sem tengist tilvist mengunarefna fyrir notkun (28).

Auk alls pessa er tonnum af fiski sem ekki hentar til manneldis vid fiskveidar ymist hent beint 1
sjoinn fra skipum eda hent i land 4n nokkurrar vinnslu. Petta hefur neikvad ahrif 4 sjaltbara
matvelaframleidslu og vatnsfotspor i sjo og & landi. Notkun pessa vannytta fiskmetis vid
framleidslu 4 hrafodri, p.e. BARF, sérstaklega fyrir geeludyr eins og ketti og hunda, er mjog
mikilveegt vidfangsefni innan hringrasarlithagkerfis og minnkandi vatnsfotspors.

Eftirfarandi hluti inniheldur nystarlegar upplysingar um frambod 4 fleygdum fiski i BARF
framleidslu, tengd vinnufladirit, helstu dhaettur og varadarradstafanir sem parf ad huga ad.

4.2. Framleiosla 4 BARF fyrir gaeludyr ur vannyttu fiskmeti

Hvad vardar erfoafreedilega og lifedlisfreedilega eiginleika peirra eru hundar (Canis lupus
familiaris) og ulfar (Canis Lupus) i somu flokkun. Munurinn sem er 4 milli peirra i dag hefur att
sér stad vegna prounar margra mismunandi hundategunda med vali manna i gegnum érin. A
proskastigi hundakynja hafa ndin samskipti vid menn gert hunda hdda ménnum. Aukinn fj6ldi
tamdra dyra sem menn @ttleida og erfidleikar vid ad maeta neringarporfum peirra hefur leitt til
préunar & nyju faedi fyrir pessi dyr. betta nyja mataraedi, p.e. purrt geludyrafodur, sem er ad mestu
samsett Ur kolvetnum og korni, er hagkvemt og audvelt ad utbua, sem leidir til utbreiddrar
notkunar pess 1 geludyrafodrun. Hins vegar hafa rannsoknir synt storkostlega aukningu & mérgum
sjukdomum sem oObeint tengjast mataredi geludyra, svo sem tannholdssjukdéma, offitu,
langvarandi meltingarvandamal, nyrnasjikdoma, ofna@mi og krabbameins. Hins vegar, pegar
liffeerafredilegir eiginleikar hunda, sem eru naskyldir ulfum, eru skodadir, koma
kjotetueiginleikar dyranna i 1j6s. Petta ma fyrst utskyra med pvi ad hundar og tlfar hafa sama
fjolda og 16gun tanna. Pessar tannbyggingar hafa proast til ad maeta porf peirra til ad rifa og teta
kjot. Eins og kjotetuettingjar peirra i natturunni, hafa hundar lika skarpar og gréfar tennur. A9
auki eru tennur peirra & hjorum til ad gera peim kleift ad brjota nidur stora kjotbita. Pessi
tannbygging adgreinir pa fra grasbitum. Hvad heimiliskottinn vardar, sem er medlimur Felidae
fjolskyldunnar, pa hefur hann einnig ordid fyrir vali manna og er pad tegund sem ber einkenni
hinna 39 lifandi kattategunda. Nutima kotturinn (Felis catus) synir tann- og beinagrindarbyggingu
kjoteeta villtra &ttingja sinna, rétt eins og hundar (29). Ad auki hafa badi hundar og kettir augun
stadsett 4 framhlid hofudkupunnar til ad stadsetja brad sina af nakvemni (30).
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betta bendir til pess ad pessi dyr, sem hafa préoast med monnum, séu kjotetur og randyr.
Kjotetudyr 1 nattirunni naerast a kjoti, liffeerum og 60rum hlutum dyranna sem pau veida. b6 ad
pau geti neytt grenmetis sem pau hafa adgang ad, hafa pau ekki meltingarkerfi sem hentar til ad
brjota nidur korn og fre. Sérstaklega eru kettir "skyldar" kjotetur. I seinni tid hafa
gaeludyraeigendur byrjad ad utbua og markadssetja fo0ur sem inniheldur hrdan vef Gr budyrum
eda villtum dyrum, sem eru sérstaklega a&tlud hundum og kottum og eru framleidd annad hvort
fersk eda frosin. Pessi nyja tegund af mataredi eda fodrunarstill er kolludo “Biologically
Appropriate Raw Food” eda “Bones And Raw Food” (BARF) (31). BARF mataredid var i raun
proad til ad likja eftir fo0runarstil nainna ettingja geludyra i nattirunni. Einnig hefur verid synt
fram 4 a0 kolvetnasterkjan, sem er undirstada purrfodurs, p6 hun sé betur melt af hundum en Glfum
(29, 32), veldur morgum langvinnum sjikdomum hja hundum vegna mikils innihalds hennar.
Visindamenn og geludyraeigendur hafa einnig lyst merkilegasta muninum 4 dyrum sem eru
fooradir med BARF {60rinu sem aukningu a lifsorku (33, 34). Greint hefur verid fra pvi ad hrafedi
seinkar Oldrun i frumum, veitir frumu surefni, stydur vid endurnyjun frumna og styrkir
onemiskerfid. Geludyraeigendur segja einnig frd pvi ad lykt og rimmal saur geeludyra peirra
minnki um 20% 4 BARF fa0i. A0 auki er greint fra pvi ad hundar hafi hvitari og hreinni tennur
og minni andfylu. Ad lokum hafa geludyraeigendur greint fra pvi ad offituvandamélum, sem eru
algeng hja geludyrum, hafi einnig verid utrymt. Hins vegar eru lika neikveed vidhorf til BARF
mataradisins. Mikilvagast af pessum vidhorfum eru liffredilegar haettur eins og proskud form af
eggjum og lirfa snikjudyra, sjikdémsvaldandi bakteriur og veirur sem hraefni getur innihaldid.

Lifferafreodilegir og lifedlisfreedilegir eiginleikar kjoteta eru mikilvaegur varnarbunadur
gegn pessum hattum. Til ad nefna nokkur demi um pessi einkenni; faedutiminn i maga
kjoteetunnar er nokkud langur, um pad bil 4-8 klukkustundir. A pessum tima er maturinn i
maganum utsettur fyrir endurteknu saltsyrubadi. Hér eydileggur lagt pH suma sykla og hindrar
vOxt annarra. Sidan losnar 1itid magn af magainnihaldi Ut 1 skeifugdrn, par sem annad nidurbrot &
orverum a sér stad og brisid seytir peptidum sem kallast defensin, sem hindra og drepa hvers kyns
sykla. Pessi uppbygging utilokar ekki allar liffredilegar haettur sem hraefni kunna ad innihalda, en
asamt nokkrum skrefum i BARF ferlinu draga pessir eiginleikar ur liffredilegri haettu ad vidunandi
marki. Ad auki synir fodrunarhegdun flekingshunda, eins og ad fa mat Ur sorpi, neyta daudra
dyrahraja, grafa upp urdadan mat og innbyrda mengadan mat, petta dstand. En adal vandamalid
er ad akvarda daglegt magn af BARF mataredi. Ad likja eftir fodrunarstil Glfa, sem eru villtir
attingjar huisdyra okkar, hefur hjalpad til vio ad reikna petta magn. Hins vegar kom fram nokkur
munur i pessum samanburdi og hann var hannadur i samremi vid naringarparfir hunda med
timanum. Pegar mikil orkupdrf fullordins lfs sem er um 40 kg er metin er aztlad ad hann purfi
ad neyta um 2,5-6 kg 4 dag, sem er um pad bil 10-15% af likamspyngd peirra (29, 31). Pegar pad
er reiknad ut fra orkupdrf fullordinna hunda og likamspyngd er aztlad ad gefa honum BARF f60rid
a bilinu 2-3% af likamspyngd peirra (35). Pegar BARF mataredi er Utbuid er pvi almennt skipt 1
tvo flokka eftir innihaldi: “Heilt BARF” og “BARF ad hluta”. Klassiskt BARF mataradi
inniheldur ekkert korn og samanstendur eingéngu af dyraprotinum eins og raudu kjoti, hvitu kjoti,
fiski, fitu, innmat og eggjum. Aftur & moéti inniheldur BARF mataredio ad hluta nokkur
pléntuprotin og kolvetni eins og pasta, hirsi, og greenmeti eda avexti (36, 37). I samsetningu
nzringarefna i BARF mataradi ad hluta eru yfirleitt tvaer mismunandi samsetningar.  fyrstu

XVI



MariPet
“ Erasmus+ *ﬁ

samsetningunni eru 50% kolvetni (grenmeti og avextir), 40% protin (kjotprotin, innmatur og
kjotbein), 5% fita og 2-5% trefjar og steinefni. I hinni samsetningunni eru 70% af fedunni kjot
(kjotprotin, innmatur og kjotbein), 28% eru kolvetni (grenmeti og avextir) og 2% eru trefjar og
steinefni (37).

Mynd 2. Prétingjafar BARF mataraedisins ad hluta

Prétingjafar hluta BARF faedisins eru syndir & mynd 1, sem felur i sér hratt alifuglakjot,
aukaafurdir slaturhusa, alifuglabein, afskurarafurdir ar vinnslu & raudu kjoti, vélinda, barka, lungu,
allan innmat, stripud bein, sjavarfang, egg, og villibrad. Plontuuppsprettur kolvetna, trefja,
steinefna og vitamina i hluta BARF mataradinu samanstanda af grenmeti og avoxtum sem hagt
er ad fa arstidabundio, eins og synt er 4 mynd 2.
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Mynd 3. Uppsprettur kolvetna, trefja, steinefna og vitamina i BARF mataradi ad hluta.

[ verkefninu okkar verdur MARIPET BARF mataradid, sem er okkar adalvara, utbtid sem BARF
mataredi ad hluta. Protingjafinn i MARIPET BARF mataredi er fargad sjavarfangi og
kolvetnagjafinn er arstidabundnir &vextir og graenmeti sem audvelt er ad nalgast. Vid val a
avoxtum og greenmeti fer valid eftir pvi hvad vid 4 til ad mata naeringarefnaskorti sem kann ao
stafa af notkun sjavarfangs. Valid mun fara eftir péttum trefjagjofum, sem innihalda mikid magn
af C-vitamini og jarni og hafa mikla bindingargetu purrefnis vid vatn. Sjavarfang, sem er adal
protingjafinn 1 MARIPET BARF matara@dinu, inniheldur um pad bil 18-22 g af prétini i 100
gromm. Fiskprotin, sem er rikt af utanadkomandi amindsyrum, er naudsynlegt til ad byggja upp
vodva og vidhalda heilbrigdum bein- 0g vodvamassa. bPad fer eftir tegund fisks, hann inniheldur
almennt mikid magn af naudsynlegum omega-3 fitusyrum. Sjavarfang er einnig rik uppspretta
selens, jods og D-vitamins. Selen styrkir 6nemiskerfid og veitir naudsynlega neringargjafa fyrir
heilbrigt skinn og neglur. Greint hefur verid fra pvi ad fiskur, sem er adal protingjafinn i MARIPET
BARF f&0dinu, minnkar haettu 4 exlismyndun hja kéttum og hundum vegna 6mega-3 fitusyra.

4.3. Vinnslutzekni fyrir BARF fra brottkastsveidoum

Mikilvaegasta skrefid i undirbiiningsferli MARIPET BARF er ad dkvarda framleidslustig. Pegar
framleidslustigum hefur verid komid 4, par 4 medal val 4 fiskafgangi 4 skipinu til athendingar til
geeludyraeigenda, er haegt ad utblia gedaaetlun og HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Point) handbok. HACCP er skammstofun fyrir "Hazard Analysis and Critical Control Points".
Kerfid er kerfisbundin ndlgun sem tryggir audkenningu og eftirlit med hattum sem hafa ahrif &
Oryggi vorunnar. Naudsynlegt er ad dkvarda framleidsluprepin til ad koma 1 veg fyrir likamlega,
efnafredilega og liffredilega haettu sem getur komid upp hja geludyrum sem f6drud eru med
MARIPET BARF. Framleidsluadferd sem buin er til 4 heilbrigdan hatt mun gera MARIPET
BAREF kleift ad framleida 4 stadladan hatt i mismunandi 16ndum og borgum. Verkfledio undirbuid
fyrir MARIPET BAREF er synt 4 mynd 4.
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— Selection of Discarded Fish

— Conservation of Discarded Fish on Board

Transport of Discarded Fish from the Port to the
Production Unit

— | Internal Cleaning and Sorting of Discarded Fish

— Decontamination of Discarded Fish

]_ Mixing Other Materials That Make Up MARIPET
BARF

Addition of Additives for MARIPET BARF

MARIPET BARF PRODUCTION STEPS
JLLLL

Pulling and Mixing from the Meat Grinder

Portioning and Packaging of MARIPET BARF

Freezing and Preserving MARIPET BARF

Mynd 4. MARIPET BARF Framleiosluskref

Val a vannyttu fiskmeti

bad eru 388 fisktegundir i Midjardarhafi, 389 i Eyjahafi, 249 i Marmara hafi og 151 i Svartahafi.
Adeins Orfaar af pessum fisktegundum eru vidskiptalega verdmaetar og veiddar sem fiskafurdir.
Hins vegar er engin veidiadferd med troll sem notud er vid fiskveidar fullkomin pegar kemur ad
vali tegunda sem veiddar eru. begar allur fiskur sem trollid veidir er dreginn upp i skipid er pvi
almennt talad um fisk sem er ekki vidskiptaverdmaeti, sa sem slasast eda hefur skadast og minni
eda sterri fiskur en 16glegar veidisteerdir leyfa. bessum brottkastfiski er ymist hent beint i sjoinn
aftur eda komid til hafnar til forgunar. I MARIPET BARF framleidslu parf ad velja
brottkastfiskinn sem nota 4 um bord og vardveita hann.

Varoveisla vannytts fiskmetis um boro

Mengun fra umhverfinu, mikil vatnsvirkni, mikid magn af trimetylaminoxidi (TMA-O), hatt pH
eftir slatrun (oft pH>6), tilvist kofnunarefnisefnasambanda (NPN) sem eru ekki hluti af
protinbyggingunni og milliverkanir a 6rverum eru dhrifarikar vid skemmdir 4 sjavarfangi. Til ad
koma i veg fyrir pessa skemmdavisa atti einnig ad beita ahrifarikustu og Gtbreiddustu adferdunum
fyrir vannytt fiskmeti sem beitt er til ad vidhalda naringargildi og ferskleika fiskkjots, svo sem
keelingu og frystingu. Pad fer eftir peim binadi sem er tiltekur 4 fiskiskipinu, pa @tti ad kela
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brottkastafurdirnar med is, 6sonudum is eda sjo kaeldum med is, eda vélrent keldum sj6 (RSW)
til a0 nd midhitastigi upp 4 0°C.

Flutningur brottkastsfisks ur hofn til framleidslustoovar

Vannytt fiskmeti er kaelt nidur i 0°C um bord 1 skipinu, er svo flutt til verkunarstédvarinnar par
sem MARIPET BARF verdur framleitt med kelibilum sem eru vid 0/+4°C eda hraeftnid geymt i
kalikdssum sem veita hitaeinangrun. Gera parf varadarradstafanir til ad koma i veg fyrir ad hitastig
hréefnisins fari yfir +4 °C vid flutning.

Innri hreinsun og sortering d vannyttu fiskmeti

Ekki er hegt ad nota vannytt fiskmeti par sem heilleiki vefja er skaddadur og innri liffaeri eru
skemmd vid veidar i BARF framleidslu. Pann hluta verdur ad fjarlegja Gr lotunni. Sidan parf ad
hreinsa fisk og sjavarfang af innri liffeerum sem innihalda mikla mengun. Til pess parf starfsfolk
ad skera fiskinn 4 kvid og fjarlegja innri liffeeri eins mikid og heegt er 4n pess ad skemma pa og
pvo pé sidan med hreinu vatni. { fiski og sjavarfangi parf ad greina fra tegundir eins og nalafisk (e.
needle), stingskotu (e. stingray) gugga (e. gurnard), sandhverfu (e. turbot), drekakarfa (e.
scorpionfish), kortufisk (e. toadfish), lundafisk (e. pufferfish), Rina fisk og Varsam fisk, sem
innihalda eiturefni.

Mynd 5. Sjavarfiskar sem innihalda eiturefni

Afmengun vannyitts fiskmetis

Eftir ad innri liffeeri vannytts fiskmetis og annarra sjavarfanga hafa verid fjarlegd og pvegin skal
afmenga pau med efni eins og klordioxidi eda rafgreindu eda 6sonudu vatni. [ pessu skyni tti ad
dyfa fiskinum { vatn sem inniheldur 0,5 ppm klortvioxid i 1 minttu og sidan skola med vatni. Ef
6sonad vatn er notad til afmengunar nagir ad setja 5 ppm af 6soni andriamslofts. Ad auki mun
pvottur med rafgreiningu vatni Gtryma sumum bakteriunum sem tilheyra Achromobacter,
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Pseudomonas, Flavobacterium, Vibrio, Bacillus, Clostridium og Escherichia attkvislunum sem
finnast 4 htdinni og i meltingarfaerum fisksins.

Blondun innihaldsefna til a0 mynda MARIPET BARF

Nearingarefni verda valin til ad bata upp fyrir 0kosti MARIPET BARF, svo sem mikid
vatnsinnihald, litid trefjainnihald og litid0 magn af vatnsleysanlegum vitaminum i vannyttu
fiskmeti. [ pessu skyni verdur pasta notad, sérstaklega til ad binda laust vatn. Pasta er matveli sem
hefur mikid af sterkju, er rikt af B1 og B2 vitaminum, jarni, kalsium, fosfor, kalium og 6drum
steinefnum. Lagt trefjainnihaldid er audgad med kali, grenu laufgraenmeti, avoxtum og hafraklidi,
sem er audvelt ad fa eftir arstidoum. Ad auki verdur véladskilio alifuglakjoti (MSPM) batt vid 1 um
1% magni vegna kalsiumparfa.

Beett vio matveelaviobotarefnum

MARIPET BARF mataredid leggur dherslu 4 ad vardveita naeringarinnihaldid, sérstaklega med
pvi ad lengja eda koma 1 veg fyrir tvd rotnunarferli. Annad er til ad koma i veg fyrir oxun vegna
mikils lysisinnihalds og hitt er ad nota 6rverueydandi aukefni til ad koma i veg fyrir skemmdir af
vOldum orvera. Vid undirbining MARIPET BARF fadisins verda rosmarinextraktar med mikil
ahrif 1 dyrafitu fodurefni, pekkt sem E392, notud i 50 mg/kg skammti til ad valda
andoxunarahrifum. Sykladrepandi aukefnid E200 sorbinsyra verdur notad i magni 2000 mg/kg.

Moélun og blondun i kjotkvorn

Eftir ad 6llum innihaldsefnum MARIPET BARF fadisins hefur verid blandad saman er blandan
latin fara 1 gegnum 8 mm sigti (spegil) kjotkvarnarinnar. Allri blondunni er blandad aftur med pvi
ad baeta vid 0,5% NaCl. Sidan er petta 14ti0 renna 1 gegnum 3 mm sigti (spegil) kjétkvarnarinnar.

Skommtun og pokkun a MARIPET BARF

MARIPET BAREF blandan er sett i plastgegndraep gervipylsuhylki i 500 gramma skdmmtum fyrir
hunda og 100 gramma skdmmtum fyrir ketti. Plasthylkin koma i veg fyrir ad raki sleppi innan fra
og koma einnig i veg fyrir érverumengun ad utan vio flutning.

Frysting og frystigeymsla

Frysting og frostvorn eydileggur allar tegundir snikjudyra og utilokar hattu & snikjudyrum. Hins
vegar minnkar pad ekki mikid fj6lda sjukdomsvaldandi 6rvera. En frysting og frystigeymsla kemur
i veg fyrir ad sjikdomsvaldandi 6rverur nai peim fjolda sem getur valdid sjtkdémum med raektun.
[ pessu skyni er MARIPET BARF, sem er pakkad i askilega pyngd, hoggfryst vid -40 °C. Sidan
eru vorur sem hafa nad -18 °C vid frystingu i kjarnahita geymdar i véruhisum med -18 °C
umhverfishita fram ad sendingu.

Innihald MARIPET BARF feedis

Sem demi er gefid upp blondunarhlutfall sem samanstendur af tveimur mismunandi hlutféllum
adalprotingjafans, vannytts fiskmetis.
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MARIPET BARF feedi-1 MARIPET BAREF feedi-2

- Vannytt fiskmeti 75% - Vannytt fiskmeti 80%

- Pasta 15% - Hveiti/Grjon 10%

- Arstidabundid graenmeti eda avextir 9% - Arstidabundid greenmeti eda avextir 9%
- Vélrant adgreint alifuglakjot 1% - Vélrant adgreint alifuglakjot % 1

Fyrir baedi demin verda 5 g af rosmarinpykkni, 200 g af sorbinsyru og 500 g af salti notud fyrir
100 kg af MARIPET BAREF framleidslu

4.4. Stoougleiki neringarefnainnihalds BARF

Vegna undirbunings MARIPET BARF 1r hrdefnum og nattirulegri matvaelastefnu hafa mjog fa
aukaefni verid notud vid framleidslu pess. Hiti kallar fram ensimvirkni og drveruvoxt, sem veldur
skemmdum 4 mat. Pess vegna er adal vardveislupettinum nad sem stadlar og vardveitir
nzringarefnainnihaldid med pvi ad draga Ur hita ad pvi marki sem kemur i veg fyrir skemmdir.
pessu skyni er frystiadferdin valin til ad tryggja langt geymslupol MARIPET BARF, sem
vardveitir upprunalegan lit, bragd, aferd og neringargildi vorunnar betur en adrar
vardveisluadferdir. Hins vegar, medan 4 framleidslu stendur, eru notud tvo aukefni med E-
nimerum til ad vernda MARIPET BARF gegn oxun og Orveruvexti sem geta ordid vegna hés
hitastigs & framleidslusvaedinu og rangra afpydingaradferda geludyraeigenda.

4.5. Pokkun, merkingar, geymslu og flutningsadferdir fyrir BARF
Frysting og frystigeymsla

MARIPET BAREF framleidslan notar alveg hraar vorur. Skortur 4 hitamedhdndlun sem notud er &
innihaldsefni matvala gerir BARF 4hattusama matvoru hvad vardar liffredilega hattu. bessar
liffreedilegu haettur eru adallega egg og lirfur snikjudyra og sjukdomsvaldandi bakteriur.
Ahrifarikasta adferdin til ad koma i veg fyrir pessa haettu er ad leekka kjarnahita MARIPET BARF
i -18°C 1 hoggfrystiholfum vid -40°C og geyma svo f60rid vid -18°C. Slik frysting og geymsla 4
frosnum snikjudyrum drepur hvers kyns snikjudyr og ttilokar heettu 4 snikjudyratengdri haettu. En
a moti veldur pad ekki marktaekri faekkun 4 fjolda sjukdomsvaldandi 6rvera. Hins vegar kemur pad
i veg fyrir ad sjukdémsvaldandi 6rverur nai peim fj6lda sem getur valdid sjtkdémum med pvi ad
hamla fj6lgun peirra.

Flutningur MARIPET BARYF til geeludyraeigenda

Notkun 4 algjorlega hrau hraefni i MARIPET BAREF framleidslu gerir pad ad verkum ad skylt er
ad flytja voruna frysta til geeludyraeigenda. I pessu skyni verda vidkvamar matvérur ad vera fluttar
af flutningafyrirtekjum sem geta flutt paer innan tiltekinna hitamarka og af mikilli varkarni eda
med videigandi hitastigi. Sem valkost vid flutning er hagt ad athenda MARIPET BAREF til
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flutningafyrirtaekis 1 polystyren kaliboxum med purris. Ef polystyrenkassarnir eru ekki opnadir
geta peir haldid -18°C eiginleikanum 1 allt ad 110 klukkustundir. Yfir vetrarmanudina er pessi timi
lengri og eru vorurnar geymdar vid -18°C i polystyrenboxum. MARIPET BARF voérur sem eru
athentar geeludyraeigendum hafa 4 daga geymslupol i +4°C keli, 8 dagar 1 -6°C keli, 3 vikur i -
12°C frysti og 1 ar 1 djupfrysti vid -18°C. Magnid sem & ad gefa geludyrinu @tti ad pida hegt i
nedra holfi kaeliskaps vid +4°C um 24 klukkustundum fyrir f6drun.

5. Ahzttumat og varidarradstafanir fyrir geeludyraeigendur

BAREF, eda hraf6drun, hefur i for med sér margar liffreedilegar heettur. bPessar hettur eru medal
annars egg og lirfur snikjudyra, svo og bakteriur og veirur almennt. Ad auki geta eitradar tegundir
sem finnast i vistkerfi sjavar einnig talist efnafraedileg hetta. I pessum hluta munum vid meta
haetturnar sem eru i BARF f6drun med tilliti til heettu fyrir baedi geludyr og geludyraeigendur,
sérstaklega fyrir MARIPET BARF. Hattur tengdar snikjudyrum fyrir geeludyr eru sumar einfruma
(frumdyr) og adrar fjolfruma (helminth) snikjudyr. Ad borda hratt kjot og vefi fra hisdyrum getur
ordid til pess ad hundar og kettir verda fyrir pessum snikjudyrum. Par & medal eru einnig
dyrasnikjudyr sem geta smitad menn. bPegar vefir dyra eru étnir hrair geta hundar innbyrt og smitast
af Neospora caninum, Sarcocystis spp., Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp., Echinococcus
granulosus, Taenia multiceps, Taenia hydatigena, Taenia ovis, Toxocara canis og Trichinella spp.
Toxoplasma gondii, Sarcocystis spp., Cystoisospora spp., Toxocara cati og Trichinella spp. Sum
snikjudyr geta borist, eins og (31, 38-40). Hins vegar eru flest pessara snikjudyra adlogud
spendyrum fra bugardi eins og nautgripum, saudfé, geitum og svinum sem milli- eda lokahysil 1
liffreedilegri hringras peirra. Sérstaklega, fyrir liffraedilega proun forms snikjudyrsins sem hefur
getu til ad fjolga sér 1 kottum og hundum, purfa peir ad neyta bléorubygginga sem myndast af
lirfumformum snikjudyranna i vodvum eda innri lifferum husdyra. Almennt eru aukaafurdir
slaturhtisa og innmatur sem notud eru i BARF framleidslu dhattuafurdir fyrir ketti og hunda, sem
eru lokahyslar snikjudyrsins. Morg pessara nefndu snikjudyra eru af dyrasjikdomum. betta pydir
ad geeludyrid sem geymir endanlegt form snikjudyrsins mun sleppa eggjum sinum og lirfum 1t 1
heimilis- eda gardumhverfid med saurnum sinum. Dyraeigendur sem komast i beina eda dbeina
snertingu vid pennan saur geta einnig smitast af endanlegu formi snikjudyrsins. Almennt er talid
ad pessum snikjudyrum sé eytt & frystingarstigi i BARF framleidslu. Hins vegar geta ymsar
tegundir snikjudyra lifad 4 milli 3 og 300 daga vid -20°C. MARIPET BARF hefur yfirburdi yfir
adrar BARF vorur ad pvi leyti ad pad inniheldur enga uppsprettu vodva og innmatarvefs fra
hasdyrum (40, 41). Ad auki eru til snikjudyrategundir sem geta borist fra fiski til manna, en peim
er eytt med 4 daga -18°C frystiferli (42, 43). Kjot, sem er mikilvaegasta hraefnid sem etlad er til
neyslu fyrir menn og galudyr, er oft mengad af 6rverum. Algengustu eru E. coli, Salmonella spp.,
Clostridium spp., Campylobacter spp. og Listeria spp. bratt fyrir ad pessar sjtkdomsvaldandi
orverur séu oftar tengdar raudu kjoti og alifuglum, geta hraefnin sem notud eru vid undirbuning
MARIPET BARF einnig verid mjog 6rverumengud (44).

Fiskur sem veiddur er 4 svedum par sem brottast hefur verid stundad getur innihaldid Vibrio spp.,
Salmonella spp. og Escherichia spp. vegna mengunar. A sama hatt getur greenmeti, sem er annad
innihaldsefni MARIPET BARF, verid mengad fra aveitu. Hitamedferd sem notud er & matvali og
fodur er arangursrik til ad draga Gr 6rverumengun. Hins vegar er hitamedferd ekki beitt i BARF
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framleidslu. bvi verda afurdir frystar til ad koma 1 veg fyrir 6rveruvoxt vid lagt hitastig og sumar
orverur eydast vid frystingu. [ 68ru lagi midar notkun érverueydandi aukefna ad pvi ad koma i veg
fyrir 6hoflegan orveruvoxt. Auk pessara radstafana verda heilbrigdir kettir og hundar ekki fyrir
ahrifum af pessum syklum vegna mikils syrustigs i meltingarfeerum peirra. Hins vegar geta mjog
ung, mjog gomul eda 4 annan hatt heilsuveil geludyr lent i alvarlegum heilsufarsvandamalum.
Auk alls pessa eru pad i raun geludyraeigendur sem taka & sig orverudhattuna af BARF vorum.
begar frosid BARF er bitt 1 keeli, flutt i matarskal, skal hreinsud og jafnvel klappad dyrinu eftir
foorun, geta pau mengast af syklum sem eru i BARF. Til ad draga ur hattu 4 pessu fyrir
gaeludyraeigendur @tti ad pida frosid BARF i vel lokudu ilati i keeli. Par sem BARF er hra vara
etti dyrid ad neyta pess an pess ad vera of lengi i matarskalinni par sem pad getur leitt til
bakteriuvaxtar. Ad auki @tti ad pvo eldhisahdld og matarskédlar sem komast i snertingu vid
MARIPET BARF med heitu sapuvatni eda pvottaetni eftir notkun. Geeludyraeigendur &ttu ad vera
med hanska eda nota handhreinsiefni eda 6rverueydandi fljotandi sépu til ad pvo sér um hendur a4
pessu stigi. bad atti lika ad hafa i huga a0 pessir syklar geta verid til stadar i saur geludyra okkar
og geta breidst Ut.

Niourstaoa

Forgun vannytts fiskmetis er veruleg soun 4 audlindum og hefur neikvaed ahrif a sjaltbaera nytingu
lifrenna audlinda sjavar og vistkerfi sjavar og fjarhagslega hagkvamni fiskveida. A heimsvisu er
azetlad ad 4 milli 7 og 10 milljonir tonna af fiskveidum 1 atvinnuskyni fari til spillis arlega.
Sameiginleg sjavarutvegsstefna ESB midar ad pvi ad binda enda & pessa séun. Londunarskylda
fyrir allan veiddan fisk var tekin upp arid 2015 og hefur su skylda verid i fullu gildi sidan i januar
2019 (45). Tilgangurinn med pessu er ad hvetja sjomenn til ad stunda sérteekari veidar, draga ar
brottkasti og fordast 6@skilegan veidi. Hagt er ad nota hid vannytta fiskmeti, sem landad er, vid
framleidslu 4 omega-3 fitusyrum med miklum virdisauka, sem proteingjafa i dyrafodur,
sérstaklega i fiskeldi, sem og i framleidslu & BARF fyrir geeludyr.
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