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HLUTI 5. LIFORYGGI, HREINLZETI OG EVROPULOGGJOF FYRIR
VINNSLU VANNYTTS FISKMETIS OG LOKAAFURDIR
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2. Runa Thrastardottir, PhD candidate, AUI, Faculty of Agricultural Sciences
Ndmskrdnni verdur beett vid vefsiduna sem ,forskodun“ & afanganum, til ad upplysa veentanlega nemendur/nema.

Hvatinn fyrir pennan hluta er ad Utskyra pd dhcettu sem geeludyr standa frammi fyrir pbegar pau
neyta hrds fisks - dhcettu, allt frd sjikddmsvaldandi sykingum til eiturefna, mdlima og
ofncemisvalda. Kafad verdur ofan i fyriroyggjandi adferdir til ad draga Ur pessum hcettum og
tryggja ad geeludyraeigendur og fédurframleidendur geti af oryggi farid i gegnum
margbreytileika hrdfiskafoedis fyrir goeludyr. Midpunktur i hvatningu hlutans er samroeming vid
sjdlfocer préunarmarkmid (SDG) nimer 3, 6, 12 og 14. Med pvi ad leggja dherslu & géda heilsu og
vellidan (SDG 3), hreint vatn og hreinlcetisadferdir til ad koma i veg fyrir mengun (SDG 6) , dbyrg
neyslu- og framleidslumynstur (SDG 12) og vardveislu lifs sigvar med sjdlfbcerum starfshattum (SDG
14), hlutinn undirstrikar mikilveegi heildraennar ndlgunar & geeludyrafédur. Hann fjallar um 16ggjof
ESB um f&dur, Utbunad hagsmunaadila med pekkingu til ad tryggja éryggi og samroemi, og studlar
bannig ad sjdlfocerari og heilsumedvitadri framtid fyrir umdnnun gceludyra.

Eftirfarandi kennslu- og n&dmsverkefni verda adlégud og notud:

¢ Kynning
e Spurningar
e Mdlsrannsdknir

e Sjdalfsndm (N&amsskrdrlestur og gloerur)

Eftirfarandi hoefnividmid eru skilgreind fyrir &fangann:

e Nemandi &dlast pekkingu:
o Yfir tegundir bakteria, snikjudyra, veira, eiturefna, mdlma og ofncemisvaka sem
geta verid til stadar i hrdum fiski og hugsanleg heilsufarsdhrif peirra & goeludyr.
o Yfir lagaumhverfi ESB sem vardar fédur, par & medal reglugerdir um hollustuhcetti

fédurs, markadssetningu og érugga notkun aukaafurda.
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o Um adferdir til ad draga Ur hcettu & sjukddmsvaldandi og eitrudum mengun i
éunnum fiski sem cetladur er til gceludyraneysiu.
e Nemandi hefur fcerni til ad:
o taka pdttiumreedum um lifdryggishreinlceti.
o fylgja lagakréfum ESB um framleidslu og markadssetningu & fédurvérum.
e Nemandi hefur hcefni til ad:
o taka upplystar dkvardanir um hcefi hrdan fisks i goeludyrafoedi, med hlidsjon af
hugsanlegri heilsufarsdhcettu og nceringarfraedilegum davinningi.
o tryggja ad fédurframleidsluferlar séu i samrcemi vid ESB reglugerdir, sem vernda

boedi heilsu geeludyra og rekstur fyrirtoekja.

Til pess ad framleida liffrcedilega videigandi hrafddur (BARF) Ur vannyttu fiskmeti, er mikilvoegt ad
hafa pekkingu & liféryggishreinlceti og 16ggjof ESB vardandi lokaafurdir. Leidbeinandi spurningar i
einingunni eru hvada dhcetta fylgir pvi ad nota fisk sem fargad er sem geeludyrafédur, hvernig er
hoegt ad koma i veg fyrir dhoettuna og hvernig hcegt er ad framleida gceludyrafédur Ur
brottkastsfiski & medan farid er eftir ESB 16ggjof. bessi eining gefur yfirlit yfir ymsa sykla sem geta
haft ahrif & 6ryggi matveela, par & medal bakteriur eins og Listeria, Salmonella, E. coli og veirur,
sem og dhrif snikjudyra og eiturefna eins og piaminasa og pungmdlma. Upplysingar eru veittar um
ymsar bakteriur sem skipta mdli fyrir matveeladryggi, bar & medal eiginleika peirra, hvernig pcer
geta mengad matveeli og dheettuna af peim. Hiutinn inniheldur kafla um reglugerdir sem 1Uta ad
aukaafurdum dyra sem notadar eru i geeludyrafédur, fédurhreinlceti og kréfur til fddurfyrirtoekja
boedi & frumframleidslustigi og rekstrarstigi. Ahcettugreiningar og mikilveegi eftirlitspunktakerfisins
er kynnt, sem skiptir sképum fyrir stjidornun matvceladryggisdhoettu i framleidsluferlinu. Ad lokum
fiallar efni® um hagnyta pcetti eins og ad gera vannytt fiskmeti druggt fil goeludyraneyslu, dsamt
leidbeiningum um framleidslu, pdkkun, markadssetningu og merkingu fédurafurda.

Hlutinn inniheldur yfirlit yfir:

e margs konar sykla sem geta haft dhrif & matveeladryggi, par & medal bakteriur eins og
Listeria, Salmonella, E. coli og virusa, sem og dahrif snikjudyra og eiturefna eins og piaminasa
og pbungmdima.

e ymsar bakteriur sem skipta mdli fyrir matveeladryggi, par & medal eiginleika peirra, hvernig
bcer geta mengad matveeli og dheettuna af peim.

e reglugerdir sem I0ta ad aukaafurdum dyra sem notadar eru i gceludyrafddur,

fédurhreinlceti og kréfur til fodurfyrirtoekja baedi & frumframleidslustigi og rekstrarstigi.

315




b Y1 TURKIYE ULUSAL AJANSI
- A Al A \ [ TURKISH NATIONAL AGENCY
Erasmus+ @ )

e dhcettugreiningarkerfi og mikilveega eftirlitspunkta, sem skiptir skdpum fyrir stjérnun
matveeladryggisahcettu i framleidsluferlinu.
e hagnyt atridi eins og ad gera vannytt fiskmeti éruggt til geeludyraneyslu dsamt

leidbeiningum um framleidslu, pdkkun, markadssetningu og merkingu fédurafurda.
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IQuiz mat tekid & Moodle

BARF: Biologically Appropriate Raw Food

Vannytt fiskmeti: (e. Discarded fish) Brottkast er hugtak sem er sérstaklega notad um veidar &
tegundum sem ekki er landad heldur er fleygt aftur i sjdinn. Brottkast er pvi vannytt fiskmeti.

MARIPET BARF: BARF f&6dur sérhannad i MARIPET verkefninu, Utbuin formula fyrir ketti og hunda Ur
vannyttu fiskmeti.
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betta verkefni hefur verid styrkt med studningi fra framkvaemdastjorn Evrépusambandsins. bessi itgafa endurspeglar adeins skodanir hofundar og nefndin getur ekki
borid dbyrgd & hvers kyns notkun sem gaeti verid gerd a upplysingum sem par er ad finna.
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