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Liforyggishreinleeti og |10ggjot ESB um
vannytt fiskmeti og lokaafuroir

Leerddmur Ur raunheimum

Malsrannsokn um MARIPET og Notkun Vannytts
Fiskmetis Arangurssogur
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LYS|

Malsrannsokn frda islandi, greint ur rannséknum gerdum af
Landbunadarhaskdla Islands
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Malsrannsokn Yfirlit

Kostir

Porskalysiinniheldur mikid
magn af omega-3
fitusyrum og er rikt af D-
vitamini. Pad dregur einnig
ur matarséun med pvi ad
fullnyta allt hrdefni sem
faest ur sjagvarudtveqi.

Lysing
Framleidsla a porskalysi ur
fiskistofni sem veiddur er &

dabyrgan hatt og ekki skradur sem
tegund i utrymingarhcettu.

Greining (tilteknir

starfshaettir hluta) Vankantar

Porskalysid inniheldur virkilega
sterka lykt sem erfitt er ad
hreinsa ur fétunum.

+  HACCP vottad.
. Reglulega tekin syni til érveru-
og mengunar-efnagreiningar
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Lysing @ Malsrannsokninni

LYSI

Framleidsla a porskalysi felst i pvi ad skilja lysid ur lifur, skilja vatn og éhreinindi ur lysinu og vinna Ur henni veréma?t efni.
Lysid er framleitt ur fiskistofnum sem eru veiddir & abyrgan hatt og ekki skrddir sem tegundir i dtrymingarhaettu. LYSI

broar einnig verdmaetar aukaafurdir ar leifum ar lysisframleidslunni. Fyrirteekid leggur dherslu @ ad nyta endurnyjanlega
arkiino lAomarka cAun fra framleidslunni.

Vidbotarupplysingar til ad boeta vid myndina eda textann hér
ad ofan.

Mynd 1. Framleidendur ad virda fyrir sér lokaafurdina.
https://www.lysi.is/heilsa/annad/grein2/er-lysi-hitad-vid-framleidslu1



https://www.lysi.is/heilsa/annad/grein2/er-lysi-hitad-vid-framleidslu1
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HACCP

Framleidsla LYSI er HACCP vottud. Til ad halda vérunni

oruggri til neyslu er reglulega tekid syni til drveru- og

mengunarefnagreiningar og fylgst med pvi ad hun sé i
samraemi vid reglugerdir ESB.
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Hvad gerir pad gagnlegt ad kynna
MARIPET?

pessi tilviksrannsokn synir hvernig hluti fisksins sem oft er
hent, i pessu tilfelli lifrin, getur ordid verdmeet vara.

Nyskopun, fjarfestingar og rannsoknir eru mikilvaegar til ad
finna nyjar leidir til ad vinna verdmeeti Ur sjavarhraefni til ad
koma i veg fyrir séun.
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Umbhvertfis- og efnahagsahrif

2. Heilsusamleg 3. Minnkun CO2 4. Aukinn utflutningur fra

1. Minni matarsoéun . .
markadsvara losunar [slandi
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LYSI. (n.n). Framleidsla. Adgengilegt d:
https.//www.lysi.is/starfsemin/framleidsla

LYSI. (n.n). Heilsa. Adgengilegt d: https://www.lysi.is/heilsa

Lady.is (2018). Hvernig @ ad na lysislykt ur fétum. Adgengilegt a:
https.//www.dv.is/fokus/stjornufrettir/2018/05/23/hvernig-ad-na-
lysislykt-ur-fotum/

Nytsamlegar upplysingar:
Vefur: https://lysi.com

Tengt efni pessarar tilviksrannséknar var unnid ur opinberum upplysingum sem birtar eru af eigendum
efnisins.

Fyrirvari:

Studningur framkvoemdastijornar Evropusambandsins vid gerd pessa rits felur ekki i sér studning vid

innihaldid sem endurspeglar adeins skodanir héfunda og framkvoemdastiornin getur ekki borid abyrgd &
hvers kyns notkun sem kann ad vera gerd & upplysingum sem hér er ad finna.
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