
Líföryggishreinlæti og löggjöf ESB um 
vannýtt fiskmeti og lokaafurðir

Lærdómur úr raunheimum

Málsrannsókn um MARIPET og Notkun Vannýtts 
Fiskmetis Árangurssögur



LÝSI

Málsrannsókn frá Íslandi, greint úr rannsóknum gerðum af 
Landbúnaðarháskóla Íslands



Málsrannsókn Yfirlit

Þorskalýsi inniheldur mikið 
magn af omega-3 
fitusýrum og er ríkt af D-
vítamíni. Það dregur einnig 
úr matarsóun með því að 
fullnýta allt hráefni sem 
fæst úr sjávarútvegi.

Þorskalýsið inniheldur virkilega 
sterka lykt sem erfitt er að 
hreinsa úr fötunum.

• HACCP vottað. 
• Reglulega tekin sýni til örveru-

og mengunar-efnagreiningar

Framleiðsla á þorskalýsi úr 
fiskistofni sem veiddur er á 
ábyrgan hátt og ekki skráður sem 
tegund í útrýmingarhættu. 



Lýsing á Málsrannsókninni
LÝSI

Framleiðsla á þorskalýsi felst í því að skilja lýsið úr lifur, skilja vatn og óhreinindi úr lýsinu og vinna úr henni verðmæt efni. 
Lýsið er framleitt úr fiskistofnum sem eru veiddir á ábyrgan hátt og ekki skráðir sem tegundir í útrýmingarhættu. LÝSI 
þróar einnig verðmætar aukaafurðir úr leifum úr lýsisframleiðslunni. Fyrirtækið leggur áherslu á að nýta endurnýjanlega 
orku og lágmarka sóun frá framleiðslunni.

Viðbótarupplýsingar til að bæta við myndina eða textann hér 
að ofan.

Mynd 1. Framleiðendur að virða fyrir sér lokaafurðina. 
https://www.lysi.is/heilsa/annad/grein2/er-lysi-hitad-vid-framleidslu1

https://www.lysi.is/heilsa/annad/grein2/er-lysi-hitad-vid-framleidslu1


HACCP

Framleiðsla LÝSI er HACCP vottuð. Til að halda vörunni 
öruggri til neyslu er reglulega tekið sýni til örveru- og 
mengunarefnagreiningar og fylgst með því að hún sé í 

samræmi við reglugerðir ESB.



Hvað gerir það gagnlegt að kynna 
MARIPET?

Þessi tilviksrannsókn sýnir hvernig hluti fisksins sem oft er 
hent, í þessu tilfelli lifrin, getur orðið verðmæt vara.

Nýsköpun, fjárfestingar og rannsóknir eru mikilvægar til að 
finna nýjar leiðir til að vinna verðmæti úr sjávarhráefni til að 

koma í veg fyrir sóun.



Umhverfis- og efnahagsáhrif

1. Minni matarsóun
2. Heilsusamleg 

markaðsvara
3. Minnkun CO2 

losunar
4. Aukinn útflutningur frá 

Íslandi
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● LÝSI. (n.n). Framleiðsla. Aðgengilegt á: 
https://www.lysi.is/starfsemin/framleidsla
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●

● Vefur: https://lysi.com 

Tengt efni þessarar tilviksrannsóknar var unnið úr opinberum upplýsingum sem birtar eru af eigendum 
efnisins.

Fyrirvari:
Stuðningur framkvæmdastjórnar Evrópusambandsins við gerð þessa rits felur ekki í sér stuðning við 
innihaldið sem endurspeglar aðeins skoðanir höfunda og framkvæmdastjórnin getur ekki borið ábyrgð á 
hvers kyns notkun sem kann að vera gerð á upplýsingum sem hér er að finna.

https://www.lysi.is/starfsemin/framleidsla
https://www.lysi.is/heilsa
https://www.dv.is/fokus/stjornufrettir/2018/05/23/hvernig-ad-na-lysislykt-ur-fotum/
https://www.dv.is/fokus/stjornufrettir/2018/05/23/hvernig-ad-na-lysislykt-ur-fotum/
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