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HLUTI 5. LÍFÖRYGGI, HREINLÆTI OG 

EVRÓPULÖGGJÖF FYRIR VINNSLU 

VANNÝTTS FISKMETIS OG 

LOKAAFURÐIR 
HÖFUNDAR  

1. Runa Thrastardottir, PhD candidate, AUI, Faculty of Agricultural Sciences 

2. Dr. Johanna Gisladottir, assistant professor, AUI, Faculty of Agricultural Sciences 

UPPBYGGING FYRIR INNIHALD HLUTA 

Innihaldið verður það sem nemandi/nemandi mun læra yfir áfangann eftir að hafa byrjað að taka hana. 

KENNSLUHÆTTIR  

• UPPSETNING (INNANHÚSS/UTANHÚSS/FJAR/BLANDAÐ): Fjarnám (Rafrænt nám) 

• TÍMALENGD (KLST): 20 klst 

• EFNI: Kynning, spurningar, málsrannsóknir, sjálfsnám 

• FJ. NEMENDA/ÞÁTTTAKENDA: Veltur á fjölda þátttakenda 

• EINSTAKLINGS- EÐA HÓPVERKEFNI: Bæði, veltur á fjölda þátttakenda og skiptingu 

UPPLÝSINGAR UM EFNIÐ  

Til þess að framleiða líffræðilega viðeigandi hráfóður (BARF) úr fiski sem vannýttur er, er mikilvægt að hafa 

þekkingu á líföryggi, hreinlæti og löggjöf ESB varðandi lokaafurðir. Áhættur tengdar BARF úr vannýttu fiskmeti geta 

verið af sjúkdómsvaldandi uppruna (bakteríur, veirur og sníkjudýr), eiturefni og málmar og ofnæmisvaldar, einnig 

er nefnt að gler gæti verið að finna í óunnnum fiski sem gæti leitt til þess að gæludýr innbyrði gler. 

Bakteríur sem vekja sérstakar áhyggjur í sjávarfangi eru sjúkdómsvaldandi form Listeria monocytogenes (L. 

monocytogenes), Escherichia coli (E. coli), Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, 

Clostridium botulinum, Bacillus cereus, Campylobacter jejuni og Yersinica entero. Sjúkdómsvaldandi bakteríur geta 

verið hluti af örveruflóru fisksins eða umhverfi hans eða komið inn á meðan á vinnslu stendur, t.d. úr lofti, 

óhreinum höndum, hreinlætisáhöldum og búnaði, menguðu vatni eða skólpi og með krossmengun milli hrárra og 

soðinna afurða. Hins vegar er tíðni matarsjúkdóma lág hjá heilbrigðum hundum og köttum þar sem þeir eru taldir 

vera ónæmari fyrir sjúkdómsvaldandi áhrifum frá Salmonellu, Campylobacter spp., E. coli, S. aureus og B. cereus. 

Sýktir hundar og kettir geta haldist klínískt eðlilegir en skilja samt frá sér óæskilegar bakteríur með hægðum sínum. 

Þess vegna eru gæludýr sem eru fóðruð með hráu brottkasti úr fiski sem eru menguð af sjúkdómsvaldandi 
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bakteríum uppspretta mengunar fyrir fólk og önnur gæludýr á sama heimili. Áhrif manna geta stafað af beinni 

snertingu við matvæli og áhöld sem hafa verið í snertingu við þessi matvæli, af snertingu við mengað umhverfi milli 

fólks og gæludýra og vegna snertingar við saur gæludýra. 

Eina veiran sem hægt er að smitast af með neyslu BARF úr vannýttu fiskmeti er nóróveira. Nóróveira getur valdið 

einkennum hjá gæludýrum og getur einnig borist frá gæludýrum til eigenda þeirra, þar sem veiran getur lifað lengi í 

umhverfinu, t.d. í ruslakörfunni. 

Sníkjudýr sem þykja sérstakt áhyggjuefni í sjávarfangi sem hrátt gæludýrafóður eru Anasakis simplex í köttum, 

Dioctophyma renale (stór nýrnaormur), Diphyllobothrium latum (fiskbandormur), Opisthorchis tenuicollis (heldur 

til í smáþörmum, gallgangi og brisrásum) og Nanophyetus (salmincola) laxasýking) hjá hundum. Hins vegar er hægt 

að drepa öll þessi sníkjudýr í fiski með því að frysta hráefnið við -20°C eða lægra í 7 daga eða við -35°C í 15 

klukkustundir til að vera viss um að öll fiskbandormaegg drepist. 

Eiturefni sem finna má í hráum fiski eru náttúruleg eiturefni í fiskinum, eitruð funga, manngerð skordýraeitur, leifar 

af fiskeldislyfjum, þungmálmar og steinefni í of háum styrk. Í ákveðnum fisktegundum er þíamínasi sem hindrar 

frásog þíamíns í fæðunni. Magn flestra eiturefna og þungmálma í fiski er oftast lítið og gæludýr þurfa að borða 

eingöngu eða mikið af hráum fiski til að hljóta skaðleg áhrif. Því er mikilvægt fyrir gæludýr að hafa fjölbreytt fæði úr 

mörgum áttum í stað einungis einnar. 

Reglugerð ESB sem þarf að fylgja til að framleiða BARF í atvinnuskyni úr vannýttu fiskmeti og til að tryggja öryggi 

fóðursins eru reglugerð (EB) nr. (EB) nr. 183/2005 um hollustuhætti fóðurs, reglugerð (EB) nr. 767/2009 um 

hlutverk sem maður þarf að sinna við markaðssetningu fóðurs, reglugerð (EB) nr. 2073/2005, tilskipun 2002/32/EB 

og tilmæli framkvæmdastjórnarinnar 2016 /1319/EB um hámarksmagn eiturefna og annarra efna í gæludýrafóðri. 

Til að lágmarka bakteríumengun í vannýttu fiskmeti fyrir gæludýr þurfa framleiðendur að fylgja hreinlætisreglum í 

þaula, halda aðstöðunni hreinni sem og öllum búnaði og starfsfólk þarf að halda uppi góðu persónulegu hreinlæti. 

Þar sem ekkert formlegt drápsskref (nema fyrir frystingu) er fellt inn í framleiðslu á hráu gæludýrafóðri, er enn 

hugsanleg hætta á örverumengun í endanlegu markaðssettu vörunni. Mikilvægt er að halda framleiðsluafurðum 

við hitastig sem styður ekki vöxt sjúkdómsvaldandi baktería sem finnast í vannýttu fiskmeti. Ennfremur verða 

fóðurfyrirtæki sem ekki eru í frumframleiðslu að hafa HACCP kerfi til staðar. Fóðurfyrirtæki í öðru en 

frumframleiðslu verða því að þróa gott HACCP kerfi fyrir sína framleiðslu sem allir starfsmenn verða að þekkja. Til 

að koma á góðu HACCP kerfi þarf að bera kennsl á hverja áhættu í hverjum hluta framleiðslunnar. Gott persónulegt 

hreinlæti og notkun sótthreinsaðra verkfæra við undirbúning á hráum fiski fyrir gæludýr er mikilvægt. 

ORSAKIR OG LÝSING Á BIRTINGARMYNDUM  

Hluti 5 veitir þekkingu á áhættu tengdri framleiðslu og neyslu BARF vegna brottkasts fiskveiða og hvernig hægt er 

að lágmarka þessa áhættu í gegnum alla framleiðslukeðjuna. Einingin mun einnig skoða ESB-reglur sem tengjast 

framleiðslu BARF úr vannýttu fiskmeti og gæludýrafóður almennt og hvernig það tengist öryggi fóðursins. 

Áhættugreiningar og mikilvægi eftirlitspunktakerfis er kynnt, sem skiptir sköpum fyrir stjórnun á 

matvælaöryggisáhættu í framleiðsluferlinu. Þessi vitneskja gerir eigendum kleift að nota BARF úr vannýttu fiskmeti 

á öruggan hátt og gerir það mögulegt að framleiða BARF úr vannýttu fiskmeti sem hægt er að markaðssetja í 

Evrópu. 

MEGINREGLUR, GRUNNSKILMÁLAR OG RÁÐSTAFANIR INNAN TILTEKINNA EININGA  
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Hlutinn inniheldur þrjá þætti: 

1. Áhætta sem tengist því að fóðra gæludýr með hráu fiski sem hent sé brottkasti: 

a. Sýklar 

b. Eiturefni  

c. Ofnæmisvaldar 

2. Reglugerðir ESB sem tengjast efninu: 

a. Aukaafurðir úr dýrum fyrir gæludýrafóður 

b. Fóðurhreinlæti 

c. Markaðssetning fóðurs 

d. Ásættanlegt magn eiturefna og baktería í fóðri 

3. Hvernig koma má í veg fyrir áhættu sem tengist þætti númer 1 

FORM ÞJÁLFUNAREFNIS (VERKEFNI, MÁLSRANNSÓKNIR, ÆFINGAR) MEÐ STUTTRI LÝSINGU  

Þjálfunarefnið fyrir hluta 5 samanstendur af skriflegum kafla (22 blaðsíður, 27 blaðsíður með tilvísunum) studdan 
með kynningu (26 glærur) og 10 fjölvalsspurningum sem tengjast efninu. 

LEIÐBEININGAR UM NÁMSMAT  

10 fjölvalsspurningar í lok áfangans, þátttakendur verða að fá að minnsta kosti 5 rétt svör til að standast áfangann.  
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SKREF-FYRIR-SKREF LEIÐARVÍSIR  

INNGANGUR - 1 GLÆRA  

Í innganginum er fjallað um allar spurningar sem svarað verður í hlutanum.  

FYRSTA VERKEFNI – 1 GLÆRA 

Rætt um hvað þátttakendur telja hvaða áhættu má finna í BARF af brottkasti fiskveiða. 

FYRSTI ÞÁTTUR –  ÁHÆTTUÞÆTTIR VIÐ BARF ÚR VANNÝTTU FISKMETI –  17 GLÆRUR  

Umræður um hvaða áhættu megi finna í BARF úr vannýttu fiskmeti 

• Sýklar – 11 glærur, taldar upp allar sjúkdómsvaldandi bakteríur, veirur og sníkjudýr sem finnast í BARF úr 
vannýttu fiskmeti, hvort þær séu líklegri til að valda sjúkdómum í gæludýrum eða við krossmengun og 
hvernig megi koma í veg fyrir smit.  

• Eiturefni – 5 glærur, farið yfir mismunandi tegundir eiturefna (náttúruleg eiturefni, eitruð funga, 
þungmálmar, skordýraeitur o.fl.) og í hvaða fisktegundum slík efni eru líklegust til að finnast í eiturmagni. 

• Ofnæmisvaldar – 1 glæra, farið yfir fiskofnæmi og hvernig á að greina það. 

ANNAÐ VERKEFNI – 1 GLÆRA 

Umræða um þessar áhættur, hver telja þátttakendur vera mesta áhættuna. 

ANNAR ÞÁTTUR - REGLUVERK ESB - 5 GLÆRUR  

Í öðrum þætti er fjallað um allar reglur ESB sem tengjast framleiðslu á BARF úr vannýttu fiskmeti. 

ÞRIÐJA VERKEFNI – 1 GLÆRA 

Umræða um ESB reglugerðir, þær sem tengjast þessu efni, og um hvort þörf sé á sértækri reglugerð fyrir BARF. 

ÞRIÐJI  ÞÁTTUR –  HVERNIG GETUR BARF ÚR VANNÝTTU FISKMETI VERIÐ ÖRUGGT - 2 GLÆRUR  

Þriðji þáttur fjallar um hvernig koma megi í veg fyrir áhættu tengda BARF úr vannýttu fiskmeti og hvers vegna ESB 

reglugerðir eru mikilvægar fyrir framleiðslu á öruggu gæludýrafóðri. 

FJÓRÐA VERKEFNI - 1 GLÆRA 

Umræða um hvernig eigi að gera BARF úr vannýttu fiskmeti öruggt, þurfum við einhverjar auka varúðarráðstafanir. 

FIMMTA VERKEFNI - VIÐAUKI  1  

10 fjölvalsspurningar sem þekja efni alls áfangans. 

ATHUGASEMDIR LEIÐBEINANDA  

https://perfectlyrawsome.com/raw-feeding-knowledgebase/raw-feeding-food-safety-101/
https://perfectlyrawsome.com/raw-feeding-knowledgebase/raw-feeding-food-safety-101/
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TITILL  ÁÆTLAÐUR 
TÍMI 

LEIÐBEINANDI - PUNKTAR  NAUÐSYNLE
GT EFNI  
NEEDED 

Umræður –
Inngangur 

10 mín Kennslustund: umræður um hvað þátttakendur telja áhættu í 
BARF  

Nettenging 

Umræður – 
þáttur 1 

15 mín Kennslustund: umræður um áhættuna í BARF úr vannýttu 
fiskmeti 

Nettenging 

Umræður – 
þáttur 2 

15 mín Kennslustund: umræður um ESB-reglur Nettenging 

Umræður – 
þáttur 3 

15 mín Kennslustund: umræður um öryggi BARF fyrir brottkasti 
fiskveiða 

Nettenging 

Spurningar – 
þáttur 1-3 

45 mín Einstaklingsverkefni: Rafrænt próf Nettenging 

VIÐAUKI 1 - TITILL 

Bæta við hér: 

- Vinnuskjal, nánari upplýsingar, o.fl. 

VIÐAUKI 1: HEIMILDIR  

Eftirfarandi tafla tekur saman skjölin sem vísað er til í þessu skjali. 

Location  Description 

<vef- eða skráarslóð> Námskrá hlutans á textaformi 

 Kynning á hlutanum 

 Próf úr hlutanum 
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