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UPPBYGGING FYRIR INNIHALD HLUTA

Innihaldid verdur pad sem nemandi/nemandi mun lzera yfir dfangann eftir ad hafa byrjad aé taka hana.

e UPPSETNING (INNANHUSS/UTANHUSS/FJAR/BLANDAD): Fjarndm (Rafraent nam)
e  TIMALENGD (KLST): 20 kst

e EFNI: Kynning, spurningar, malsrannsoknir, sjalfsnam

e FJ. NEMENDA/PATTTAKENDA: Veltur & fjolda patttakenda

e  EINSTAKLINGS- EDA HOPVERKEFNI: Baedi, veltur a fiélda patttakenda og skiptingu

Til pess ad framleida liffreedilega videigandi hrafédur (BARF) ur fiski sem vannyttur er, er mikilvaegt ad hafa
bekkingu 4 liféryggi, hreinlaeti og [6ggjof ESB vardandi lokaafurdir. Ahaettur tengdar BARF Ur vannyttu fiskmeti geta
verid af sjukddmsvaldandi uppruna (bakteriur, veirur og snikjudyr), eiturefni og malmar og ofneemisvaldar, einnig
er nefnt ad gler gaeti verid ad finna i Gunnnum fiski sem geeti leitt til pess ad gaeludyr innbyrdi gler.

Bakteriur sem vekja sérstakar ahyggjur i sjdvarfangi eru sjukdémsvaldandi form Listeria monocytogenes (L.
monocytogenes), Escherichia coli (E. coli), Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens,
Clostridium botulinum, Bacillus cereus, Campylobacter jejuni og Yersinica entero. Sjukdéomsvaldandi bakteriur geta
verid hluti af 6rverufléru fisksins eda umhverfi hans eda komid inn @ medan a vinnslu stendur, t.d. ur lofti,
S6hreinum hondum, hreinlaetisahdldum og bunadi, mengudu vatni eda skélpi og med krossmengun milli hrarra og
sodinna afurda. Hins vegar er tidni matarsjukddma lag hja heilbrigdum hundum og kéttum par sem peir eru taldir
vera dnaemari fyrir sjukdémsvaldandi ahrifum fra Salmonellu, Campylobacter spp., E. coli, S. aureus og B. cereus.
Syktir hundar og kettir geta haldist kliniskt edlilegir en skilja samt fra sér 6aeskilegar bakteriur med haagdum sinum.
bess vegna eru geeludyr sem eru f6drud med hrdu brottkasti ar fiski sem eru mengud af sjukdémsvaldandi
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bakterium uppspretta mengunar fyrir folk og 6nnur gaeludyr 4 sama heimili. Ahrif manna geta stafad af beinni
snertingu vid matveeli og ahold sem hafa verid i snertingu vid pessi matvaeli, af snertingu vid mengad umhverfi milli
folks og gaeludyra og vegna snertingar vid saur geeludyra.

Eina veiran sem haegt er ad smitast af med neyslu BARF Ur vannyttu fiskmeti er ndrdveira. Nordveira getur valdid
einkennum hja gaeludyrum og getur einnig borist frd geeludyrum til eigenda peirra, par sem veiran getur lifad lengi i
umhverfinu, t.d. i ruslakorfunni.

Snikjudyr sem pykja sérstakt ahyggjuefni i sjavarfangi sem hratt gaeludyrafédur eru Anasakis simplex i kottum,
Dioctophyma renale (stér nyrnaormur), Diphyllobothrium latum (fiskbandormur), Opisthorchis tenuicollis (heldur
til i smapormum, gallgangi og brisrasum) og Nanophyetus (salmincola) laxasyking) hja hundum. Hins vegar er haegt
ad drepa 6ll pessi snikjudyr i fiski med pvi ad frysta hrdefnid vid -20°C eda laegra i 7 daga eda vid -35°C i 15
klukkustundir til ad vera viss um ad oll fiskbandormaegg drepist.

Eiturefni sem finna ma i hraum fiski eru natturuleg eiturefni i fiskinum, eitrud funga, manngerd skordyraeitur, leifar
af fiskeldislyfjum, pungmalmar og steinefni i of haum styrk. | dkvednum fisktegundum er piaminasi sem hindrar
frasog piamins i f&dunni. Magn flestra eiturefna og pungmalma i fiski er oftast litid og gaeludyr purfa ad borda
eingdngu eda mikid af hraum fiski til ad hljéta skadleg ahrif. bvi er mikilveegt fyrir geeludyr ad hafa fjolbreytt faedi ur
morgum attum i stad einungis einnar.

Reglugerd ESB sem parf ad fylgja til ad framleida BARF i atvinnuskyni Ur vannyttu fiskmeti og til ad tryggja 6ryggi
fédursins eru reglugerd (EB) nr. (EB) nr. 183/2005 um hollustuhaetti fédurs, reglugerd (EB) nr. 767/2009 um
hlutverk sem madur parf ad sinna vid markadssetningu fodurs, reglugerd (EB) nr. 2073/2005, tilskipun 2002/32/EB
og tilmaeli framkveemdastjérnarinnar 2016 /1319/EB um hamarksmagn eiturefna og annarra efna i geeludyrafédri.

Til ad lagmarka bakteriumengun i vannyttu fiskmeti fyrir geeludyr purfa framleidendur ad fylgja hreinlzetisreglum i
paula, halda adstédunni hreinni sem og 6llum bunadi og starfsfélk parf ad halda uppi gédu persénulegu hreinlaeti.
bar sem ekkert formlegt drapsskref (nema fyrir frystingu) er fellt inn i framleidslu & hrau gaeludyrafddri, er enn
hugsanleg haetta 4 6rverumengun i endanlegu markadssettu vorunni. Mikilveegt er ad halda framleidsluafurdum
vid hitastig sem stydur ekki voxt sjtkdomsvaldandi bakteria sem finnast i vannyttu fiskmeti. Ennfremur verda
fodurfyrirtaeki sem ekki eru i frumframleidslu ad hafa HACCP kerfi til stadar. Fédurfyrirtaeki i 6dru en
frumframleidslu verda pvi ad préa gott HACCP kerfi fyrir sina framlei@slu sem allir starfsmenn verda ad pekkja. Til
ad koma 4 gédu HACCP kerfi parf ad bera kennsl & hverja dhattu i hverjum hluta framleidslunnar. Gott persénulegt
hreinlzeti og notkun sétthreinsadra verkfaera vid undirbuning a hraum fiski fyrir gaeeludyr er mikilvaegt.

Hluti 5 veitir pekkingu @ dhaettu tengdri framleidslu og neyslu BARF vegna brottkasts fiskveida og hvernig haegt er
ad lagmarka pessa ahaettu i gegnum alla framleidslukedjuna. Einingin mun einnig skoda ESB-reglur sem tengjast
framleidslu BARF ur vannyttu fiskmeti og geeludyrafédur almennt og hvernig pad tengist 6ryggi fodursins.
Ahaettugreiningar og mikilvaegi eftirlitspunktakerfis er kynnt, sem skiptir skdpum fyrir stjérnun a
matvaeladryggisahaettu i framleidsluferlinu. bessi vitneskja gerir eigendum kleift ad nota BARF Ur vannyttu fiskmeti
a 6ruggan hatt og gerir pad mogulegt ad framleida BARF ur vannyttu fiskmeti sem haegt er ad markadssetja |
Evrépu.
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Hlutinn inniheldur prja paetti:

1. Ahaetta sem tengist pvi ad fodra gaeludyr med hrau fiski sem hent sé brottkasti:
a. Syklar
b. Eiturefni
c. Ofnaemisvaldar
2. Reglugerdir ESB sem tengjast efninu:
a. Aukaafurdir ur dyrum fyrir geeludyrafodur
b. Fdédurhreinlaeti
c. Markadssetning fédurs
d. Asaettanlegt magn eiturefna og bakteria i f6dri

3. Hvernig koma ma i veg fyrir ahaettu sem tengist paetti nimer 1

bjalfunarefnid fyrir hluta 5 samanstendur af skriflegum kafla (22 bladsidur, 27 bladsidur med tilvisunum) studdan
med kynningu (26 glaerur) og 10 fjolvalsspurningum sem tengjast efninu.

10 fjolvalsspurningar i lok afangans, patttakendur verda ad fa ad minnsta kosti 5 rétt svor til ad standast afangann.
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INNGANGUR - 1 GLARA

i innganginum er fjallad um allar spurningar sem svarad verdur i hlutanum.

FYRSTA VERKEFNI — 1 GLARA

Raett um hvad patttakendur telja hvada dhaettu ma finna i BARF af brottkasti fiskveida.

FYRSTI PATTUR — AHATTUPATTIR VID BARF UR VANNYTTU FISKMETI — 17 GLARUR

Umraedur um hvada dhaettu megi finna i BARF Ur vannyttu fiskmeti

e Syklar — 11 gleerur, taldar upp allar sjukdémsvaldandi bakteriur, veirur og snikjudyr sem finnast i BARF ur
vannyttu fiskmeti, hvort paer séu liklegri til ad valda sjukdémum i gaeludyrum eda vid krossmengun og
hvernig megi koma i veg fyrir smit.

e  Eiturefni — 5 gleerur, farid yfir mismunandi tegundir eiturefna (natturuleg eiturefni, eitrud funga,
pungmalmar, skordyraeitur o.fl.) og i hvada fisktegundum slik efni eru liklegust til ad finnast i eiturmagni.

e Ofnaemisvaldar — 1 gleera, farid yfir fiskofneemi og hvernig a ad greina pad.

ANNAD VERKEFNI — 1 GLARA

Umraeda um pessar ahaettur, hver telja patttakendur vera mesta dhaettuna.

ANNAR PATTUR- REGLUVERK ESB - 5 GLERUR

i 68rum peetti er fjallad um allar reglur ESB sem tengjast framleidslu 4 BARF ur vannyttu fiskmeti.

PRIDJA VERKEFNI — 1 GLARA

Umraeda um ESB reglugerdir, paer sem tengjast pessu efni, og um hvort porf sé a sértaekri reglugerd fyrir BARF.

PRIDJI PATTUR — HVERNIG GETUR BARF UR VANNYTTU FISKMETI VERID ORUGGT - 2 GLERUR

bridji pattur fjallar um hvernig koma megi i veg fyrir dhaettu tengda BARF uUr vannyttu fiskmeti og hvers vegna ESB
reglugerdir eru mikilvaegar fyrir framleidslu a 6ruggu geeludyrafédri.

FJORDA VERKEFNI - 1 GLERA

Umraeda um hvernig eigi ad gera BARF Ur vannyttu fiskmeti 6ruggt, purfum vid einhverjar auka varadarradstafanir.

FIMMTA VERKEFNI - VIDAUKI 1

10 fjolvalsspurningar sem pekja efni alls afangans.
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TITILL AZTLADUR LEIDBEINANDI - PUNKTAR NAUDSYNLE
Timi GT EFNI

NEEDED

Umraedur - 10 min Kennslustund: umraedur um hvad patttakendur telja dhaettu | Nettenging

Inngangur BARF

Umraedur — 15 min Kennslustund: umraedur um dhattuna i BARF Ur vannyttu Nettenging

pattur 1 fiskmeti

Umraedur — 15 min Kennslustund: umraedur um ESB-reglur Nettenging

pattur 2

Umraedur — 15 min Kennslustund: umraedur um 6ryggi BARF fyrir brottkasti Nettenging

pattur 3 fiskveida

Spurningar — 45 min Einstaklingsverkefni: Rafraent prof Nettenging

pattur 1-3

Baeta vid hér:

- Vinnuskjal, nanari upplysingar, o.fl.

Eftirfarandi tafla tekur saman skjolin sem visad er til i pessu skjali.

Location Description

<vef- eda skrdarsl6d> Ndmskrd hlutans d textaformi

Kynning @ hlutanum

Prof dr hlutanum

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

betta verkefni hefur verid styrkt med studningi fra framkvamdastjorn Evrépusambandsins. bessi Utgafa endurspeglar adeins skodanir hofundar og nefndin getur ekki
borid dbyrgd 4 hvers kyns notkun sem gaeti verid gerd a upplysingum sem hér er ad finna.

Attribute this work: NonCommercial — You may not use the material for commercial
purposes. NoDerivatives — If you remix, transform, or build upon the material, you may
oogrremera ot distribute the modified material.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

https://zerowaste-project.eu/ Page 11| 11


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

