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Inngangur
Helstu spurningar um petta efni sem parf ad svara eru hver er ahattan af geludyrum sem neyta 6uns
fisks? hvernig a ad koma i veg fyrir pa dhattu? og hvad er nefnt i ESB 16ggjoéfinni?

Ahzttan getur verid af sjukdomsvaldandi uppruna, eiturefni og malmar og ofnamisvaldar, einnig er nefnt
ad pad geti fundist gler 1 6unnum fiski sem geeti leitt til pess ad gaeludyr innbyrdi gler.

Syklar

Sjukdoémsvaldandi heettur takmarkast vid bakteriusykla par sem veirusykingar (virusar) geta ekki vaxio i
mat og 6ll snikjudyr i fiski drepast med frystingu vid -20°C eda laegra i 7 daga (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022).

Bakteriur

Bakteriur sem hafa parf sérstakar ahyggjur i sjavarfangi eru sjukdomsvaldandi form af Listeria
monocytogenes (L. monocytogenes), Escherichia coli (E. coli), Salmonella spp., Staphylococcus aureus
(S. aureus), Clostridium perfringens (C. perfringens), Clostridium botulinum (C. botulinum), Bacillus
cereus (B. cereus), Campylobacter jejuni (C. jejuni), og Yersinia enterocolitica (Y. enterocolitica) (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Samkveaemt (Novoslavskij et al., 2016) er fiskur oft
mengadur af Salmonella, L. monocytogenes, Vibrio spp., C. botulinum og Yersinia spp. Sjukdémsvaldandi
bakteriur geta verid hluti af 6rverufloru fisksins eda umhverfi hans eda farid inn i vinnsluprepinu, t.d. ur
lofti, 6hreinum hondum, hreinlatisah6ldum og bunadi, mengudu vatni eda skolpi og med krossmengun
milli hrarra og sodinna afurda (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Hins vegar er
algengi matarsjikdoma lagt hja heilbrigdum hundum og kéttum (Miller et al., 2010, Craig, 2019) par sem
peir eru taldir vera onaemari fyrir sjikdomsvaldandi ahrifum fra Salmonella, Campylobacter spp., E. coli,
S. aureus og B. cereus (Craig, 2019). Hins vegar geta geeludyr med onemisbealandi sykingar, eru i
krabbameinslyfjamedferd eda i medferd med bolgueydandi lyfjum ordid fyrir alvarlegum dhrifum. Syktir
hundar og kettir geta haldist kliniskt edlilegir en skilja samt ut Salmonella spp., Campylobacter spp. og Y.
enterocolitica 1 haegdum sinum. bess vegna geta geeludyr sem eru f60rud med fodri ur vannyttu fiskmeti
sem er mengadur af sjukdémsvaldandi bakterium verid uppspretta mengunar fyrir folk og 6nnur geludyr
4 sama heimili. Ahrif manna geta stafad af beinni snertingu vid matvzli og ahold sem hafa verid i
snertingu vi0 pessi matveeli, af snertingu vid mengad umhverfi milli folks og geeludyra og vegna
snertingar vi0 saur geeludyra.(Miller et al., 2010). Tafla 1 tekur saman bakteriuaheettu i hraum fiski sem
etladur er i geeludyrafodur.

L. monocytogenes

L. monocytogenes er bakterian sem ber abyrgd a listeriu (e. listeriosis) (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Listeria er ekki algengt medal gaeludyra og ekki 61l gaeludyr syna einkenni
en pau sem pad gera geta fengio 6gledi, nidurgang, hita og i sjaldgaefum tilfellum taugahrérnunareinkenni
(ACMSF, 2018), L. monocytogenes getur einnig valdid fosturlati hja pungudum dyrum (ACMSF, 2018,
Nemser et al., 2014). Einkenni geta birst innan nokkurra klukkustunda til vikna eftir sykingu. Eins og &
vid um Salmonellu geta geeludyr sem eru sykt af L. monocytogenes verid einkennalaus samhlida pvi ad
pau losa sig vid bakteriurnar i heegdum sinum og smita eigendur sina (ACMSF, 2018). Hja mannfolki
getur L. monocytogenes valdid vegum flensulikum einkennum. Hins vegar, hja onemisbeldum
einstaklingum og bérnum getur bakterian leitt til alvarlegri einkenna og jafnvel dauda og hja pungudum
konum getur hin leitt til fosturlats. Einkenni hja monnum byrja 3 dégum til 3 vikum eftir sykingu (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Listeriu er ad finna i mismunandi tegundum
vatnsbola, bedi ferskvatns og saltvatns en algengi L. monocytogenes sem er einangrad i fisktegundum er
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i0ulega 1 tengslum vid adgerdir manna og er ad finna bedi i ferskvatns- og sjokvium og i
fiskaslaturhusum. L. monocytogenes hefur fundist i ymsum unnum og 6unnum fiskafurdum, par 4 medal
frystum sjavarafurdum og pvi hefur verid lyst ad sjavarafurdaeldi séu i meiri heettu 4 Listeria-mengun en
fiskeldisstodvar vid landid. Ennfremur hafa rannsoknir synt ad bakterian finnst frekar i fiskafurdum ur
temprudu loftslagi en 1 heitara vatni, i Danmorku var algengi hennar i Atlantshafslaxiafurdum 8,6%, i
Bretlandi var algengi hennar i regnbogasilungi 10% i einni rannsékn. og 14,6% i Finnlandi. [ Evrépu hafa
3 pessara rannsokna verid gerdar i Bretlandi, 2 i Grikklandi, 2 i Portagal, 1 i Danmérku, 1 1 Frakklandi og
1 i Finnlandi. Hins vegar hefur litill fjoldi listeriusotta verid tengdur vid neyslu a fiski og fiskafuroum.
Bakterian getur lifad og fjolgad sér vid mjog lagan hita (Novoslavskij et al., 2016) og hun hattir ad vaxa
vid adeins -0,4°C. Fyrir langtimageymslu er pvi adeins 6haett ad frysta vorur sem hugsanlega eru syktar af
L. monocytogenes par sem eftir 7 daga i keeli getur bakterian hafa n4d hettulegu magni. Ennfremur ma
ekki lata f60rid standa i stofuhita { meira en 3 klukkustundir par sem pa getur bakterian einnig verid ordin
hettuleg. (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Vegna alvarlegra heilsufarslegra
afleidinga L. monocytogenes &ttu eigendur sem akveda ad gefa hratt gaeludyrafodur ad gera strangar
varudarradstafanir til ad fordast sykingu med pvi ad pvo vandlega hendurnar og sotthreinsa yfirbord allra
hluta sem komast i snertingu vid matinn. Ennfremur &ttu framleidendur pessara vara ad gera radstafanir
til ad draga ur hugsanlegri mengun (Nemser et al., 2014).

Salmonella

Salmonella er bakterian sem ber abyrgd a samnefndri salmonellu og getur badi haft ahrif & menn og
galudyr (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022, ACMSF, 2018). Ekki syna 611 gaeludyr
einkenni pegar pau eru sykt en pau sem gera pad geta verid med uppkost, nidurgang (getur innihaldid
blod), hita, lystarleysi og/eda minnkada virkni, einkennin geta byrjad innan 72 klukkustunda frd smiti.
Sykt geeludyr (baedi geludyr med einkenni og 4n einkenna) geta losad salmonellu i haegdum sinum
(ACMSF, 2018, Ghasemzadeh and Namazi, 2015) og utfelling salmonellu er almennt talin vara i allt ad
eina viku eftir ad hafa f6drad mengad hratt geeludyraf6our adeins einu sinni en getur varad i allt ad atta
manudi ef dyr eru f60rud med mengudu hrau geeludyrafodri yfir lengri tima (ACMSF, 2018). Smit
salmonellu fra geeludyrum til folks 4 sama heimili hefur verid skrad (Miller et al., 2010), pessar sykingar
hafa t.d. komid fram vegna medhdndlunar mengads geludyrafodurs og fjolmorg tilfelli
salmonellusykingar i ménnum hafa veriod tengd vid mengad katta- og hundafédur (Nemser et al., 2014).
Einkenni salmonellu hja ménnum eru svipud einkennum hja gaeludyrum, pau eru 6gledi, uppkdst,
kvidverkir, nidurgangur, hiti og héfudverkur og byrja venjulega fra 6 klukkustundum til 2 dogum eftir
neyslu. Einkenni eru alvarlegri hja 6ldrudum, ungbérnum og 6na&misbeldum einstaklingum og geta leitt
til langvinnra vidbragdseinkenna (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Salmonella
prifst illa eda ekki i vatnaumhverfi og tilvist hennar i fiskeldisumhverfi og afurdum stafar adallega af
hreinlaetisbresti vid framleidslu. Hins vegar hefur salmonella verid einangrud ur ymsu sjavarfangi med
hasta utbreidslu i siufodrandi lifverum og fisktegundum med hatt fituinnihald eins og hausrondungum,
vefnadarfiskum og ljosafiskum. Salmonellu er einnig hagt ad einangra i ferskvatnsfiskum. Stadsetning
Salmonellu 1 fiski getur einnig verid mismunandi, rannsoknir hafa synt ad Salmonella er oftast einangrud
frad meltingarvegi samanborid vid adra hluta fiska. Hins vegar hefur adeins eitt syni af salmonellu fundist i
fiski 4 merkjum i Evropu, 1 rannsokninni komu fram 75 syni af gylltum sjobirtingi og bassa i
smasdluverslun 1 Grikklandi og adeins eitt pessara syna var jakveett fyrir salmonellu. Hins vegar hafa
adeins faar slikar rannsoknir verid gerdar i Evropu, 3 i Bretlandi, 2 i Portagal, 1 i Tékklandi, 1 i
Frakklandi og 1 i Grikklandi (Novoslavskij et al., 2016). Salmonella heettir ad vaxa vid 5,2°C sem pydir
a0 vannytt fiskmeti sem &tlad er geludyrum getur veriod i keeli vid 4°C an frekari vaxtar, pad pydir po
ekki ad bakteriurnar deyi. Ef geeludyrafodrid er skilio eftir vio stofuhita i meira en 2 klukkustundir gaetu
bakteriurnar hafa nao hattulegu magni og geta pa valdid sjukdémum i geeludyrum og/eda eigendum
peirra. (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).
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Clostridium

C. perfringens

C. perfringens er bakteria sem getur fjolgad sér og framleitt eiturefni i meltingarvegi (Quinn et al., 2011).
Hun veldur venjulega ekki einkennum hja gaeludyrum (Miller et al., 2010) en breytingar i meltingarvegi
t.d. mataradi, smitandi og ny lyf geta virkjad bakteriuna i ad framleida eiturefni (Brooks et al., 2021) sem
getur valdid nidurgangi med hléum hja kottum og hundum (Tams et al., 2010). Gaeludyr tthella
bakteriunni i saur sinum (Viegas et al., 2020) og saur peirra getur virkad sem uppspretta mengunar fyrir
eigendur peirra (Verma et al., 2021). | mannfélki getur C. perfringens valdid kvidverkjum og nidurgangi,
einkennin geta byrjad 8 timum til 1 degi eftir sykingu og munu einkennin vara i einn dag. Ungir og
aldradir eru naemari fyrir bakteriunni en heilbrigdir fullordnir (The U.S. Food and Drug Administration
(FDA), 2022). Vidvarandi mikid magn af clostridium eiturefnum er venjulega naudsynlegt fyrir klinisk
einkenni hja baedi dyrum og ménnum (Quinn et al., 2011). Rannsoknir hafa synt ad gaeludyr sem foorud
eru med hrau kjoti sem byggir & fodri eru liklegri til ad vera jakveed fyrir C. perfringens en geludyr sem
eru fo0rud med purrfoori i atvinnuskyni (Viegas et al., 2020, Hellgren et al., 2019, Weese et al., 2005,
Kim et al., 2017, Schmidt et al., 2018), sem bendir til pess ad mataraedi sem byggir a hrau kjoti annad
hvort breytir C. perfringens stofninum i pormum eda inniheldur mikid magn af C. perfringens i fodrinu
(Viegas et al., 2020). C. perfringens vex venjulega ekki vel i unnum fiski en getur vaxid ef nattarulegu
astandi fisksins er breytt eins og med soltun eda surefnisfirrtum umbidum. bessi bakteria framleidir
venjulega ekki eiturefni i monnum nema pegar hiin vex upp i yfir 100 milljonir bakteria, pvi geeti
takmarkaour voxtur bakteriunnar ekki haft ahrif 4 6ryggi vorunnar, en tima- og hitastyring verdur ad vera
nagjanleg til ad koma i veg fyrir voxt adur en smitandi eda eitrudu magni er nad. C. perfringens hattir ad
vaxa vid 10°C, pvi geta vorurnar geymst i keeli eda frysti an frekari vaxtar en vorurnar attu ekki ad vera i
stofuhita { meira en 2 klukkustundir par sem bakterian geaeti pa hafa nad smitmagni (The U.S. Food and
Drug Administration (FDA), 2022).

C. botulinum

C. botulinum er bakteria sem ber abyrgd a béttlisma i matvaelum (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Bakterian er ekki talin haettuleg monnum né dyrum nema hun geti vaxid i
astandi sem leyfir myndun eiturefna, t.d. vid loftfirrt astand i 6sodnu kjoti, 6videigandi nidursodnum
matvaelum og hreeum daudra dyra. Atta tegundir af botulinum taugaeitri eru pekktar (A, B, C, D, E, F, G
og H), tegund A, B, E, F og H geta valdid sjukdémum i ménnum og C og D sjukdomum i 60rum dyrum
(Novoslavskij et al., 2016). Badi kettir og hundar eru énamari fyrir eitrinu en menn, en eitur af tegund C
getur valdid almennri 16mun sem getur endad med dauda. Klinisk einkenni geta komid fram fra 12
klukkustundum til 5 — 6 dogum eftir inntoku (Miller et al., 2010). C. botulinum kemur nattarulega fyrir i
vatnaumhverfi en algengi bakteriunnar i vatnsseti og fiskum getur verid undir dhrifum frd ymsum pattum
eins og landfreedilegri stadsetningu og faduvenjum fisktegundanna. Mikid er algengi C. botulinum sem
inniheldur eiturefni af tegund E 1 ferskvatns- og sjavarseti i skandinaviskum 16ndum, Granlandi,
kanadisku nordurslodum og i Eystrasalti. Sjavarbotnssetid er alitid meirihattar uppruni fyrir pessa
bakteriu i Eystrasalti (Novoslavskij et al., 2016) og rannsokn eftir (Hyytié et al., 1998) syndi ad 23% af
synum ur sjavarfisktegundum sem eru notadar til veida i atvinnuskyni i Eystrasaltinu innihalda C.
botulinum af typu E med haesta algengi (40%) ii Eystrasaltssildarsynum. Ennfremur benda rannsoknir til
pess ad C. botulinum af typu E sé meira i botnfédrandi fiski samanborid vid uppsjavarfiska (Novoslavskij
et al., 2016). Rannsokn eftir (Hielm et al., 1998) syndi ad af 168 synum af fiskgirni i finnsku silungseldi
voru 15% jakveed fyrir C. botulinum gerd E en engin af gerounum A, B eda F greindist. Hins vegar hafa
bacdi gerd A og gerd B greinst i sj6 og ferskvatnsfiskum i fronsku hafsvadi (Novoslavskij et al., 2016).
Ennfremur er C. botulinum af typu C ad finna i sumum fisktegundum (Lalitha and Gopakumar, 2001, Nol
et al., 2004), en eiturefnid hettir ad vaxa vid hitastig undir 15°C sem gerir pad algengara i fiskum i heitu
vatni (Lalitha and Gopakumar, 2001), hins vegar er algengi typu C i fiskum minna rannsakad en
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eiturefnategundirnar sem valda sykingu i ménnum. Flutningur bakterfunnar i fiski er oftast i pormum
(Meurens et al., 2022). Eins og a0ur hefur komid fram heettir typa C ad vaxa vid hitastig undir 15°C
(Lalitha and Gopakumar, 2001), hins vegar heattir typa A og sumar typur af B og F ad vaxa vid 10°C, en
typa E og adrar gerdir af B og F heetta ad vaxa vid 3,3°C (The U.S. Food and Drug Administration
(FDA), 2022). bar sem kettir og hundar geta adeins ordid kliniskt veikir af C. botulinum typu C, pa er
nog til ad koma 1 veg fyrir sykingu hja geeludyrum ad geyma fo0rid i keeli i langan tima og ekki skilja
fo0rid eftir i stofuhita i meira en 2 daga (Lalitha and Gopakumar, 2001). Bétalismi i dyrum getur ekki
borist beint til manna, nema med pvi ad taka inn eiturefnid beint (Ontario, 2022) par me? til ad koma i
veg fyrir sykingu yfir i menn er mikilvaegt ad koma i veg fyrir krossmengun milli geeludyrafédurs og
mannamats og hreinsa hendur eftir ad f60rio er handleikid og pegar komist er i snertingu vid andlit dyra,
meira um petta i forvarnarkaflanum.

E. coli

E. coli er bakteria sem getur valdid sjukdomum i baedi geeludyrum og dyrum. Hins vegar eru til nokkrir
stofnar af pessari bakteriu baedi sjukdémsvaldandi og 6sjukdoémsvaldandi stofnar og pad er mismunandi &
milli stofnanna i hvada dyrategundum peir geta valdid einkennum. Ennfremur eru klinisk einkenni
mismunandi milli stofna (Quinn et al., 2011). Meinvirkni E. coli i kéttum og hundum er 6ljos (Miller et
al., 2010) en gaeludyr geta virkad sem dreifberar fyrir bakteriurnar til manna (ACMSF, 2018). Hja
monnum geta pessar bakteriur, allt eftir bakteriustofninum, valdid kvidverkjum, nidurgangi, uppkdstum,
hita, kuldahrolli, ofpornun, ¢jafnvaegi blodsalta, hau syrustigi likamsvessa og almennum 6pagindum.
Allir stofnar E. coli sem geta valdid matarsjikdomum valda alvarlegri einkennum hja mjég ungum og
6ldrudum (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Hja vedhlaupamjohundum veldur
Shiga-likt eiturefni fra E. coli valdid einkennum eins og roda, sarum a Gtlimum og nyrnavandamalum.
Engin sérstok medferd hefur reynst drangursrik en margir hundar munu jafna sig med einkennamedferd
og go60ri hjukrun. E. coli hefur fundist i hrau kjoti (64% af 25 tegundum af hrau mataraedi) og purrfodri
fyrir geeludyr og mikid magn af Shiga-liku eiturefni fra E. coli hefur fundist i f6dri fyrir kliniskt sykta
mjohunda. Ennfremur hefur E. coli fundist i saur kliniskt veikra mjéhunda (Miller et al., 2010). E. coli
vex ekki nattirulega vel i Gunnum fiski en getur vaxid ef natturulegu astandi hraa fisksins er breytt, svo
sem med soltun eda surefnisfirrtum umbtdum. Hins vegar er smitskammtur af E. coli yfirleitt litill.
Frysting og kaeling & hraum fiski stodvar voxt sjukdomsvaldandi stofna af E. coli en bakteriurnar geta
vaxio upp i heaettulegt magn pegar varan er latin standa vid stofuhita i meira en 2 klst. (The U.S. Food and
Drug Administration (FDA), 2022).

Bacillus cereus

B. cereus er bakteria sem stafar ekki af verulegri heettu fyrir matarsjukdéma hja dyrum en getur valdid
uppkdstum eda nidurgangi hja ménnum (Miller et al., 2010). Nidurgangur hefst fra 6-15 klukkustundum
eftir neyslu, en uppkdst byrja fra 30 minatum til 6 klukkustunda og geta badi einkennin varad i 24
klukkustundir (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Pessi einkenni stafa af endotoxini
sem er virkjad vid stofuhita. B. cereus hefur verid einangrad ur purru geeludyrafoori, en oliklegt er ad
fjoldi pessara bakteria sem einangrud eru Ur purru geeludyrafodri valdi sjukdéomum i geeludyrum nema
fodrid sé utsett fyrir raka og stofuhita i langan tima (Miller et al., 2010). B. cereus vex ekki nattirulega
vel 1 hraum fiski en getur vaxio ef nattarulegu astandi hraa fisksins er breytt, svo sem med s6ltun eda
strefnisfirrdum umbudum (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Bacillus cereus er
utbreitt 1 sjdvarfangi og lax getur pjonad sem godur hysill fyrir voxt garnaoxandi B. cereus og bakterian
getur nad magni sem valdid getur matarsjukdomum eftir midlungs misferli 4 hitastigi. Ennfremur, 1
Bandarikjunum tengjast um 15% matarsjikdoma af voldum B. cereus sjavarfangi (Labbé and Rahmati,
2012). Mikil aukning B. cereus vio kelihita i meira en 5 daga eda vid stofuhita i meira en 3 klukkustundir
veldur vexti og eiturefnamyndun bakteriunnar upp 1 smitstig. Bakteriuvoxtur og eiturefnamyndun er
ovirkjud vid frystingu (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).
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Staphylococcus aureus

S. aureus er bakterian sem ber abyrgd 4 matareitrun stafylokokka og getur valdid sjukdomum i ménnum
(The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022) en veldur idulega ekki einkennum i gaeludyrum
(Miller et al., 2010). Hins vegar syna rannsoknir ad kettir og hundar geta virkad sem smitberar fyrir S.
aureus, sem getur leitt til sykinga i ménnum (Boost et al., 2008, Abdel-moein and Samir, 2011,
Bierowiec et al., 2016, Scott et al., 2009). Hja ménnum eru einkennin medal annars uppkdst, nidurgangur,
kvidverkir, 6gledi og mattleysi og byrja venjulega innan 4 klukkustunda fra sykingu og er venjulega
sjalftakmarkandi sjukdomur. S. aureus sem inniheldur eiturefni veldur alvarlegri einkennum hja
ungbornum, dldrudum og 60rum vidkvemum einstaklingum og getur jafnvel valdio dauda. S. aureus vex
a0 jafnadi ekki vel 1 hraum fiski, en bakterian getur komid i ferlid med hraefni eda borist i matveeli vio
vinnslu, Gr 6hreinum hondum, 4héldum og teekjum. S. aureus neer yfirleitt ekki eiturgildum, en fjéldi
bakteria parf ad na 500 pusund til 1 milljon & gramm til ad valda einkennum. Bakterian getur vaxid vid
hitastig yfir 7°C en eiturefnamyndun a sér yfirleitt ekki stad undir 10°C. Vorur sem hafa verid utsettar i
meira en 12 klukkustundir vid hitastig 4 milli 10 — 21°C eda i meira en 3 klukkustundir vid hitastig yfir
21°C geetu nad eitrunarstigi. bvi atti ekki ad geyma gaeludyraféur vid stofuhita i meira en 3 klst (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).

Yersinia enterocolitica

Y. entercolitica er bakterian sem ber 4byrgd a yersiniosis (The U.S. Food and Drug Administration
(FDA), 2022). Htn veldur almennt ekki sjukdomum hja gaeludyrum (Quinn et al., 2011) en heimilissmit
vegna Y. enterocolitica i matveelum hafa verid skrad (Miller et al., 2010). Hja monnum getur bakterian
valdid hita, kvidverkjum, nidurgangi, uppkostum, lidagigt og i mjog sjaldgaefum tilvikum blodsott (The
U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022) og/eda gulu (Miller et al., 2010). Einkennin eru
alvarlegri hja oneemisbaldum einstaklingum, mjog ungum og 6ldrudum (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Y. enterocolitica hefur vidunandi voxt vid hitastig 4 milli 4 og 42°C og
getur lifad i straumvatni 4°C i 64 vikur og i daudhreinsudu vatni i 5 ar. Yersinia spp. finnst vida i
vatnaumhverfi, en stofnar sem eru ekki sjukdomsvaldandi eru allsradandi og Y. enterocolitica vex
venjulega ekki vel 1 hraum fiski nema astand fisksins breytist svo sem med soltun eda surefnisfirrtum
umbudum (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). Hins vegar finnst Y. enterocolitica
sem veldur sjaikdomum af ménnum og hefur sést i seldum regnbogasilungi og Atlantshafslaxi i Bretlandi.
(Novoslavskij et al., 2016). Jafnvel p6 ad voxturinn sé vidunandi vid 4 — 42°C mun bakterian adeins hatta
a0 vaxa vi0 hitastig undir -1,3°C. bvi fyrir langtimageymslu er adeins 6hztt ad frysta vorurnar par sem
peer geta ordid smitandi eftir einn dag i keeli eda 2,5 klukkustundir vid stofuhita (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022).

Campylobacter

C. jejuni er bakterian sem ber abyrgd a kamfilobakter (e. campylobacteriosis) (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022). Bakterian getur valdid nidurgangi hja hundum og finnst i saur syktra hunda
og geludyrafodur sem inniheldur C. jejuni getur pvi verid uppspretta mengunar fyrir folk 4 sama heimili
(Miller et al., 2010). Hja folki eru einkennin nidurgangur, hiti, kvidverkir, 6gledi, hofudverkur og
vodvaverkir og geta byrjad fra 2 til 5 dogum eftir sykingu og varad i 7 til 10 daga (The U.S. Food and
Drug Administration (FDA), 2022). C. jejuni er ad finna i fiskafurdum en hana er adallega ad finna i
fersku hrau geludyrafodri sem inniheldur alifuglakjot en ekki fiskafurdir. Hins vegar finnst hiin venjulega
ekki i frosnum vorum par sem bakteriuinnihaldid minnkar mikid pegar hiin er frosin (ACMSF, 2018) og
han heettir ad vaxa vid 30°C. Pess vegna, til ad fordast C. jejuni sykingu, er nog ad kaupa frosna voru eda
frysta eftir kaup (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).



Mar1 PEt
“ } TURKIYE ULUSAL AJANSI
E ra Sm u S + £ 7 TURKISH NATIONAL AGENCY

Vibrio

Vibrio spp. eru bakteriur sem dreifast vida i fiskum og i vatni. P6 nokkrar tegundir af Vibrio spp. geti
valdid sjukdomum i ménnum vid neyslu & mengudum fiski eda skelfiski (Novoslavskij et al., 2016) pa
valda pessar bakteriur ekki sjukdomum hja kottum eda hundum (Quinn et al., 2011) og peer eru ekki
skradar sem bakteria sem getur borist Gr hundum i menn (Ghasemzadeh and Namazi, 2015).
Snikjudyr

Snikjudyr sem pykja sérstakt ahyggjuefni i sjavarfangi sem hratt gaeludyrafédur eru Anasakis simplex
fyrir ketti, Dioctophyma renale (risanyrnaormur), Diphyllobothrium latum (fiskbandormur), Opisthorchis
tenuicollis (i smagirni, gallgéngum og brisgongum) og Nanophyetus salmincola (laxasmit) fyrir hunda
(Ahmed et al., 2021). Hins vegar er hagt ad drepa 611 pessi snikjudyr i fiski med pvi ad frysta vid -20°C
eda leegra i 7 daga (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022, MedlinePlus, 2021) eda vid
hitastig -35°C i 15 klukkustundir til ad vera fullviss um ad drepa 61l fiskbandormaegg (MedlinePlus,
2021).

Veirur

Einu veirurnar sem hagt er ad smitast af vid neyslu eru néréveirur (badi manna- og Katta- og
hundastofnar) (Villabruna et al., 2019) og lifrarbolgu A veiru. Noroveira getur valdid uppkostum,
nidurgangi, ofpornun og svefnh6fgi hja hundum og kéttum (Stott, 2021, Di Martino et al., 2016) og
néroveira getur einnig borist fra geludyrum til eiganda peirra, par sem veiran getur lifad lengi i
umhverfinu, t.d. ruslakorfunni. Til ad koma 1 veg fyrir ad gaeludyr beri petta til manna er almennt
hreinlaeti mikilvaegast (PETCARERX, 2007). Lifrarbolga A er af voldum kirtilveiru manna sem hvorki
kettir né hundar geta smitast af (Balayan, 1992), hundar geta smitast af hunda adenoveiru og kettir af
katta adenoveiru (Decaro, 2021). Heimssamtok smadyra dyralaekna (e. World Small Animal Veterinary
Association) (WSAVA) radleggja eindregid med pvi ad bolusetning gegn kirtilveiru hunda sé innifalin i
kjarnabolusetningarazgtlunum fyrir hunda i 6llum 16ndum 6had adsteedum eda landfraedilegri stadsetningu
(Day et al., 2016) og pad er t.d. innifalid i bolusetningaraztlun fyrir hunda 4 islandi (Gaeludyra klinikin,
2021). Jafnvel pott hundar séu ekki bolusettir er oliklegt ad peir geti smitast med neyslu fisks par sem
veiran smitast oftast i beinni snertingu vid sykta hunda (Weir et al.). Ekki er haegt ad finna miklar
upplysingar um kattakirtilveiru, en fyrirliggjandi rit benda til pess ad veiran smitist 4 sama hatt og
hundakirtilveiru og ekkert rit sem tengir kattakirtilsykingu vid fiskneyslu (Decaro, 2021).

Eiturefni

Eiturefni sem finna ma i hraum fiski eru nattaruleg eiturefni i fiskinum, sveppaeitur / eitrud funga,
skordyraeitur, fiskeldislyfjaleifar, pungmalmar og steinefni i of hdum styrk.

Magn flestra eiturefna og pungmalma i fiski er oftast 1itid og geeludyr purfa ad borda eingdngu eda mikid
af hraum fiski til ad pau geti haft skadleg ahrif. Pvi er mikilveegt fyrir geeludyr ad hafa fjolbreytt faedi ur
morgum attum i stad pess ad vera einskordad.

biaminasi

Akvednar fisktegundir hafa ensimid piaminasa sem hindrar frasog piamins i fadunni (Lichtenberger,
2011). Piamin er vatnsleysanlegt B-vitamin naudsynlegt fyrir hunda og ketti, pad er mikilvaegt til a0
hjalpa likamanum ad nyta kolvetni sem orku og er sérstaklega mikilvaegt fyrir heilbrigda starfsemi
taugakerfis og hjarta. Skortur 4 piamini getur valdid taugafredilegum einkennum, 6edlilegum hjartsleetti
og einkennum fra meltingarvegi. (Markovich et al., 2013). betta er adallega ahyggjuefni pegar gaeludyr
eru eingdngu f60rud med eda adallega f60rud med hraum fisktegundum sem innihalda piaminasa en hiti
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eyOileggur piaminasa en pad hefur ekki ahrif pegar pad er frosid (Gnaedinger and Krzeczkowski, 1966).
biaminasi finnst hvorki i laxi né porski sem er almennt notad i verslunarvorur. I toflu 2 er listi yfir
fisktegundir og innihald piaminasa i peim (Lichtenberger, 2011, Council et al., 1982). Hins vegar hefur
hratt geeludyrafoour yfirleitt litid sem ekkert kolvetnainnihald og parf pvi minna piamin par sem med
minna kolvetnainnihald parf minni kolvetnaefnaskipti par sem piamins er porf (Markovich et al., 2013).
bar af leidandi er 6heatt ad foora ketti og hunda med hraum fiski svo framarlega sem hann er ekki eina
fo0rid og vitad er hvort fisktegundin inniheldur piaminasa eda ekki og innihaldi hann piaminasa pa séu
dyrin einnig f60rud med fodurefni sem inniheldur piamin 1 naegilega haum styrk eda haefilegu magni af
piamini er batt i mataradio.

Scombrotoxin

Feitur fiskur eins og ansjésa, makrill, lax, tinfiskur og sardinur af scombroid fjolskyldunni, geta verid
mengadir af bakterium sem valda haum styrk histamins. Neysla & miklu magni af histamini veldur
scombrotoxineitrun hja koéttum og hundum, sem einkennist af alvarlegum einkennum fra meltingarvegi
eins og slefsyki, uppkéstum og nidurgangi sem koma fram innan 30 minuatna eftir inntéku (Craig, 2019).
Faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 histaminmagni i katta- og hundamat ur fiski en samkvemt (Altafini et
al., 2022) lakkar histamininnihaldid litillega pegar pad er geymt i keeli eda frysti, en innihaldid eykst
litillega vid haan hita. Pessi nidurstada er i samrami vid adra rannsokn sem gerd var af (Guilford et al.,
1994) i Nordur-Ameriku.

bungmalmar

bungmalmar eru flokkadir sem frumefni med edlispyngd > 5 g/cm?2, sumir peirra eru lifsnaudsynlegir og
bjona sem Ornaringarefni 1 lagum styrk en verda eitradir yfir dkvednum mdrkum. Pungmalmar eru
sérstaklega ahyggjuefhni i fiskeldi vegna getu peirra til ad haldast lengi og safnast fyrir i umhverfinu.
bungmalmarnir sem eru sterstu 6gnin pegar kemur ad mengun i sjavarfangi eru bly (Pb), arsenik (As),
kvikasilfur (Hg), kadmium (Cd), krom (Cr), kobalt (Co), kopar (Cu), sinc (Zn), mangan (Mn), jarn, (Fe)
and nikkel (Ni) (Emenike et al., 2022). Kvikasilfursmagn er hatt i akvednum fisktegundum en lagt i
60rum, sja t6flu 2 (NRDC, 2006). Fisktegundir komast i snertingu vid pungmalma med ymsum heetti, t.d.
fra atu og vatnsupptoku og frasog i gegnum hud peirra. Sumir pungmalmar eins og As og Zn koma
nattarulega fyrir i umhverfinu &4 medan adrir komast i vatnsumhverfid med fiskafoori, tjarnaraburdi,
botnféori, landbunadar- og idnadarurgangi og afrennsli. Pungmalmar geta sest nidur og fallio i setldg, en
setlog eru sterstu geymslur pungmalma i vatnsumhverfinu. Pegar malmar hafa verid frasogadir fara peir
inn i blodrasina par sem peir dreifast i ymsa vefi eins og lifur, nyru og talkn par sem peir safnast fyrir.
Hradi uppsdfnunar pungmalma ur umhverfinu i vatnadyrum er hao pH, hitastigi, seltu, basa, uppleystu
surefni, tegundum, proskastigi, kyni og aldri lifverunnar. Fisktegundir ofar i faadukedjunni safna meira
magni pungmalma en fisktegundir nedar i fadukedjunni (Emenike et al., 2022). bungmalmarnir Pb, Zn,
Cd, As, (Craig, 2019) og Hg geta leitt til eiturverkana hja hundum og kdttum vid inntdku i storum
skommtum (Volhard Dog Nutrition, 2021). Eiturahrif pungmalma valda almennt kliniskum einkennum
sem tengjast tauga- og meltingarkerfi (Ware). bessi klinisku einkenni eru had aldri geeludyra, skammti og
lengd utsetningar par sem malmar geta safnast fyrir 1 dyravef med timanum. Til deemis veldur brad
blyeitrun oft midtaugaeinkennum & medan langvarandi eda litil utsetning veldur einkennum fra
meltingarvegi (Craig, 2019).

Sveppaeitur / Eitrud funga

Sveppaeitur eru hopur eitradra efri umbrotsefna sem framleidd eru af ymsum attkvislum sveppa
(Mostashari et al., 2021) eins og Aspergillus, Fusarium og Penicillium sem geta vaxid i
landblinadarrektun. Par af leidandi er hagt ad greina pessi eiturefni i matveelum ur jurtarikinu og i
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dyrafodri (Grandi et al., 2019) t.d. i fiskeldisf6ori sem leidir til pess ad afurdir séu mengadar af pessum
eiturefnum (Mostashari et al., 2021). bad fer eftir tegund sveppacitursins pegar pau eru tekin inn geta
pessi eiturefni leitt til brada eda langtima skadlegra heilsuahrifa (Macias-Montes et al., 2020). Ba0i kettir
og hundar eru mjog naem fyrir sveppaciturefnum sem myndud eru af Aspergillus og Penicillium mengun
(Craig, 2019). Klinisk einkenni fyrir inntdku pessara eiturefna fer eftir tegund sveppaeitursins, styrk pess,
lengd utsetningar og tegundum, kyni, aldri og heilsu dyrsins. Pad er allt fra einfaldri h6fnun matar til
prounar krabbameins (Macias-Montes et al., 2020) og sveppaeitur framleitt af Penicillium getur valdio
flogum hja hundum (Craig, 2019). Nokkrar tegundir sveppaeiturs hafa greinst i sjavarfangi, t.d. Fusarium
sveppaeitur enniatins hafa greinst i sjobirtingi, tilapiu, sjobirtingi, bassa og karfa. (Smaoui et al., 2023)
and Atlantic salmon (Tolosa et al., 2020). Ennfremur hafa 6nnur sveppaeitur eins og aflatoxin (AF,
framleitt af Aspergillus), ochratoxin (OTA, framleitt af Aspergillus, Fusarium og Penicillium),
zearalenone (ZEA, framleitt af Fusarium) og deoxynivalenol (DON, framleitt af Fusarium) fundist i
sjavarfangi 1 ymsum rannséknum (Smaoui et al., 2023, Tolosa et al., 2020, Huang et al., 2011, Gongalves
et al., 2020, Fang et al., 2019, Tolosa et al., 2014, de Godoy et al., 2022). Tilvist sveppaceiturs i
sjavarfangi tengist i0ulega beint sveppaeiturmengun i fiskeldisfoori en enniatin hafa greinst i um 90%
allra profadra fodursyna Gr evropsku sjavarfodri (Smaoui et al., 2023). Sveppaeitur geta borist ar
fiskeldisfodri og hraefni i &ta hluta fisks (Tolosa et al., 2020). Hins vegar er mj6g 1itid vitad um hettuna
af sveppaeiturefnum i fiskeldi (Smaoui et al., 2023). Einnig hefur sveppaeitur greinst i purru
geeludyrafoori (Grandi et al., 2019, Macias-Montes et al., 2020, Boermans and Leung, 2007) par sem
geeludyrafodur inniheldur almennt tiltolulega mikid magn af korni og aukaafurdoum ur korni sem geta
innihaldid sveppaeitur. Rannsoknir hafa jafnvel synt ad sveppaeiturinnihald i kattaf6ori getur fario yfir
leidbeiningargildin sem EFSA hefur sett fyrir sveppaeitur (Grandi et al., 2019). Par sem skortur er a
eiturefnafradilegum goégnum fyrir sjavarafurdir er ekki haegt ad akvarda sveppaeiturahettu fyrir
fiskafurdir og pvi getum vid ekki dkvardad hvort fiski eda purrt geeludyrafodur i atvinnuskyni hafi meiri
heettu fyrir geeludyr sem tengist sveppaeiturmengun (Smaoui et al., 2023, Chain, 2014). Sveppaeitur eru
stooug og pao er flokid ad fjarleegja pau ur fedukedjunni, rétt matvaelavinnsla minnkar magn sveppaeiturs
nokkud en fjarlaegir pau ekki alveg (Smaoui et al., 2023) jafnvel p6 ad haprystingur og hitastig sé notad
(Grandi et al., 2019) eda med frystingu (Allen et al., 2016). bvi er skynsamlegt ad hafa reglubundna
skimun fyrir sveppaeiturefnum i brottkastsfiski sem &tladur er til geeludyrafédurframleidslu (Grandi et
al., 2019).

Ofnamisvaldar

Sumir kettir og hundar geta fengid ofneemi fyrir fiski en fiskur er einn algengasti faeduofnaemisvaldurinn
hja kéttum en er sjaldgeefari hja hundum (Mueller et al., 2016). Feduofnami veldur venjulega
ofnaemishudbolgu hja kéttum og hundum, en pad getur einnig valdid einkennum fra meltingarvegi
(Imanishi et al., 2020, Guaguére and Prélaud, 2009). Til pess ad akvarda hvort klinisk einkenni
geeludyrsins tengist fiskaofnemi skal utryma fadi einu eda fleiri matvala sem geeludyrid hefur aldrei
bordad aour (Guagueére and Prélaud, 2009). Ef fiskofnaemi virdist vera til stadar 4 ekki ad fodra geludyrio
med hraum brottkastfiski, en mikilvaegt er fyrir framleidendur geeludyraféours ad nefna 61l innihaldsefni
sem finnast i f6drinu.

Reglugerdir

Aukaafurdir ar dyrum fyrir geludyrafodur
Samkvamt (European Commission, 2019) er rekstraradilum heimilt ad setja hratt geeludyrafédur 4
merkinu sem inniheldur lagardyr og hluta slikra dyra, nema sjavarspendyra, sem syndu engin merki um
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sjukdéma sem geta borist til manna eda dyra med afurdum lagardyra sem koma fra starfsstoovum eda
verksmidjur sem framleida vorur til manneldis. Hins vegar verda rekstraradilar pa a0 tryggja eftirlit med
ahettu fyrir lydheilsu og dyraheilbrigdi med 6ruggri medferd i samraemi vid 6rugga medferd, par sem
oruggur uppruni tryggir ekki nagilegt eftirlit. { pessari reglugerd kemur fram ad notast skuli vid 6ruggan
uppruna fyrir efni sem engin 6vidunandi hatta stafar af fyrir heilbrigdi almennings og dyra, efni sem
hefur verid safthad og flutt fra sdfnunarstad til framleidslustodvar eda verksmidju vid adstedur sem
utiloka aheettu fyrir heilbrigdi almennings og dyra eda efni sem hefur verid flutt inn i samfélagid og flutt
fra fyrstu komu til framleidslustodvar eda verksmidju vid adsteedur sem utiloka ahaettu fyrir heilbrigdi
almennings og dyra. Rekstraradilar verda ad leggja fram skjol um krofurnar um 6ruggan uppruna, par a
medal sannanir fyrir 6ryggisradstofunum. Hins vegar verdur 6rugg medferd i pessari reglugerd ad fela i
sér notkun framleidsluferlis fyrir efnid sem notad er sem dregur Ur ahattu fyrir heilbrigdi almennings og
dyra & asettanlegan hatt sem stafar af efninu sem er notad eda af 60rum efnum sem myndast vid
framleiodsluferlid og tryggir ad afleidd vara hafi enga ¢vidunandi dheettau fyrir heilbrigdi almennings og
dyra, einkum med profun & lokaafurdinni. Allt starfsfolk sem starfar i geeludyrafooursframleidslu par sem
aukaafurdir ur dyrum eru notadar verda ad kledast videigandi hreinum fatnadi og par sem porf krefur
hlifdarfatnadi. Ollum starfsménnum ber einnig ad skipta um fatnad pegar farid er ar dhreinum yfir i
hreinan hluta framleidslunnar og ekki skal flytja teeki og vélar Gr 6hreinum i hreinan hluta an pess ad hafa
verid prifin og sotthreinsud. Enn fremur skal rekstraradili gera deetlun um flutning milli 6hreins og hreins
hluta stodvarinnar.

Foourhreinleeti

Hreinleeti er mikilvaegt 1 allri framleidslu & f60ri hvort sem f60rid er @tlad dyrum sem framleida matvaeli
eda dyrum sem gefa ekki matveeli eins og ketti og hunda. Reglugerd (EB) nr. 183/2005 (European
Commission, 2005a) fer yfir hvernig huga eigi ad hreinleti i fodurframleidslu fyrir allar dyrategundir.
Samkvaemt reglugerd pessari skulu stjornendur fodurfyrirteekja uppfylla mismunandi kréfur eftir pvi hvort
peir starfa 4 frumframleidslustigi fodurs eda i fodurfyrirteekjum 6drum en a frumframleidslustigi. Hins
vegar skulu allir stjérnendur fodurfyrirtaekja uppfylla sérstakar drverufradilegar vidmidanir sem byggjast
a visindalegum ahattuvidmidum og gera radstafanir eda sampykkja naudsynlegar verklagsreglur til ad na
sérstokum markmidum, halda adstddu og bunadi hreinum og tryggja hreinleika fodurs. Ennfremur verda
allir rekstraradilar ad vinna med 16gbarum yfirvéldum i samraemi vid videigandi 16ggjof Bandalagsins og
landslog sem samrymast pvi. Logbaer yfirvold skulu halda skrar yfir starfsstoovar og foourfyrirtaki skulu
ekki starfa nema me0 skraningu eda sampykki yfirvalda.

Krofur til fodurfyrirtaekja 4 stigi frumframleidslu fodurs vidauki |

Stjornendur fodurfyrirtackja sem bera abyrgd a frumframleidslu fodurs skulu sja til pess ad starfseminni sé
stjornad og framkvamt 4 pann hatt ad komio sé i veg fyrir, Utrymt eda lagmarkad hattu sem getur haft
bad 1 vegi fyrir 6ryggi fodurs. Ennfremur verda pau ad tryggja, eins og kostur er, ad frumvorur sem
framleiddar eru, tilbunar, hreinsadar, pakkadar, geymdar og fluttar 4 peirra abyrgd séu varnar gegn
mengun og spillingu. Til ad uppfylla pessar krofur skulu stjornendur fodurfyrirtaekja fara ad videigandi
lagadkvaedum Bandalagsins og landslaga vardandi eftirlit med heettum, p.mt radstafanir til ad stjorna
haettulegri mengun og radstafanir sem tengjast plontuheilbrigdi, dyraheilbrigdi og umhverfi sem hafa ahrif
4 fodurdryggi, p.mt aztlanir til voktunar og eftirlits med dyrasjukdémum og dyrasjukdomum. Ollum
a0stoou, bunadi, ilatum, burum og farartaekjum sem notud eru vid fodurframleidsluna skal haldid hreinu
og sotthreinsa 4 videigandi hatt pegar naudsyn krefur til ad tryggja hreinleika foours. Til a0 koma i veg
fyrir haettulega mengun i fodur skulu rekstraradilar nota hreint vatn hvener sem porf krefur, koma i veg
fyrir ad dyr og meindyr komist i snertingu vid fodur eins og kostur er, geyma og medhondla urgang og
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haettuleg efni sérstaklega og 4 druggan hatt og tryggja ad umbudaetni séu ekki uppspretta. af haettulegri
mengun. Stjornendur fodurfyrirteekja verda ad ganga ur skugga um ad videigandi greiningar sem skipta
mali fyrir f60urdryggi séu teknar og taka mid af nidurstodum pessarar greiningar. Stjérnandi
foourfyrirtaekis sem ber abyrgd 4 frumframleidslu skal halda skrar um radstafanir til ad hafa hemil 4 haettu
og gera videigandi upplysingar i pessum skram adgengilegar l6gbaeru yfirvaldi. Fylgja skal innlendum
leidbeiningum um goéda starfshaetti vid eftirlit med haettum 1 frumframleidslu.

Krofur til rekstraradila matvaela sem ekki eru i frumframleidslu vidauki 11

Rekstraradilar fodurfyrirtaekja, sem stunda adra starfsemi en frumframleidslu, skulu koma 4, innleida og
vidhalda varanlegu skriflegu verklagi eda verklagsreglum sem byggja 4 meginreglum um hattugreiningu
og mikilvaga eftirlitsstadi (HACCP). I reglugerd (EB) nr. 1069/2009 (European Commission, 2019) er
skyrt tekid fram a0 framleidendur gaeludyrafodurs skulu fylgja HACCP meginreglunni. Allri adstoou,
bunadi, gamum, kdssum, farartaekjum og nanasta umhverfi framleioslunnar skal haldid hreinu og
skilvirkar meindyravarnir skulu innleiddar. Ennfremur verdur 611 honnun framleidslunnar ad leyfa
fullnaegjandi prif og/eda sotthreinsun, lagmarka haettu 4 mistokum og fordast mengun, vixlmengun og
hvers kyns skadleg ahrif almennt 4 6ryggi og gaedi voru. Allt starfsfolk verdur ad vera vel upplyst um
skyldur sinar, abyrgd og vald og stjérnendur fédurfyrirtaekja verda ad tryggja ad mismunandi stig
framleidslunnar fari fram i samraemi vio settar verklagsreglur sem mida ad pvi ad athuga mikilvega
eftirlitspunkta i framleiosluferlinu. Par sem vid a skal halda hitastigi eins lagu og heagt er til a0 fordast
orveruvoxt og skemmdir. Fylgjast skal med tilvist bannads fodurs, 6@skilegra efna og annarra
ao0skotaefna i tengslum vid heilbrigdi manna eda dyra og beita skal videigandi eftirlitsadferdum til ad
lagmarka dhattuna. Einangra og audkenna urgang og efni sem ekki henta sem fodur. Ollum slikum efnum
sem innihalda haettulegt magn af dyralyfjum, adskotaefnum eda 6drum haettum skal fargad 4 videigandi
hatt og ekki notad sem fodur. Unnid foour skal adskilid fra Gunnum fodurefnum og aukefnum til ad koma
i veg fyrir vixlmengun unnins fédurs. Nota skal videigandi umbtidaetni. Stjornendur fodurfyrirtaekja
skulu gera fullnaegjandi radstafanir til ad tryggja skilvirka rakningu afurdanna, peir verda ad halda
skraningu yfir pau hraefni sem notud eru i lokaafurd og upplysingar um kaup, framleidslu og sélu a
fodurefninu. Auk pess parf ad taka syni af innihaldsefnum hverrar framleidslulotu sem framleidd er og
sett a markad i negilegu magni, og afurd merkt og geymd vid goo skilyrdi til ad tryggja rekjanleika.
Rekstraradilar fodurs verda ad koma 4 fot kerfi par sem hagt er ad innkalla vorur 1 dreifingu an tafar,
skilgreina leidir til hvers kyns innkdllunar og setja vorur i endurmat gaedaeftirlits 4dur en paer eru settar
aftur i dreifingu.

Hettugreining og mikilvaegir eftirlitspunktar (HACCP) kerfi

Eins og fram hefur komid hér ad ofan verda stjornendur foourfyrirtaekja, adrir en frumframleidsla, ad setja
upp HACCP kerfi (European Commission, 2019). Vid proun HACCP kerfis verda nokkrir hlutir ad vera
til stadar. Tilgreina verdur allar heettur sem parf ad koma i veg fyrir, itryma eda minnka nidur i vidunandi
mork, audkenna verdur mikilvega eftirlitspunkta (CCP) & pvi prepi eda prepum par sem eftirlit er
naudsynlegt til ad koma 1 veg fyrir, Gtryma eda draga ur heettu 1 vidunandi mork og pad verdur ad vera
komid & mikilvaegum mdrkum hja hverjum midleegum eftirlitspunkt og kerfi til ad fylgjast med peim. Ad
auki verour ad koma 4 lagfeeringaradgerdum pegar eftirlit gefur til kynna ad tiltekinn midlagur
eftirlitspunktur sé ekki undir stjorn. bad verda a0 vera settar sannprofunaradferdir til ad stadfesta ad
HACCP kerfid virki a skilvirkan hatt og pad verdur ad vera skjalfest.

Marketing of feed
Reglugerd (EC) Nr. 767/2009 (European Commission, 2018) fjallad um hlutverk sem madur parf ad
fylgja vid markadssetningu a fodri. Eins og fram kom i reglugerd (EB) nr. 183/2005 (European
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Commission, 2005a) ma adeins setja, merkja og nota fodur ef pad er druggt og hefur ekki bein skadleg
ahrif 4 umhverfid eda velferd dyra. Jafnframt skulu foourfyrirtaeki 4dur en fodrid er sett & markad tryggja
a0 foorid sé heilbrigt, dsvikid, dbreytt, haeft tilgangi sinu og sdlugaedi og sé merkt, pakkad og framsett
samrami vid reglugerd pessa. Merkingin skal vera skyr um innihald fodursins, notkun, geymslutima og
tengilidaupplysingar fra fodurfyrirtaeki. Einungis ma setja fodurefni og fodurblondur & markad ef pao er i
lokudum umbudum eda ilatum sem eru innsiglud a pann hatt ad pegar pakkningin eda ilatid er opnad
skemmist innsiglid og er ekki hagt ad endurnyta pad. Evropusambandid hefur ekki sérstaka 16ggjof um
umbudir fyrir geeludyrafédur nema merkinguna, en framleidandi geludyrafodurs verdur ad vera
medvitadur um pad ad samkvemt grein 15.1 i reglugerd (EB) 178/2002 (European Commission, 2002a)
er Oheimilt ad setja 4 markad fodur sem er 66ruggt til fyrirhugadrar notkunar en hluti pess er umbudaefni
sem getur flaett inn 1 fodurefnid og haft heilsufarsleg ahrif (Keller and Heckman LLP’s Packaging
Practice Group, 2003).

Eitur- og bakteriumagn i fo0ri

Sum efni geta haft skadleg ahrif 4 menn og gaeludyr pegar peirra er neytt i miklu magni. bPess vegna hefur
Evropusambandio sett hamarksgildi fyrir pessi efni i matvaelum og f60ri. Samkvemt reglugerd (EB) nr.
2073/2005 ettu fiskafurdir med mikid magn af histidini ekki ad hafa herra histamininnihald en 100
mg/kg sem medaltal af peim 9 einingum sem synid samanstendur af, en ekki fleiri en 2 synaeiningar hafa
gildi 4 milli 100 og 200 mg/kg (European Commission, 2005b). Hins vegar hafa engin vidmidunarmork
verid akvedin fyrir histamininnihald i gaeludyrafodri (Montegiove et al., 2020).

Engin lagaleg krafa er um hamarksmagn pungra eiturefna i geeludyrafodri i Evropu. Hins vegar er meelt
med pvi ad styrkur Pb fari ekki yfir 10 mg/kg i vorum sem atladar eru til dyraféours, styrkur Cd fari ekki
yfir 2 mg/kg 1 vorum sem etladar eru til geeludyrafoours, styrkur Hg fari ekki yfir 0 ,3 mg/kg i vorum sem
etladar eru til fodurs fyrir ketti og hunda, styrkur As fari ekki yfir 2 mg/kg i vorum sem @tladar eru i
dyrafédur (European Commission, 2002b) styrkur Zn fari ekki yfir 150 mg/kg i vorum sem atladar eru til
fodurs fyrir ketti og hunda (EFSA Panel on Additives Products or Substances used in Animal Feed,
2014).

Yfirvold hafa sett hamarksgildi fyrir tiltekid sveppaeitur i Evropu, pessi mork eru 2 ug/kg fyrir AF-B1, 5
pg/kg fyrir OTA, 1250 pg/kg fyrir DON og 100 pg/kg fyrir ZEA. Nuverandi 16ggjof hefur hins vegar
engin akvedin hamarksmork eda voktunardaetlun i sjavarfangi, 4 medan flest stofnanir og 16nd hafa sett
reglugerdir eda leidbeiningar um hamarksstyrk sveppaciturs i matrium 0r jurtamat og dyraf6ori (Smaoui
et al., 2023). Mzlt er med sérstokum leidbeiningum fyrir DON (2 mg/kg fodur fyrir hunda), ZEA (0,2
mg/kg fodur). OTA (0,01 mg/kg fodur), T2 og HT-2 (0,05 mg/kg fodur fyrir ketti) hafa verio kynnt fyrir
fodur @tlad hundum og kéttum (European Commission, 2016).

Engin sérstok regla er um synatdku og undirbiining proéfunarsyna fyrir 6rveruinnihald i fiski sem hent er
fyrir geeludyr. Hins vegar er i reglugerd (EB) nr. 2073/2005 nefnt ad par sem ekki séu fyrir hendi
sérstakar reglur um synatoku og undirbuning profunarsyna skuli nota ISO (International Organization for
Standardization) sem vidmidunaradferdir. (European Commission, 2005b). [ Tyrklandi eru
orveruvidmidin i hrau geeludyrafodri ad engin Salmonella atti a0 greinast i fimm 25 g synum af proéfudu
geeludyrafodri og ad hamarki 300 Enterobacteriaceae i 1 g af fimm profudu geeludyrafoori (fjoldi
Enterobacteriaceae ma ekki vera 4 milli 10 — 300 i fleiri en tveimur af pessum fimm synum) (Tarim Ve
Koyisleri Bakanligindan, 2008).
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Hvernig ma gera vannytt fiskmeti ad 6ruggu fodri fyrir ketti og hunda?

Framleidsla

Til a0 lagmarka bakteriumengun i vannyttu fiskmeti fyrir geeludyr verda framleidendur ad fylgja
hreinletisreglum i gegn, halda adstddunni hreinu sem og 6llum bunadi og starfsfolk parf ad vidhalda
g060u personulegu hreinleeti (European Commission, 2019, European Commission, 2005a). bar sem ekkert
formlegt drapsskref (nema frysting) er innifalid i framleidslu 4 hrau geeludyrafoori, er enn hugsanleg
hetta & 6rverumengun i endanlegu markadssettu vorunni. (ACMSF, 2018). Mikilveegt er ad halda
framleidsluafurdum vid hitastig sem styour ekki voxt sjukdémsvaldandi bakteria sem finnast i fiski sem
fargad er. Pegar vorur eru latnar haldast vid hitastig sem er hagsteatt fyrir voxt sjikdomsvaldandi bakteria
i neegilega langan tima leidir pad til 66ruggs magns sjukdoémsvaldandi bakteria eda eiturefna peirra i
vOrunni. bvi er mikilvaegt ad halda utan um pann tima sem matveli verda fyrir hitastigi sem er hagsted
fyrir voxt sykla og eiturefnamyndun. Mismunandi bakteriur eru i hvada hitastigi peer eru virkastar i, en
mestur bakteriuvoxtur er virkur yfir 4°C. bess vegna mun kaeling eda frysting 4 hraum fiski haegja a eda
stodva flesta bakteriuvoxt (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022).

Ennfremur verda fodurfyrirtaeki sem ekki eru i frumframleidslu ad hafa HACCP kerfi til stadar.
Foourfyrirteki 1 60ru en frumframleidslu verda pvi ad proa gott HACCP kerfi fyrir framleidslu sina sem
allir starfsmenn verda ad pekkja. Til ad koma 4 g6du HACCP kerfi parf ad bera kennsl 4 hverja aheettu i
hverjum hluta framleidslunnar (European Commission, 2019) en eins og adur hefur komid fram eru helstu
aheatturnar vid vannytt fiskmeti sem geludyrafodur bakteriur og eiturefni. Bakteriudhettan sem parf ad
profa reglulega i vorunni eru L. monocytogenes, Salmonella, C. perfringens, C. botulinum, E. coli, B.
cereus, S. aureus, Y. enterocolitica og C. jejuni. Eiturefnadhzattan sem verdur ad profa i 6llum eru
histamin, Pb, Cd, Hg, As, Zn, AF-B1, DON, OTA, T2, HT-2 og ZEA. Hér ma nalgast grein sem tilgreinir
leidbeiningar um gerd profunarsyna r rannsoknarsynum af dyrafoédri, par med talio gaeludyrafoour:
https://www.iso.org/standard/52285.html par sem fjallad er um adferd til ad greina pungmalma, bakteriur
og sveppaeitur. Hins vegar kostar petta blad 170 € sem fodurstjorar verda ad kaupa sjalfir. Malt er med
pvi a0 fisktegundir med mjog hatt Hg innihald (tafla 1) séu ekki notadar vid framleidslu & foduretni fyrir
ketti og hunda par sem skadinn af kvikasilfurseitrun er dafturkraefur. (Hollinger, 2021, Leeson, 2021).
begar rekstraradilar framleida geeludyrafédur ur fisktegundum (tafla 1) sem innihalda piaminasa verda
framleidendur annad hvort ad baeta tilbuinu piamini (B1 vitamini) i f6durefnid eda taka fram 4 merkingum
ad geeludyrin verdi ad fa auka piamin fra 60rum uppruna (Gnaedinger and Krzeczkowski, 1966).

Pokkun, markadssetning og merkingar

Hrar fiskur sem framleiddur er fyrir geeludyr er oft annadhvort frosinn eda nidursodinn, pegar keyptur er
nidursodinn hrar fiskur eru minni likur 4 ad syklar séu i vorunni ef honum er pakkad i vatn an vidbeetts
salts frekar en oliu (Scott, 2022) en i pessum kursi munum vid einblina 4 hraan fisk sem seldur er frosinn.
Samkvaemt reglugerd (EB) nr. 767/2009 (European Commission, 2018) eru vorur sem atladar eru til
dyraf6ours oftast i lokudum umbtidum eda ilatum ef setja & paer 4 markad pannig ad paer geti ekki ordid
fyrir margs konar ryrnun fra framleidslu til neyslu, svo sem mengun ur ymsum attum, tjon vegna slamrar
medhondlunar, ofpornun og efnafredilegar breytingar vegna lélegra geymsluadstedna. Umbudirnar verda
ad veita skilvirka vorn med fullnegjandi hogg- og pjoppunarstyrk til ad koma 1 veg fyrir skada 1 flutningi.
Umbudaefnid verdur ad vera vandlega valid par sem pad verdur ad hafa fullneegjandi hindrunareiginleika
(Johnston et al., 1994) og vera druggt (ekki innihalda efni sem geta faerst yfir i f60rid i magni sem myndi
hafa skadleg ahrif 4 heilsu dyra vid inntoku) (Keller and Heckman LLP’s Packaging Practice Group,
2003). Adalumbudir notadar i snertingu vid frosinn fisk eru yfirleitt plast Gr nattarulegum kolvetnisgjafa
en einnig ma nota dskjur sem almennt eru taldar vera umhverfisveenni. (Johnston et al., 1994). Til ad
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tryggja oryggi vardandi umbudir ettu fodurfyrirtaeki ad fylgja reglugerd (ESB) nr. 10/2011 (European
Commission, 2011) um efni og hluti ur plasti sem etlad er ad komast i snertingu vid matveeli og reglugerd
(EB) nr. 1935/2004 (European Commission, 2004) um efni og hluti sem atlad er ad komast i snertingu
vid matveli.

Til ad fordast mengun eda onnur skadleg dhrif sem tengjast f60rinu tti ad merkja véruna med
naringarinnihaldi fé6dursins, skyrum leidbeiningum um notkun f6dursins og geymslutima. Samkvamt
reglugerd (EB) nr. 767/2009 (European Commission, 2018) verdur varan einnig ad vera merkt med
tengilidaupplysingum fra rekstraradila fodurs. Hratt vannytt fiskmeti fyrir geeludyrafodur ma ymist geyma
i keeli eda frysti, hraan fisk etti ekki ad neyta eftir ad hafa verid geymdur i keeli { mun lengri tima en 1-2
daga en frysting & hrau gaeludyrafodri gefur lengri geymslutima. Hvorki frysting hrafodurs fyrir fodrun né
kaup & frostpurrkudu geeludyrafodri ttryma bakterium par sem frysting er 6markviss adferd til ad drepa
flestar bakteriur, skal f60rid vera merkt med tengilidaupplysingum fra rekstraradila fodurs. Hratt vannytt
fiskmeti fyrir geeludyraféour ma ymist geyma i kaeli eda frysti, hraan fisk atti ekki ad neyta eftir ad hafa
verid geymdur i keeli i mun lengri tima en 1-2 daga en frysting 4 hrau geeludyrafoori gefur lengri
geymslutima. Hvorki frysting hrafodurs fyrir f60run né kaup a frostpurrkudu geeludyraf6ori utryma
bakterium par sem frysting er 6markviss adferd til ad drepa flestar bakteriur (The U.S. Food and Drug
Administration (FDA), 2022, Miller et al., 2010, ACMSF, 2018). Frosin matvali ma pida med pvi ad
setja pau i kaeli eda pida i skal a bordplotunni, an pess ad lata pau sitja vid stofuhita pegar pau hafa
pionad. Ekki er melt med pvi ad pida hratt geeludyrafodur i heitu eda volgu vatni pvi pegar maturinn
verdur heitari en 4,5°C byrja bakteriur ad fjolga sér. Pess vegna er mikilveegt ad halda matnum vio
stodugt hitastig vid 4,5°C eda leegra (Perfectly Rawsome) og pad er einnig mikilveegt ad koma i veg fyrir
a0 fodurefnio sé 14tid vera vid stofuhita i meira en 2 klukkustundir til ad fordast ad bakteriur fjolgi sér upp
ad smitandi magni (The U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2022). bess vegna etti eigandi
aoeins ad faeda gaeludyr sin med pvi magni af hrau gaeludyrafoori sem peir vita ad geludyr peirra geta
neytt & innan vid 2 klukkustundum, ef ekki verda peir ad henda pvi sem eftir er. bar sem menn eru namari
fyrir matarsykingum en gaeludyr, til ad koma i veg fyrir sykingu er mikilvagt ad adskilja allt hratt
geeludyrafoour fra mannfodrinu og nota adskilin ahoéld pegar maturinn er Gtbuinn. Ennfremur er mjog
mikilvaegt ad hafa gott personulegt hreinleeti, t.d. etti folk alltaf ad pvo sér um hendurnar fyrir og eftir
medhondlun 4 hrau gaeludyraféori, eftir hreinsun 4 undirbliiningssvadinu og eftir ad hafa tekid upp saur
geeludyrsins. A vidhalda hreinu og snyrtilegu undirbiiningssvaedi er stor pattur 1 ad koma i veg fyrir
krossmengun. Vidhald a hreinu undirbtiningssvadi felst i pvi ad fjarlegja 6einn mat, sotthreinsa alla fleti
sem hrafedi hefur snert, og hreinsa hluti i undirbningi og fodrun (Miller et al., 2010, Perfectly
Rawsome). Gera skal auka varadarradstafanir pegar annad hvort folk eda geeludyr eru 4 heimilinu med
onzmisbalandi sykingar (t.d. 6neemisbelandi veiru (HIV), hvitbladisveiru katta, oneemisbrestsveiru
katta), eru i krabbameinslyfjamedferd eda i medferd med bolgueydandi lyf. bPar sem bdrn og gamalmenni
eru naemari en heilbrigdir fullordnir, #tti einnig ad gripa til auka varidarradstafana a4 heimilum med
6ldrudum og bornum og peir attu hvorki ad taka patt 1 ad prifa ruslakassa kattarins né i fodurgerd. Melt
er med pvi ad folk sem er mjog viokvemt fyrir smitsjukdomum megi ekki feeda geludyrin sin med BARF
(Miller et al., 2010).

Merkingar @ttu ad innihalda:

e Lista yfir innihaldsefni, nefna ad fiskprotein getur leitt til ofneemisvidbragoda hja sumum dyrum.

e Taka fram hvort fisktegundin sem notud er hafi piaminasa og hvort geeludyrin purfi piamin fra
60ru foori.

o  Geymslutimi
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o | frysti
o Ikali, og eftir opnun i kali.
o Vid stofuhita.
o  Geludyrafodur etti ad vera adskilid frda mannamat.
e “Hafdu samband vid dyralaekni ef einstaklingur eda geeludyr 4 heimilinu eru vidkvaem fyrir
sykingum.”
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Sjukdomseinkenni

Preventive measure

Valda skjuk-
domum i
kottum og
hundum

Geta borist i

Uppruni/ fisktegundir
menn

Uppkdst og nidurgangur

Freeze (no time limit) or

B. cereus

Litil heetta

Vex ekki nattarulega vel i hraum
fiski.
Vida i sjavarfangi.
Hefur fundist i geeludyrapurrfodri.

Ja

refrigerate for less than 5
days, don't leave the food for
over 3 hours in room
temperature
Freezing greatly reduces the

C. jejuni

Ja

Ja Ekki algengt i sjavarafurdum, adallega
i hrau alifuglakjoti.

Nidurgangur hja hundum.
Nidurgangur, hiti, kvidverkir, 6gledi,
hoéfudverkur og voovaverkir hja ménnum.

Almenn 16mun sem getur endad med dauda.

campylobacter content, does
not grow in temperature
under 30°C.
Freeze (no time limit) or

C. botulinum

Ja

Finnst i vatnsumhverfi
Hatt algengi eiturefnis af tegund E
i ferskvatns- og sjavarseti i
Skandinaviu, Graenlandi,
kanadisku nordurslodum og i
Eystrasalti.

Eiturefni af gerd A og B hafa
fundist i sj6 og ferskvatnsfiskum
vid strendur Frakklands.
Typa C eiturefni hefur fundist i
sumum fisktegundum, atti ad
vera algengara i heitu vatni.

Mogulega

Kvidverkir og nidurgangur, nidurgangur med

refrigerate for less than 7
days, don't leave the food for
over 2 hours in room
temperature

Freeze or refrigerate (no time

C. perfringens

Ja

Ja Vex yfirleitt ekki vel 1 fiski

hléum hjé kottum og hundum

limit), don’t leave the food
for over 2 hours in room
temperature
Freeze or refrigerate (no time

E. coli

Litil heetta
(nema {

mjohundum)

Ja Vex ekki nattirulega vel 1 hraum
fiski.
Hefur oft fundist i hrau kjoti fyrir
geludyr.

Fer eftir bakteriustofni.

Hja monnum: kvidverkir, nidurgangur,
uppkost, hiti, kuldahrollur, ofpornun,
blodsaltadjafnvegi, hatt syrustig likamsvokva
og almenn 6paegindi.

Hja vedhlaupamjoéhundum: rodi, sar &
utlimum og nyrnasykingar

limit), don't leave the food
for over 2 hours in room
temperature

Freeze (no time limit) or

L

monocytogenes

Ja

Ja Ba0i ferskvatns- 0g
saltvatnseldisstodvar
Fiskslaturhus
Algengi einangrad i fisktegundum

Ogledi, nidurgangur og hiti hja geludyrum,
veeg flensulik einkenni (listeriosis) hja
monnum, alvarlegri einkenni hja
onzmisbeldum, geta leitt til fostureydingar

refrigerate for less than 7
days, don't leave for over 3
hours in room temperature
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tengist athofnum manna. badi hja ménnum og geludyrum.
Frekar i temprudu loftslagi en hlyrra,
hefur t.d. fundist i fiskafurdum {
Danmérku, Bretlandi og Finnlandi.
Sjaldgeeft ad faraldrar tengist neyslu &

fiski
Salmonella sp. Ja Ja Ekki nattarulega hamlad i Meltingarferi (salmonella), 6gledi, uppkost,  Freeze or refrigerate (no time
vatnsumhverfi nidurgangur, geta leitt til langvinnra limit), don't leave the food
Adallega af voldum vidbragdseinkenna i lidagigt hja vidkvemum for over 2 hours in room
hreinletisbrests i fiskeldi einstaklingum. temperature
Hefur verid einangrad fra ymsum
sjavarfangi.

Mesta algengi 1 siufodrandi
lifverum og fisktegundum med
hatt fituinnihald.

Adeins einu sinni greinst
nytjafiski i Evropu, litil gdgn.
Frekar i heitara vatni, hefur t.d.
fundist i fiskafurdum i Grikklandi.

S. aureus Litil heetta Ja Vex ekki nattarulega vel { hraum fiski. ~ Uppkost, nidurgangur, kvidverkir, 6gledi og  Freeze or refrigerate (no time
Heegt a0 kynna voruna med beinni eda  mattleysi. Alvarlegra hja vidkvaemu folki og limit), don’t leave the food
Obeinni mannlegri snertingu. getur jafnvel valdid dauda. for over 3 hours in room
temperature

Y. Nei Ja Finnst vida i vatnsumhverfi. Hiti, kvidverkir, nidurgangur, uppkost, Freeze (no time limit) or
enterocolitica Osjukdomsvaldandi stofnar lidagigt og i mjog sjaldgaefum tilfellum refrigerate for less than 1 day
yfirradandi. bl60sott og/eda gula. don't leave the food for over
Vex natturulega ekki vel hraan fisk. 2,5 hours in room temperatur

Sjukdomsvaldandi stofnar hafa sést i
verslunum i Evrépu.
Hefur sést 1 regnbogasilungi og
Atlantshafslaxi i Bretlandi.
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Flokkunarfraeoi Piaminasi Kvikasilfur
Sjavarvatn

Anchovies (Engraulidae) Ja Lagt
Broad-striped anchovy Anchoa hepsetus Ja Lagt
Californian anchovy Engraulis mordax Ja Lagt
Goldspotted grenadier anchovy Coilia dussumieri Ja Lagt
European anchovy Engraulis encrasicolus Ja Lagt
Japanese anchovy Engraulis japonicus Ja Lagt
Peruvian anchovy Engraulis ringens Ja Lagt
Herrings (Clupeidae) Ja Lagt
Atlantic herring Clupea harrengus harrengus Ja Lagt
Baltic herring Clupea harengus membras Ja Lagt
Araucanian herring Clupea bentincki Ja Lagt
Pacific herring Clupea pallasii Ja Lagt
Atlantik menhaden Brevoortia tyrannus Ja Lagt
Gulf menhaden Brevoortia patronus) Ja Lagt
Razor belly sardine Harengula jaguana Ja Lagt
European pilchard Sardina pilchardus Ja Lagt
Alewife Alosa pseudoharengus Ja Lagt
Gizzard Shad Dorosoma cepedianum Ja Lagt
Mackerels, tunas, bonitos (Scombridae)
Skipjack tuna Katsuwonus pelamis Ja Midlungs
Yellowfin tuna Neothunnus macropterus Ja Hatt
Chilean jack mackerel Trachurus murphyi Ja
Chub mackarel Scomber japonicus Ja Lagt
Atlantic mackerel Scomber scombrus Nei Lagt
Kawakawa Euthynnus affinis Nei Midlungs
Bigeye tuna Thunnus obesus Mjog hatt
Ahi tuna M;jog hatt
Spanish mackerel Scomberomorus regalis Hatt
Atlantic Spanish mackerel Scomberomorus maculatus Hatt
King mackerel Scomberomorus cavalla Mjog hatt
Jacks (Carangidae)
Bigeye scad Selar crumenophthalmus Ja
Giant trevally Caranx ignobilis Ja
Doublespotted queenfish Scomberoides lysan Ja
Greater amberjack Seriola dumerilii Nei
Yellowtail scad Atule mate Nei
Mackerel scad Decapterus pinnulatus Nei
Dolphinfishes (Coryphaenidae)
Common dolphinfish Coryphaena hippurus Ja Midlungs
Mullets (Mugilidae)
Flathead mullet Mugil cephalus Ja Lagt
Other mullets Mugil spp. Nei Lagt
Swordfish (Xiphiidae)
Swordfish Xiphias gladius Ja Mjog hatt
Sprats
European Sprat Sprattus sprattus Nei
Black and Caspian Sea sprat Clupeonella cultriventris Ja
Moray eels (Muraenidae)
Southern ocellated moray Gymnothorax ocellatus Ja
Snappers (Lutjanidae)
Green jobfish Aprion virescens Ja Midlungs
Ruby snapper Etelis carbunculus Ja Midlungs
Crimson jobfish Pristipomoides filamentosu Ja Midlungs
Goatfishes (Mullidae)
Red Sea goatfish Mulloidichthys auriflamma Ja
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Yellowstripe goatfish Mulloidichthys samoensis Ja

Manybar goatfish Parupeneus multifasciatus Ja

Butterfishes (Stromateidae)

American hutterfish Peprilus triacanthus Ja Lagt
Bonefishes (Albulidae)

Bonefish Albula vulpes Ja

Milkfish (Chanidae)

Milkfish Chanos chanos Ja

Aholeholes (Kuhliidae)

Hawaiian flagtail Kuhlia sandvicensis Ja

Morid cods (Moridae)

Black cod sp. indet. Ja Midlungs
Threadfins (Polynemidae)

Sixfinger threadfin Polydactylus sexfilis Ja

Parrotfishes (Scaridae)

Regal parrot Scarus dubius Ja

Joel

Big-scale sand smelt Atherina boyeri Nei

Righteye flounders (Pleuronectidae)

Winter flounder Pseudopleuronectes americanus Nei Lagt
Lemon sole Pseudopleuronectes americanus Nei Lagt
Pacific sole Microstomus pacificus Lagt
American plaice Hippoglossoides platessoides Nei Lagt
Yellowtail flounder Limanda ferruginea Nei Lagt
Atlantic halibut Hippoglossus hippoglossus Nei Midlungs
Pacific halibut Hippoglossus stenolepis Midlungs
European plaice Pleuronectes platessa Nei Lagt
Cods and haddock (Gadidae)

Atlantic cod Gadus morhua Nei

Haddock Melanogrammus aeglefinus Nei Lagt
Saithe, Pollock Pollachius spp. Nei Lagt
Whiting Merlangius merlangus Lagt
Drums or croackers (Sciaenidae)

Atlantic croaker Micropogonias undulates Nei Lagt
Southern kingfish Menticirrhus americanus Nei

Spot croaker Leiostomus xanthurus Nei

White croaker Genyonemus lineatus Midlungs
Silver seatrout Cynoscion nothus Nei Midlungs
Sand weakfish Cynoscion arenarius Nei Midlungs
Worasses (Labridae)

Cunner Tautogolabrus adspersus Nei

Tautog Tautoga onitis Nei

Cutlassfishes (Trichiuridae)

Larghead hairtail Trichiurus lepturus Nei

Dogfish sharks (Squalidae)

Piked dogfish Squalus acanthias Nei Mjog hatt
Phycid hakes (Phycidae)

Hake Urophycis spp Nei Lagt
Merluccid hakes (Merlucciidae)

Silver hake Merluccius bilinearis Nei Lagt
Lizardfishes (Synodontidae)

Inshore lizardfish Synodus foetens Nei

Porgies (Sparidae)

Southern porgy Stenotomus chrysops Nei

Rockfishes (Sebastidae) Lagt
Redfish Sebastes marinus Nei

Sea basses and Groupers (Serranidae)

Black seabass Centropristis striata Nei High

Groupers

Epinephelinae

High
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Sea catfishes (Ariidae)

Hardhead sea catfish Ariopsis felis Nei Lagt

Searobins (Triglidae)

Seaorhin Prionotus spp. Nei

Surgeonfishes (Acanthuridae)

Eyestripe surgeonfish Acanthurus dussumieri Nei

Billfishes (Istiophoridae)

Atlantic blue marlin Makaira nigricans Nei Mjog hatt

Soldierfishes (Holocentridae)

Blotcheye soldierfish Myripristis berndti Nei

Bigeyes (Priacanthidae)

Glasseye Heteropriacanthus cruentatus Nei

Barracudas (Sphyraenidae)

Great barracuda Sphyraena barracuda) Nei

Skates (Rajidae)

Skate Raja sp. Nei Midlungs

True soles (Soleidae)

Common sole Solea solea Nei

Tilefish (Malacanthidae) Mjog hatt

Slimehead (Trachichthyidae)

Orange roughy Hoplostethus atlanticus Mjog hatt

Notothens (Nototheniidae)

Patagonian toothfish Dissostichus eleginoides Hatt

Pomatomidae

Bluefish Pomatomus saltatrix Hatt

Sablefishes (Anoplopomatidae)

Sablefish Anoplopoma fimbria Midlungs

Goosefish (Lophiidae)

Monkfish Lophius spp. Midlungs
Brackfish (freshwater to marine)

Lampreys (Petromyzontidae)

Sea lamprey Petromyzon marinus Ja

Sculpins (Cottidae)

Fourhorn Sculpin Triglopsis quadricornis Ja

Salmonids (Salmonidae) Lagt

Pink salmon Oncorhynchus gorbuscha Ja Lagt

Chum salmon Oncorhynchus keta Ja Lagt

Lake whitefish Coregonus clupeaformis Lagt

Round whitefish Prosopium cylindraceum Ja Lagt

Atlantic and baltic salmon Salmon salar Nei Lagt

Rainbow trout Oncorhynchus mykiss Nei Lagt

Lake herring Coregonus artedi Nei Lagt

Coho salmon Oncorhynchus kisutch Nei Lagt

Sea trout Salmo trutta Nei Lagt

Bloater Coregonus hoyi Nei Lagt

Lake trout Salvelinus namaycush Nei Lagt

Smelt (Osmeridae)

Rainbow smelt Osmerus mordax Ja

Pond smelt Hypomesus olidus Nei

True eels (Anguillidae)

Common eel Anguilla anguilla Nei

American eel Anguilla rostrata Nei

Neotropical silverside (Atherinopsidae)

Jack silverside Atherinopsis californiensis Midlungs

Shads (Alosidae)

American shad Alosa sapidissima Lagt
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Freshwater

Catfishes (Ictaluridae)

Brown bullhead catfish Ameiurus nebulosus Ja Lagt
Black bullhead catfish Ameiurus melas Ja Lagt
Channel catfish Ictalurus punctatus Ja Lagt
Hakes and burbots (Lotidae)

Burbot Lota lota Ja Lagt
Tusk Brosme brosme Nei Lagt
Temperate basses (Moronidae)

White bass Morone chrysops Ja

Striped bass Morone saxatilis Midlungs
Loaches (Cobitidae)

Loach, Weatherfish Misgurnus sp Ja

Minnows and carps (Cyprinidae)

Common bream Abramis brama Ja Midlungs
Goldfish Carassius auratus Ja Midlungs
Eurasian carp Cyprinus carpio Ja Midlungs
Fathead minnow Pimephales promelas Ja Midlungs
Central stoneroller Campostoma anomalum Ja Midlungs
Emerald shiner Notropis atherinoides Ja Midlungs
Spottail shiner Notropis hudsonius Ja Midlungs
Olive barb Puntius sarana Ja Midlungs
Suckers (Catostomidae)

White sucker Catostomus commersonii Ja

Bigmouth buffalo Ictiobus cyprinellus Ja

Bowfins (Amiidae)

Bowfin Amia calva

Perches (Percidae)

Yellow perch Perca flavescens Nei Midlungs
European perch Perca fluviatilis Nei Midlungs
Walleye Sander vitreus Nei Midlungs
North American Sunfishes (Centrarchidae)

Largemouth bass Micropterus salmoides Nei Midlungs
Northern rock bass Ambloplites rupestris Nei

Northern smallmouth bass Micropterus dolomieu Nei Midlungs
Blue qill Lepomis macrochirus Nei

Black crappie Pomoxis nigromaculatus Nei

Pumpkinseed Lepomis gibbosus Nei

Ayu fish (Plecoglossidae)

Ayu Plecoglossus altivelis Nei

Gars (Lepisosteidae)

Longnose gar Lepisosteus o0sseus Nei

Pikes (Esocidae)

Northern pikes Esox lucius Nei

Cichlids (Cichlidae)

Tilapia Various species Nei Lagt
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