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Liforyggi, hreinlaeti og Evropuldggjof fyrir
vinnslu vannytts fiskmetis og lokaafurdir

Hluti 5
Landbunadarhaskali Islands
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Spurningum sem
svara skal

* Hverjar eru ahaettur af pvi ad nota
vannytt fiskmeti sem hraefni i
geeludyrafédur?

* Hvernig ma sporna vid peirri ahaettu?

* Hvernig ma framleida geeludyra-fodur
ur vannyttu fiskmeti og uppfylla
|6ggjof ESB.
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Syklar

e Bakteria
e Getur verid hluti af 6rverufléru fisks
eda umhverfi hennar eda komid inn
i vinnsluprepum
* Snikjudyr
* Drepin med vikulangri djupfrystingu
* Veirur

* Dafna ekki i daudum fiski, purfa
lifandi frumur

* Noérdveria og adendveira
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Bakteria

Bakteriur sem finnast i
sjavarfangi

Valda sjukdémum i kéttum
og hundum

Geta smitast ur gaeludyrum i
mannfélk

Bacillus cereus Litil heetta Ja
Campylobacter jejuni Ja Ja
Clostridium botulinum Ja Moégulega
Clostridium perfringens Ja Ja
E. coli Litil haetta (nema hja Ja
mjohundum)

Listeria monocytogenes Ja Ja
Salmonella Ja Ja
Staphylococcus aureus Litil haetta Ja
Vibrio spp. Nei Nei
Yersinia enterocolitica Nei Ja
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Geeludyr

«Oalgengt
«Ogledi
eNidurgangur
oHiti
eTaugahrornun
(sjaldgaeft)
eFdsturlat
¢Dreifist med saur

™

Mannfaolk =

*Sma flensu-einkenni

e Alvarlegri einkenni hja
einstaklingum med
laskad dnaemiskerfi og
bérnum

eFosturlat

TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH MATIONAL AGENCY

Uppruni

Fersk- og salt-
vatnsfiskeldi
Fiskaslatrun
Einstaka magn-smit
i fiski-stofnum
tengist mannlegum
adgerdum

Frekar i temprudu
lofts-lagi en heitu
Fa tilfelli tengjast
neyslu fiskmetis

o

~

ad
£

Smit og uppreeting

*Getur lifad af og
fjolgad sér vid mjog
lagan hita

eHzettir ad vaxa vid
hitastig -0,4°C

eGetur ndd smitandi
magni verandi i keeli i
yfir viku

eFramleidendur zettu
ad gera radstafanir til
ad draga ur
hugsanlegri mengun i
framleidslu
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"t X
\; e Ekki alltaf syni-leg =< | *Smit fra geeludyri i c | Ekkinattirulega Q0| ¢ Heettir ad vaxa
S5 einkenni <O | mannfdlk pekkt S hamlad i < VG -5.2°C
> .. “'E *Ogledi o vatnsumhverfi +— ’
—  * Uppkost C | *Uppksst Q.| . Adallega af véldum 9& * Getur praukad /
e Nidurgangur (G | *Krampar i kvid % hreinlaetisbrests i S_ lifad i frysti
O | (jafnvel blodugur) = :E;g”rga”g”r ] :Zl}il:j\'/eria cinangrad % * Geturnad
e Hiti ) fra ymsu sjavarfangi smitmagni eftir 2
. eHofudverkur . - o0 ti i stofuhit
* Lystarleysi *Getur leitt til ¢ Helst i fitandi i o) Ima 1 stofuhita
e Minnkandi virkni langvarandi - 8 +
o gigtareinkenna fisktegundum =
" Prefistmen saur R 5
félki med laskad P A
E litil
Onamiskerfi og vropu, fitifgogn
oldrudum og bérnum
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Clostridium perfringens

> 3! {Og)
i o I/
i S—
= | eVanalega =< | e Krampari c | * Vexvanalega ekki %0 * Haettir ad vaxa vid
O | einkennalaust O | kvidarholi S | velihraum fiski = | 10
&g tekid til ad fram- - e Bérn og aldradir o e smitmagni eftir 2
(D leida eiturefnii © , & . ) Q.| timai stofuhita
: : > | faoftalvarlegri o |
meltingarvegi einkenni S | * Mikid magn parf
eLotubundinn o0 fyrir sjukddéma, pvi
nidurgangur o takmorkun vaxtar
*Gaeludyr f6drud = bqueriunnar
med hrau kjoti e mikilvaegur
liklegri (Vp]
eDreifist med saur




m Erasmus+ MariP%

oY

s g
\’; e Neemni fyrir = Neemni fyrir ‘c | Finnst na’;turtf{lega i %0 Framleidir 8 tegundir
o eiturefnum af NS, eiturefnum af 3 XT;S;‘;?“U‘;’:S%}“U“ S tauga-eiturefna
2 tegu ndC c geraum A; B; E; F Q_ | eiturefna af tegund E i &g \/ex VE|,VI6,IOftf.I.rr.t
&g . c o i . astand i hrau kjoti
e Almenn |1d6mun o ogH fersk- og sjavarvatns-seti i — ] : o
) . Tausafraedile T | Skandinaviu, Graenlandi, Q.| Typa C heettir vexti vid
* Getur valdid 2 g g Nordurskautssvaedinu og Q.| undir15°C
dauda i Eystrasalti = | Typa A hzttir vexti vid
Eiturefni af typu A og B Q0 | undir 10°C
hafa fundist vid strendur (@] Tvoa E hatti tivia
Frakklands ) yp{:\ ‘? Ir vextivi
o— undir 3,3°C

Typa C eiturefni hafa
fundist i sumum mikilvaegt til ad koma i

fisktegundum, aetti ad veg fyrir krossmengun
vera algengara i heitu milli gaeludyrafédurs
vatni og mannamats

Sm
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E. coli
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Nfoves

N |~
3. #Oljés sjtkdoms- =X | eFer eftir bakteriu- 'c | * Vexekki vel i o parf litid smitefni
5 valdandi ahrif O | stofni S| hraum fiski * Getur nad
= | *Keppnis mjéhundar g :Er,gmpar " kvidarholi Q.| e Hefur oft fundist i smitmagni eftir 2
8  eshiga-likt eitur-efni ~ ! ll’:.ganﬁ.”.r' Q| hrau kjotfedi tima i stofuhita
) framleitt af einu uppKost, hitl, > i 7
e > | kuldakést, upp- fyrir gaeludyr
afbr.lgél pornun, salta-
*Rodi 6jafnvaegi, haekkad

eSar a utlimum
eNyrnasyking
eGaeludyr geta verid
dreifberar

syrustig likams-vessa,

almennur slappleiki
eAlvarlegra i unga-

bérnum og 6ldrudum

Smit og uppraeting |/~
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Bacillus cereus

/

"

e Hefur fundist i
burrgeeludyra-
fodri

. ng Kt 2)
45 X
<. ¢ Veldur ekki =< | o Uppkést c | * Vexekki vel i *Bakteriueitrid sem veldur
> No) . g . .. sjukdémnum er virkjad
'g h_afetturlegum 3 o= | * Nidurgangur P hraum fiski vid stofuhita
= sjukdémum hja g O | o Algengti *F40rid eetti ekki ad vera i
ng gaelud\'/rum © % sjéva rfa ngi :?rl:]a; og stofuhita i langan

eLax getur pjonad sem gott
hvarfefni fyrir
enterotoxinvoxt

*M3 ekki geyma i keeli i
meira en 5 daga

o fEtti ekki ad vera i
stofuhita i meira en 3 kist

Smit og uppraeting |/~
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Staphylococcus aurus
58
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\’; ¢ Vanalega engin =< | e Uppkést c | e prifstillaihrdum %0 e Har eiturefna-
-g Sjll:lk- . . :'9 ° Niaurgangur E fiski ‘S studull
T démseinkenni C | o Kvidverkir O [ e Getur komist i 8 | e Heettir vexti vid

c o R . .
&8 . Getaverid G | o Ogledi ) voéruna med S. hitastig undir
O smitberar 2 . beinni eda o 7°C

e Slappleiki beinni = . .

e Alvarlegra hja . wl ° Eiturefna-
ungbérnum mannlegri o framleidsla
éldrudum og snertingy a2 | heettirvid 10°C
60ru vidkvaemu el Ge'Fur na6. .
folki (7)) smitmagni eftir

e Getur valdid 3 tima i stofuhita
dauda
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\’; ¢ Vanalega engin = | e Smitfra c |  Finnstvidai %0 eVidunandi voxtur
O sjukdéms- O | geeludyrum til S | vatnsumhverfi S| vie4-42C
= einkenni c manna hefur O | e Flestir stofnar (4 | *Heettir ad vaxa vid
8« Getaveris & | verid skrad S| ekki sjukdéms- & | hitastigundir -1,3°C
O smitberar S | e Hiti valdandi o | *Attiekkiad geymai
. . N r s S | keelii meiraeneinn
e Kvidverkir e Vexillai hrdum o dag
* Nidurgangur f|§!<| ) O | eAttiekkiad verai
e Uppkost * Sjukdémsvaldand + | stofuhitaimeiraen
. Gigt i_sto_fnalr hafa £ | 2,5kt
* Blodsott - T/Igrdsllsutr:um i <
sjaldgeeft ,
Evropu
* Gula
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Adrar bakteriur

e Campylobacter
* Drepid med pvi ad frysta afurdina
* Vibrio
* Mjog utbreitt i fiski og vatnsumhverfi

* Veldur ekki sjakddomum hja gaeludyrum og dreifist
ekki gegnum geeludyr
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Eiturefni

* Natturuleg eiturefni i fiski
* Thiaminase
* Scombrotoxin

* Eitrud funga

* bungmalmar

e Meindyraeitur og leifar af
lyfjanotkun i fiskeldi

e Oftast orlitid magn i fiski
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bPiaminasi (e. thiaminase)

* Ensim sem hindrar frasog piamins i faadunni

* piamin er B-vitamin naudsynlegt fyrir ketti og hunda

* Adallega ahyggjuefni ef geeludyr eru einungis fo0rud
med fiski sem inniheldur piaminasa

e Listi yfir tegundir sem innihalda piaminasa
| toflu 2 i fylgiskjali

* Geeti purft ad baeta piamini i fé6durefnid eda fxdi
geeludyrsins
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Scombrotoxin

* Fiskur sem er mengadur af bakterium sem
veldur haum styrk histamins i fé6durefninu

» Adallega i feitum fiski
* t.d. Ansjosu, makril, lax, tunfisk og sardinum

* Einkenni i meltingarvegi

* Histamininnihald minnkar litillega pegar
hraefni geymt i keeli eda frysti
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bungmalmar

* Efni med edlispyngd > 5 g/cm? Arsenik Kvikasilfu
* Varar lengi og safnast fyrir i umhverfinu (AS) r (Hg)

» Sérstaklega i seti i vatnsumhverfum

* Fisktegundir verda fyrir pessum

bungmalmum med ymsum haetti Kadmium

(Cd)

e Safnast fyrir i lifur, nyrum og talknum fiska

* Einkenni koma fram i ahrifum a tauga- og
meltingarkerfi Sink (Zn)
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Eitrud funga

¢ Ochratoxin (OTA)
Eiturefni framleidd af sveppum sem geta vaxid 4 jurtum sem raektadar Deoxynivalenol (DON)

eru i landbunadi
Hafa greinst i fiskafédri Aspergillus

¢ Geta orsakad eitrun i fiskeldisafurdum e Aflatoxin (AF)

Kettir og hundar eru mjog vidkvaemir fyrir sveppaeiturefnum sem e Ochratoxin (OTA)

myndast af Aspergillus og Penicillium « Deoxynivalenol (DON)

Klinisk einkenni eru hdd tegund sveppaeitursins, styrk, lengd
Utsetningar og astandi dyra

Geta orsakad alvarlega heilsukvilla, par @ medal krabbamein e Enniatins (T2 and HT-2)
Sveppaeitur eru stddug og pad er flokid ad fjarlaegja pau ur ¢ Ochratoxin (OTA)
feedukedjunni « Zearlenone (ZEA)
Skynsamlegt ad hafa hefdbundna skimun fyrir sveppaeiturefnum i ¢ Deoxynivalenol (DON)

vannyttu fiskmeti til gaeludyrafédurs
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Ofnaemisvaldar

* Fiskur er einn algengasti
faeduofnaemisvaldurinn hja kottum

* Sjaldgeefara hja hundum
* Ofnaemishudbdlga
* Brotthvarfsmataraedi

* Geludyr sem eru med ofnaemi fyrir
fiski aetti ekki ad fodra med
geeludyrafédri sem inniheldur fisk
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Aukaafurd ur dyrum fyrir geeludyrafodur

* Reglugerd (EC) Numer 1069/2009
* Rekstraradilar mega setja a merkt lagardyr og hluta slikra dyra, nema sjavarspendyr
* Varan ma ekki syna nein merki um sjukdém sem getur borist til manna eda dyra

* Rekstraradilar verda ad tryggja ad eftirlit med dhaettu fyrir heilbrigdi almennings og dyra
med pvi ad tryggja

»  Oruggan uppruna
»  Orugga medferd: par sem druggur uppruni tryggir ekki naegilegt eftirlit

* Rekstraradili verdur ad leggja fram skjoél um eftirlitid, par @ medal sénnun fyrir 6ryggisradstofunum

o Allt starfsfolk parf ad vera i videigandi fatnadi, hreinum og pegar porf krefur notast vid
sérstakan hlifdarfatnad

* burfa ad skipta um fot pegar farid er ur 6hreinu og yfir a hreint svaedi

* Taeki og vélar skulu ekki flytjast Ur hreinum yfir & hrein svaedi an pess ad hafa verid
hreinsud og soétthreinsud fyrst

* Rekstraradilar verda ad gera dzetlun um flutning milli dhreinna og hreinna svaeda
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Fodurhreinlaeti

* Reglugerd (EC) Numer 183/2005
* Hreinlaeti i fédurframleidslu fyrir allar dyrategundir

* Mismunandi krafa um frumframleidslu og adra
framleidslu

* Allir stjornendur fédurfyrirtaekja verda ad fylgja
sérstokum orverufraedilegum viomidunum

* Halda parf adstodu og bunadi hreinum

* Allir rekstraradilar fyrirtaekja verda ad stunda samvinnu
vid l6gbaer yfirvold

* Logbeer yfirvold skulu halda skra yfir starfsstodvar

* Fédurfyrirtaeki skulu ekki starfa an skraningar né
sampykkis yfirvalda
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TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURKISH HATIONAL AGENCY

Haettugreining og mikilvaegir eftirlitspunktar (e.
Hazard Analyzis and Critical Control Points) (HACCP)

* Reglugerd (EC) Numer 1069/2009
* Rekstraradilar fodurfyrirteekja i 60ru en frumframleidslu

* Tilgreina skal allar haettur sem parf ad koma i veg fyrir, Utryma
eda minnka i vidunandi moérk

* Mikilvaegir eftirlitspunktar (e. Critical control points) (CCP) verda
ad vera audkenndir a peim prepum par sem eftirlit er
naudsynlegt til ad koma i veg fyrir haettu

+ Akveda verdur kritisk mork fyrir hvert CCP
* Kerfi til ad fylgjast med / hafa yfirsyn yfir CCP

* Leidréttingaradgerdir pegar eftirlit gefur til kynna ad akvedid CCP
sé ekki i asaettanlegu astandi

-
L




- Erasmus+ Mari]?‘“%

Markadssetning foours

* Reglugerd (EC) Numer 767/2009

* Adeins ma merkja fédur og nota ef pad er 6ruggt og hefur ekki
bein skadleg ahrif & umhverfid eda velferd dyra.

* Hentar fyrir tilgang sinn

* Pokkun
* barf ad vera innsiglad
* Engin sérstok 16ggj6f um umbudir
* Umbudirnar mega ekki innihalda efni sem geta blandast vid f6drid og
valdid skadlegum ahrifum
* Merking
* Efni
* Notkun
* Geymslutimi
* Samskiptaupplysingar fra rekstraradila / framleidanda fé8ursins
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Hamarksgildi fyrir eiturefni i fo0ri

* Reglugerd (EC) Numer 2073/2005 Leidbeiningar um pungmalma i véru
.. . . ., sem zetlad er fyrir geeludyrafédur
* proskuldur fyrir morg efni i matveelum en e Pb<10 mg/kg

ekki i geeludyrafddri (adeins leidbeiningar) \ Cd <2 mg/kg
* Histamin i fiskafurdum zetti ekki ad fara yfir Esg:g'ign}ﬁékg
100 mg/kg sem medaltal af 9 synum Zn <150 mg/kg
* Engar sérstakar reglur um synatéku fyrir @

orveru-, bungmalma_ eda Leidbeiningar um eitur vegna fungu i

sveppaeiturefnainnihaldi i fiskafurdum fyrir T T A T
geeludyrafédur geeludyrafédur
* Nota skal ISO (International Organization for * OTA<0,01 mg/kg
Standardisation) fyrir vidmidunaradferdir * DON<2mg/kg

* ZEA<0,2 mg/kg
* T2 andHT-2<0,05 mg/kg
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Hvernig skal gera vannytt fiskmeti ad éruggu
foori fyrir ketti og hunda?

* Fylgja hreinlzetisreglunum i allri framleidslukedjunni

* Halda vorunni vid hitastig sem er ekki hagstaett fyrir voxt sjukddmsvalda
* Undir 4,5°C

* Koma upp HACCP kerfi

* Préfa verdur vid bakteriu- og eiturdhaettum vid akvedin CCP
* https://www.iso.org/standard/52285.html

* Ekki nota fisktegundir med mjog mikid kvikasilfursinnihald vid
framleidsluna (tafla 2 i fylgiskjali)

* Finna lausnir til ad koma i veg fyrir piaminskort hja geeludyrum ef notadar
eru fisktegundir sem innihalda piaminasa
* Baeta piamini vid f6drid eda nefna ad geeludyrid purfi piamin baetiefni 8 merkingunni

==

L. monocytogenes

Salmonella

C. botulinum
E. coli
B. cereus

S. aureus

C. jejuni

Histamine

(@]
o

N
5%

AF-B1

—
N

HT-2
ZEA


https://www.iso.org/standard/52285.html
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Hvernig skal gera vannytt fiskmeti ad 6ruggu fo0ri
fyrir ketti og hunda?

* Hrar fiskur sem framleiddur er fyrir gaeludyr er oft ymist frystur eda nidursodinn

* Umbudaefnid verdur ad hafa fullnaegjandi hindrunareiginleika og vera oruggt fyrir dyraheilbrigdi
e Fodurfyrirtaeki aetti ad fylgja reglugerd (ESB) nr. 10/2011 og nr. 1935/2004 um efni sem kemst i snertingu vid
matvaeli til ad fordast ad nota efni sem getur flaett inn i f60rid og haft skadleg heilsufarsahrif
* Merking atti ad innihalda:
* Lista yfir innihaldsefni, nefna ad fiskprotin getur orsakad ofnaemisvidbrégd hja sumum dyrum.

* Nefna hvort fisktegundin sem notud er hafi piaminasa og hvort gaeludyrin purfi piamin fra 6dru fodri /
faedubdtarefni.

* Geymslutimi
o [frysti
* [isskap (1-2 dagar)
* Vid stofuhita (minna en 2 kist)
* Geeludyrafédur tti ad geyma adskilid fra mannamat.

* “Haféu samband vid dyralaekni ef einstaklingur eda geeludyr a heimilinu eru vidkvaem fyrir sykingum”
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